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公式LINE
５年に一度の 
和牛オリンピック！
第12回全国和牛能力共進会
鹿児島大会出場決定！

　８月２日に小林市で行われた全国和牛能力共
進会宮崎県代表牛決定検査会にて、最激戦区８
区（去勢肥育牛）で選ばれたのは本市の「勝照福」。

　生産者は本城地区で稲本畜産を営む稲
いな
本
もと
民
たみ
雄
お

さん。日々、奥さんのまゆみさんと、息子の民
たみ

行
ゆき
さん、従業員の方と力を合わせ、早朝から汗

を流し、心を込めて育てています。
　同検査会では牛の総合的な管理を務める民行
さんが代表牛と出席。１０月に鹿児島で開かれる
全国和牛能力共進会へは民雄さんがバトンを引
き継ぎ全国の舞台へと臨みます。
　８区で選ばれることは予想していなかった稲
本さんご夫婦。「正直驚きました。今の状態を維
持しながら頑張ります」と息子さんの雄姿を胸
に全国大会へ挑みます。

「よかバス」
新ダイヤでの
運行のお知らせ

Ｐ５

新型コロナウイルス
ワクチン接種・
PCR検査助成情報

Ｐ６

大束地区
デマンド型乗り合いタクシー
実証運行を開始します

Ｐ２～４

表紙写真：代表牛の勝照福と稲本民行さん



運行時間

・串間市中心部から大束方面行：午後１時発と午後４時発の２便
・大束方面から串間市中心部行：午後２時発と午後５時発の２便

実証期間

※土曜日、日曜日、年末年始 (12/29～１/３)は運休

（デマンド型乗り合いタクシーは午後のみ運行します）

月～金曜日 運行（祝日含む）月～金曜日 運行（祝日含む）10月３日
令和４年 令和５年

月 ３月31日金～

※小学生半額（未就学児無料）、
　相乗り割引（２人以上の同時予約で半額）
※支払方法は現金のみです。
　運転士へ直接お支払いください。
※目的地施設から目的地施設の利用は
　できません。
※バス停からバス停の利用はできません。

福島地区 目的地施設

商業施設 ニシムタN’sシティ串間店、四季彩館ほりぐち本店

公共施設など 市役所、道の駅「くしま」、串間駅、
日向北方駅、郵便局、宮崎銀行、警察署

医療施設 県南病院、みつとめ眼科、にいな内科・循環器科、
岡村クリニック、串間市民病院

大束地区目的地施設
大束地区 目的地施設

商業施設 Aコープ、スーパーケンちゃん

公共施設など 大束支所、大束駅、郵便局、ＪＡ大束

はなぶさ消化器・内視鏡クリニック医療施設

福島地区目的地施設

運 賃
福島・北方地区内
よかバス沿線バス停大束地区 福島地区

目的地施設

福島・北方地区内
よかバス沿線バス停

大束地区 300円 500円 500円
500円 × 200円

福島地区
目的地施設 500円 200円 ×

目的地
出発地

自宅など 目的地施設

エリア
❶大束地区内

⇔
❷福島・北方地区内

対象バス停 ⇔ 目的地施設

運行時間

・串間市中心部から大束方面行：午後１時発と午後４時発の２便
・大束方面から串間市中心部行：午後２時発と午後５時発の２便

実証期間

※土曜日、日曜日、年末年始 (12/29～１/３)は運休

（デマンド型乗り合いタクシーは午後のみ運行します）

月～金曜日 運行（祝日含む）月～金曜日 運行（祝日含む）10月３日
令和４年 令和５年

月 ３月31日金～

※小学生半額（未就学児無料）、
　相乗り割引（２人以上の同時予約で半額）
※支払方法は現金のみです。
　運転士へ直接お支払いください。
※目的地施設から目的地施設の利用は
　できません。
※バス停からバス停の利用はできません。

福島地区 目的地施設

商業施設 ニシムタN’sシティ串間店、四季彩館ほりぐち本店

公共施設など 市役所、道の駅「くしま」、串間駅、
日向北方駅、郵便局、宮崎銀行、警察署

医療施設 県南病院、みつとめ眼科、にいな内科・循環器科、
岡村クリニック、串間市民病院

大束地区目的地施設
大束地区 目的地施設

商業施設 Aコープ、スーパーケンちゃん

公共施設など 大束支所、大束駅、郵便局、ＪＡ大束

はなぶさ消化器・内視鏡クリニック医療施設

福島地区目的地施設

運 賃
福島・北方地区内
よかバス沿線バス停大束地区 福島地区

目的地施設

福島・北方地区内
よかバス沿線バス停

大束地区 300円 500円 500円
500円 × 200円

福島地区
目的地施設 500円 200円 ×

目的地
出発地

自宅など 目的地施設

エリア
❶大束地区内

⇔
❷福島・北方地区内

対象バス停 ⇔ 目的地施設

※�未就学児だけでの利用はできません。保護者の方と一緒に利用される場合、
未就学児は無料です。

※�乗降場所、乗車地域によっては、ご自宅まで行けない可能性もあります。

　バスとタクシーの中間的な交通機関です。バスのように一定の便数、時刻、
乗降場所を決めて、タクシー車両がご自宅などとの間を運行します。また、同
じ時間帯に同じ方向に向かう方がいる場合は乗り合わせとなります。
　利用する際は、事前予約が必要となり、発車１時間前までのご予約に基づき
運行します、１人１乗車につき、乗降場所に応じて２００～５００円になります。

デマンド型�
乗り合い

タクシーとは？

　現在、串間市全域において、コミュニティバス「よかバス」を運行しておりま
すが、一部の地域では、「バス停から集落までの距離が遠い」、「高低差があり公
共交通の利便性が低い」といった公共交通を利用したくても利用できない交通
不便地域があります。
　大束地区においては、交通不便地域に該当する集落が一部存在するため、利
用者の利便性の向上と運行効率の改善を図る取り組みとして、新たな公共交通
サービスである「デマンド型乗り合いタクシー」の実証運行を行います。

導入経緯
について

導入の
メリット

（一部福島、
北方地区も該当）

乗り合いタクシー
実証運行を開始します

デマンド型

愛称
「よかタク」大束地区

１：�自宅、目的地施設近くからの乗降が可能となります。

２：�利用者の目的地まで最短経路で運行します。

３：�月～金曜日の午後に２便が運行！バス停までの移動負担も減
り、天気の悪い日でも外出しやすくなります！�
ぜひ、ご利用ください！

曜日 集落線名 大束地区 福島・北方地区バス停

月 上大矢取線 上大矢取、赤池、真萱、三幸ヶ野、大重野、揚原、平原、西ノ園、
上園田、下園田、清水、上新町、中新町、下新町、小山、徳山

上池北、上池南、秋山岐れ、
串間神社前

火 三ヶ平線 射馬地野、三ヶ平、一氏、矢床、揚原、上園田、下園田、清水、
市ノ瀬３区、市ノ瀬１区、市ノ瀬２区、市ノ瀬４区、上伊牟田 桂原、穂佐ヶ原、霧島、城山

水 奈留線 奈留、仲別府、古大内、長野、堂園、烏帽子野、中新町、下新町、
小山、石木田、白坂 秋山岐れ、串間神社前、徳間

木 上大矢取線 上大矢取、赤池、真萱、三幸ヶ野、大重野、揚原、平原、西ノ園、
上園田、下園田、清水、上新町、中新町、下新町、小山、徳山

上池北、上池南、秋山岐れ、
串間神社前

金 風野線 風野、片野、広野、田ノ野、大平、中原、胡桃ヶ野、高則、揚原、
上園田、下園田、清水、上新町、中新町、下新町、徳山、小山

上池北、上池南、秋山岐れ、
串間神社前

※�実証運行開始後に対象地域が変更となる可能性があります。その際は、電話予約時などに説明・対応いたします。

利用対象地区・利用対象沿線バス停（曜日ごと）
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串間市コ
ミュニティバス「よかバス」

新ダイヤ
での運行のお知らせ

① 大束地区集落線の時間 
繰り上げ・減便

■�対象路線＝三ヶ平線、奈留線、
上大矢取線、風野線

・�午後１時発のデマンド型乗り合い
タクシーとの調整のために、２便
目の時間繰り上げを行います。

・�デマンド型交通実証運行に伴う、
よかバス午後便を廃止します。

② 運行時間の変更
■ 対象路線＝高松線、都井岬線、

鯛取線、三ヶ平線、風野線、永
田線、遍保ヶ野線、本城市木線

　利用者アンケートのご意見や
ＪＲ、よかバスの接続時間帯を
確保するために、運行時間の時
間調整を行います。

③ 利便性の向上
　利用者のニーズに合わせて、
集落線２便目までの発着を市民
病院にします。

④ 市街地循環線の減便 
（９便→８便）

　③の市民病院までの発着地変
更に伴い、平日市内循環線を１
便減便します。運行の偏りを防
ぐために運行時間の均等化を行
います。

⑤ 新規路線の新設 
（※時刻表は、都井岬線内に
記載しております）

・�串間温泉線（串間駅～串間温
泉いこいの里）を新設します。

・�各集落線から串間温泉いこいの
里へのアクセスが容易になります。

⑥ 本城市木線の増便
　増便することで移動が便利に
なります。宮崎交通（株）市木線
とのアクセスも増えます。

☆ダイヤ改正のポイント☆

　大束地区デマンド型乗り合いタクシー�
交通実証運行などに伴うダイヤ改正を行
い、令和４年10月１日（土）から 
新ダイヤでの運行を開始します。

♪おすすめポイント♪
　よかバス（フリーパス券購入）を利用して串間温泉いこいの里で
入浴するとポイントが２倍になります。ぜひご利用ください！

●問い合わせ先＝総合政策課地域振興係☎55 ‐ 1153

10月1日（土）から！

各路線における変更後のルートや運行時間などについては、
新時刻表（９月１日号の行政連絡文書で全戸配布予定）でご確認ください。

※新時刻表は市公式サイトでもダウンロードできます。

●問い合わせ先＝総合政策課地域振興係☎55 ‐ 1153

利用する際は、利用者登録の手続きと事前予約が必要となります。
予約受け付けは、利用の１週間前～発車１時間前まで受け付けを行います。
※�変更・キャンセルも１時間前まで受け付けいたします。

予約専用電話番号

☎０９０‐５７５０‐５９５７
■受付時間＝午前９時～午後５時（月～金曜日。祝日含む）

予 約

折り返しお電話にて、ご自宅などまでお迎えに伺うおおよその時刻をご連絡いたします。
お迎えに伺う時刻は、多少前後する場合がありますので、当日は５分程度前に乗車予定場所でお待ちください。

利用者
登録カード

利用者登録
事前に利用者登録の手続きを行い、

利用者登録カードを発行。

！初めてのご利用の前に！
利用登録申請書を記入の上、市役所
へ持参または郵送にてご提出くださ
い。申請書は市役所、市公式サイト
に準備しております。
※�登録には約１週間かかります。利用前
に余裕を持って申請してください。

電話予約
電話予約の際に

下記の内容をお伝えください。

●�登録者番号
●�名前
●�乗車日
●�希望する便
●�乗降場所
●�利用予定人数
●�帰りの利用　
●�大きな荷物の有無

乗 車
利用者登録カードを持って
乗り合いタクシーに乗車。

●�乗車の際はお名前をお知らせ
ください。

●�「串間市�よかタク実証運行」と
書かれた�タクシー車両にご乗
車ください。

＼このマグネットが目印です／

利用の流れ

　半年間の実証運行で得た運行結果や、利用者からのアン
ケートなどを基に運行方法の見直しを行い、令和５年４月１
日から本格導入を予定しております。

実証運行の後は
どうなるの？
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４回目のワクチン接種ができる人は�
限られています
　４回目の接種ができる方は以下の方々のみとなっ
ています。いずれの場合も、接種券は３回目接種の
日から５カ月後にお送りしております。
●�申請が必要ない人＝６０歳以上の方（接種日現在）
●�申請が必要な人

　申請は、窓口または上記申請フォーム（二次元コー
ド）にてお願いします。
　上記以外の方は４回目接種ができません。

●�予約方法
　下記の問い合わせ先に電話、または本市公式LINE
から予約ができます。
※医療機関へ直接電話をかけての予約はできません。

TOPICS
くしまトピックス

車いすを体験する児童たち

　福島小学校はキャリア教育講話「ふくカフェ」を行いました。サービス業
や飲食業などに勤める保護者ら７人が講師となり、小学６年生に仕事の紹介
ややりがいなどについて話しました。講話は職業ごとに分かれて実施。この
うち飲食店を営む和田奈津美さん、介護福祉士の竹下陽子さんの講話では、
思いやりを持ったコミュニケーションの大切さなどを紹介。和田さんは「好
きなことはとことんやってほしい」とアドバイスし、竹下さんは車いすの動
かし方を体験させ「困っている人がいたらお手伝いしてほしい」と呼びかけ
ました。安永健

けん
佑
すけ

くんは「言葉遣いに気を付けてみんなに親切にしていきた
い」と話していました。

15
７
福島小６年が仕事について理解深める

　こばと幼稚園の学童保育を利用する児童22人は、８月２日は市
中央公民館、９日は道の駅「くしま」で土器、埴

は に わ
輪作りを体験し

ました。市生涯学習課の文化財専門職の職員が講師を担当。児童
は初めに土器を制作。配られた紙粘土を使って形を作った後、竹
串や貝殻の表面などを使って好みの文様を付けて完成させました。
埴輪作りでは、残りの紙粘土を使用しトイレットペーパーの芯の
上に伸ばして形を整えた後、竹串やストローで顔を作り、最後に
腕を付けて完成させました。福島小学校２年生の神谷琉

りゅう
晴
せい
くんは

「土器の形を作るのが難しかったけど完成できてよかった」と笑顔
で話していました。

市内で発掘された土器の紹介もありました

２、9
８ こばと幼稚園学童児が古代モノづくり体験

　令和４年度「文化芸術による子供育成推進事業（巡回公演事業）」として公益財団法人東京フィルハーモ
ニー交響楽団が大束小学校を訪れました。体育館で全校児童を対象にフルオーケストラによるアンダーソ

ンやベートーヴェンの名曲を披露。指揮者の石
いし

﨑
ざき

真
ま
弥
や
奈
な
さんが

オーケストラは３つのセッションに分かれていることの説明と
合わせて各楽器の音色の解説なども行いました。演奏中、児童
たちは目を輝かせながら耳を澄ましていました。５年生の吉田
愛
あい

さんは「とても憧れたし心が癒やされました。リズムを合わ
せるのは難しかったけど、音楽についてもっと知りたいし自分
でもしていきたい」と話していました。

オーケストラの演奏に合わせて体を動かす
ワークショップもありました

大束小体育館がコンサートホールに20
７

新型コロナウイルスワクチン接種・新型コロナウイルスワクチン接種・
PCR検査助成情報PCR検査助成情報

ワクチン接種は予約が必要です。
※電話、LINEで予約をされていない方は接種できません

医療機関で受検するＰＣＲ検査の一部助成を行っています
　医療機関でのＰＣＲ検査の「自費検査」を行った方に対して、検査費用の一部を助成しています。検査結果確定後、
窓口にて受け付けいたします。

実施期間 令和４年７月１日～令和５年３月３１日
※期間内であっても予算の上限に達した場合は終了となります。

対 象 者 串間市民または串間市民の被扶養者（本市との往来をする場合に限る）
※�ワクチン接種・未接種は問いません。

検査の種類
医療機関で受けたPCR検査
※�抗原定量検査・抗原定性検査は対象外です。
※�PCR検査センター、空港などの検査場で受けた検査、保険診療の検査（有症状など）は対象外です。�

助 成 額 ３分の２（15,000円を上限とし、1,000円未満は切り捨て）

必要書類 PCR検査費助成金交付申請書（窓口にあります）、検査の領収書、通帳の写し、�
保険証の写し（市民の被扶養者の場合のみ）

受付窓口 市総合保健福祉センター内　新型コロナウイルスワクチン接種対策室

家族でワクチン接種について�
考えてみませんか？
　８月上旬の感染者数は、ワクチンの接種率が低い
１０歳未満～ ４０代が大半を占めています。また、厚生
労働省によると、2０代以上におけるワクチン接種歴
別の重症・死亡の割合は、未接種者に比べ、３回目
接種済の方が低いとされています。※１

　家族がお互いを守るためにも、ワクチンの接種を
ご検討ください。
※１�「第8１回新型コロナウイルス感染症対策アドバイザリーボード」�

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00348.html

【グラフ出典】
厚生労働省「データからわかる－新型コロナウイルス感染症情報－」より
URL：https://covid19.mhlw.go.jp
令和４年７月2７日～８月２日における新規陽性者数
グラフには性別・年代不明・非公開の人数は含まれない。

①�基礎疾患を持つなど
医師から重症化�
リスクが高いと�
判断された方

②�串間市内外の�
医療機関・�
高齢者施設など�
にお勤めの方

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）〒888-0001 宮崎県串間市西方9365−8

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

　
ワクチン接種に
関する問い合わせ FAX�72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時
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子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

ひとりで悩まずに、
相談してみませんか？
市総合保健福祉センター（市民病院隣）に設置され、２人の相談員が�
子育てに係るさまざまな悩みや心配ごとについて、相談に応じています。

子育て INFO
『子育て中のお悩み相談室』
　子どもが自分の思い・言い分を訴えたとき、周りの人
が困っていることが分かっても自分の思いなどを押し通
そうとする行為は、自己主張ではなく「わがまま」にな
ります。なぜならば、「他の人はどうなっても自分さえ
よければいいや」という思いを通すことになってしまう
からです。しかし、子どもには、自分の主張が他の人の
迷惑になるかどうかの判断がまだ難しいので、子どもが
自己主張をしたとき、その主張を受け入れてよいかどう
かを吟

ぎん

味
み

しつつ、駄目なときはなぜ主張を受け入れられ
ないのかという理由を伝えることが大切です。そうする
ことで「どういう事が聞き入れられるのか、聞き入れら
れないのか」を判断できるようになったり、相手にも思
いがあるということに気付くようになるのではないで
しょうか。

『子ども予防接種』
● 子宮頸がん予防ワクチンについて
　積極的な接種勧奨が再開されたことに伴い、対象者に順次
個別通知をしています。
◦定期接種対象者　
　�平成１７年４月２日～平成2３年４月１日生まれの女性の方
◦�キャッチアップ接種対象者＝平成９年４月２日～平成１8年４
月１日生まれの女性の方

　まだ３回接種していない方はお早めの接種をお願いいたします。

● 子宮頸がんワクチン任意（自費）接種費用 
償還制度について

　子宮頸がんワクチン接種の積極的勧奨の差し控えにより定
期接種の機会を逃し、令和４年８月３１日までに任意（自費）で
接種した方に費用の償還を行います。対象年齢の方には個別
通知をしていますので、過去の接種歴をご確認の上、該当の
方は申請をしてください。
◦�対象者＝キャッチアップ接種対象者でまだ無料接種を３回

しておらず、高校２年生相当年齢以降、令和４年８月３１日
までに国内において２価もしくは４価ワクチンの任意（自
費）接種を受けた方（※９価は対象外）

◦�申請に必要なもの＝申請書（市公式サイトでダウンロード、
窓口お渡し）、接種したことが分かる母子手帳などの写し、
額の分かる領収書などの原本（無い場合は市の定める額）

◦�申請期日＝令和４年９月１日～令和７年３月３１日�
（接種日は令和４年８月３１日まで）
※�令和４年９月１日以降、県外で接種予定の方は、事前申請が必要です。

● 麻しん風しん（２期）・２種混合ワクチン・日本脳炎も個
別通知をしております。

　その他のワクチンと併せてお早めの接種をお願いいたします。

串間市家庭児童相談室

《家庭児童相談員による相談内容》
●子どもに関すること　

■相談の種類
・育児やしつけの相談� ・性格などの相談　・養育の相談�
・発達の相談　・非行の相談

●家庭に関すること
■相談の種類
・DVに関する相談
　配偶者などから暴力を受けていて、子どもへの影響が心配
・母子・父子家庭に関する相談
　母子、父子家庭になって不安、どのような制度があるのか
を知りたい

　子育ては、楽しいようで不安や心配もつきものです。
　子どもたちは、一人一人可能性を秘めています。他の子と
比べることなくわが子をしっかり見守り、良いところをたく
さん発見してほしいものです。
　子どもに自分で考える時間を与え、イライラせずにのんび
り、ゆっくり子どものやる気を引き出す言葉かけをしていき
ましょう。

※�相談の内容により、保健師、保育士、民生委員・主任児童
委員など関係機関と連携して助言・指導を行います。

※�都城児童相談所の児童福祉司、心理判定員が専門的に障が
いに関する相談を行う「定期巡回相談」の受け付けや連絡も
行っています（療育手帳の申請や更新手続き・年２回）。

【相談内容の秘密は守ります。安心してご相談ください】
●�相談時間＝月～金曜日　午前９時～午後５時�
（電話相談も受け付けます）

●�相談員＝百野達巳・田中眞由美
●連絡先＝☎72-5783（直通）／☎72-1123（内線535）

加
か

藤
と う

  妃
ひ

菜
な

汰
た

ちゃん
（令和３年８月２日生）
加藤一

かず
徳
のり
・理

り
香
か
さんの次女（福島地区）

　よく笑い、動く妃菜汰ちゃん。最近は興味津々にいろいろな物を
手に取って遊んでいます。また、お姉ちゃんとままごとをしたり絵
本を見たりして仲良く遊んでいて、ニコニコ笑っている姿がとても
かわいいです。自己肯定感のある元気で優しい子に育ってね。

問／�福祉事務所子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０８）

ご存じですか？医療費助成制度

問／福祉事務所こども政策係・自立支援係☎７２ －１１２３（内線 507・503）

本市では、中学生以下のお子さんやひとり親家庭の方、障がい者
の方などが安心して医療を受けられるよう、医療費助成事業を実
施しています。子育て支援情報

子ども医療費助成 母子および父子家庭等医療費助成 重度心身障がい者医療費助成

対
象
者

０歳から
中学３年生までの児童・生徒

・�児童を養育するひとり親家庭などの父
母または配偶者のいない養育者（児童・
生徒が18歳になる年度末まで。ただし、
進学などで引き続き扶養する場合は、
最長で20歳の誕生日の前日まで）

・�ひとり親家庭などの児童・生徒（18歳
になる年度末まで）

・�父母のいない児童・生徒（18歳になる
年度末まで）

・�身体障害者手帳１、２級の交付を受け
た方

・療育手帳Aの交付を受けた方
・�身体障害者手帳３級と療育手帳B-1両
方の交付を受けた方

助
成
内
容

医療費の自己負担分を助成
（保険対象医療費に限る）

　１カ月の医療費が1,000円を超えた
場合、その超えた額を助成（保険対象医
療費に限る）

●通院
　１カ月あたり１診療報酬明細（１医療機
関）の医療費が500円を超えた場合、その
超えた額を助成（保険対象医療費に限る）。
薬局での薬代は、自己負担分を助成
●入院
　１カ月あたりの医療費が1,000円を
超えた場合、その超えた額を助成
（保険対象医療費に限る）

受
給
資
格
者
証

の
申
請
に
必
要

な
も
の

①請求者の通帳
②対象児童の健康保険証
③マイナンバーカード

①請求者と対象児童の戸籍謄本
②請求者の通帳
③請求者と対象児童の健康保険証
④マイナンバーカード

①障害者手帳
②請求者の通帳
③請求者の健康保険証
④マイナンバーカード

助
成
の
申
請
方
法

●県内の医療機関
　窓口に「受給資格者証」を提示す
れば、医療費の支払いはありません。
●県外の医療機関
　医療費を支払っていただいた
後、福祉事務所で払い戻しの手続
きが必要です。申請書と領収書を
ご提出ください。

●通院
　医療費を医療機関で支払った後、福祉
事務所で払い戻しの手続きが必要です。
申請書と領収書をご提出ください。
●入院
　県内の医療機関の場合は、窓口に「受
給資格者証」を提示すれば、助成が受け
られます。県外の場合は、通院と同様
の手続きが必要です。

●県内の医療機関
　窓口に「受給資格者証」を提示すれば、
助成が受けられます。

●県外の医療機関
　医療費を医療機関で支払った後、福
祉事務所で払い戻しの手続きが必要で
す。申請書と領収書をご提出ください。

申請受付
締切日 毎月末日 毎月末日 毎月10日

☆ 次の場合は手続きが必要です！
・�健康保険証、住所、氏名が変わったとき
・�振込口座を変更するとき
・�受給資格者証をなくしたり、破損したとき
・�対象要件に該当しなくなったとき

☆ 助成の申請は１年以内に！
・�受診月から１年を過ぎると、助成金の支給はできません。
・�申請受付締切日以降は、同月、同医療機関の分がすでに申請済

みの場合は、別日の利用分であっても再度の申請、支給はでき
ませんので、申請は受診月の翌月以降に行うようにしてください。

☆ 医療機関への適正受診に 
ご理解とご協力を！

・�救急の場合を除き、平日の診療時間内に受診しましょう。
・�同じ病気で複数の医療機関を受

診する「はしご受診」は控えま
しょう。

・�普段の健康管理をしてくれる「か
かりつけ医」をもちましょう。

・�お薬手帳を活用しましょう。
・�「ジェネリック医薬品（後発医薬

品）」を活用しましょう。
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健幸通信
じゃがじゃが

みんなで守ろう！
大切ないのち

　毎年、９月１０日から１６日は「自殺予防週間」
です。
　「令和３年人口動態統計月報年報（概数）
の概況」によると、令和３年の全国の自殺者
数は、２万282人で昨年より３9人増えていま
した。自殺者の最も多かった平成１5年の３万
4,427人より１万人以上減っていますが、そ
れでも毎日5６人程度の方が亡くなっているよ
うな状況です。宮崎県では、昨年より１０人減
少し、207人でした。年代別・性別では、男
性は女性の約３倍多く、特に４０代～ 5０代の
男性は昨年より大幅に増加しています。原因・
動機別にみると「健康問題」「経済・生活問題」

「家庭問題」の順になっておりますが４割の
人は原因不詳です。
　一人でも多くの大切な命を守るためには、
私たち一人一人が悩んでいる人に気付き、声
をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげる
ことが重要です。
　あなたの周りに気になる人はいませんか？
眠れない、食欲がない、口数が少なくなった
など、あなたの身近な人の様子が「いつもと
違う」と気付いたら、まずは「どうしたの？」
と声をかけてください。本人の気持ちに寄り
添いながら、親身になって、まず話をよく聞
いて、早めに専門家へ相談するよう促しま
しょう。串間市には365日いつでも面談・電
話・メールで相談できる窓口があります。一
人で悩まないで、専門家に話してみませんか。

●相談窓口
　地域生活支援センター「ウィング」（ニシ
ムタN’sシティ串間店前）
　☎71 ‐ 1578 ／ 72 ‐ 4252
　（メール）center-wing@aurora.ocn.ne.jp
●�開設時間＝午前８時～午後５時の時間帯で
365日開設。

　「ＳＯＳの出し方に関する教育」は、子どもが自分から援助
を求める行動が取れるようになり、さまざまな困難・ストレ
スへの対処方法を身につけるための教育です。
　宮崎県が推進しているいのちの教育週間（７月の第１週）
に合わせて、６月28日から７月８日まで市内の９小学校で実
施しました。
　テーマは「命の大切さ」で内容は、
①「いのちについて考えよう」
　一人一人がとても大切な存在　あなたの「いのち」もみん
なの「いのち」も喜ぶような毎日を過ごそう！
②「ＳＯＳのサインを知ろう」
　悲しいこと、不安なことが大きくなりすぎると、体や心に
いろいろな変化が表れるが、それはこころが出している「Ｓ
ＯＳ」のサインかもしれない。
１） 自分のこころがＳＯＳを出したとき
　�　自分なりの対処法で対応できることは大事だが、１番の

おすすめは「相談できる人に話す」
２） 友達が「ＳＯＳ」を出していたら
　　まずは声をかけて、よく話を聞いてあげよう。
　　�「相手の目を見て」「うなずきながら」「ゆっくりと」「寄

り添い」話を聞こう
３） 「ＳＯＳ」が出せないあなたへ
　　「一人で抱え込まないで！」
　電話でもいい、LINEでもいい、
自分の気持ちを外へ出して！
　ワークシートを用いて、自分の
考えを発表しながら、学びを深め
ました。

子どもたちの感想
●�自分が悲しいときや友達が辛

そうなときは、親に相談した
り、友達の話を聞いてあげたり
してあげたいと思いました。

●�「我慢しなくていいんだよ」と
言ってくれたことで少し心が
温かくなった気がしました。こ
れからも友達や自分の周りの
人を大切にしていきたいです。

●�友達が何か困っているのに無
視してしまうことがあるので、
習ったことを生かして助けて
あげたいです。

ＳＯＳの出し方に関する 
教育を開催しました！

　 医療介護課健康増進係☎72 - 0333問

健康
マメ
知識

　

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
串
間
市
民
病
院
の

江
藤
敏
治
で
す
。
現
在
通
常
の
診
療
に
加
え

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者

さ
ま
の
診
療
な
ど
大
変
忙
し
い
日
々
を
過
ご

し
て
お
り
ま
す
。
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
も
無
理

を
か
け
て
い
ま
す
。
み
ん
な
一
生
懸
命
患
者
さ

ま
の
ケ
ア
を
し
て
く
れ
て
本
当
に
感
謝
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
コ
ロ
ナ
に
対
し
て
の
対
応
策
と

し
て
、

①�

ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
し
た
方
は

ぜ
ひ
３
回
目
を
打
っ
て
く
だ
さ
い

　

ワ
ク
チ
ン
は
重
症
化
や
入
院
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
状
況
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。
ノ
バ

バ
ッ
ク
ス(

日
本
製)

の
ワ
ク
チ
ン
も
接
種

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
コ
ロ

ナ
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
ワ
ク
チ
ン
を

打
つ
こ
と
で
今
後
の
感
染
を
よ
り
効
果
的
に

防
ぐ
、
も
し
く
は
重
症
化
を
予
防
し
て
く
れ

ま
す
。
感
染
後
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

は
、
体
調
が
回
復
し
て
か
ら
３
カ
月
が
目
安

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
人
が
接
種
を
希
望

す
る
場
合
は
体
調
の
回
復
後
い
つ
で
も
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

②�

職
場
や
学
校
で
の�

集
団
感
染
を
防
ぐ
た
め
に�

マ
ス
ク
を
外
し
た
と
き
の
時
間
の�

過
ご
し
方
に
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い

　

食
事
中
は
お
話
を
し
な
い
、
休
憩
時
間
は

マ
ス
ク
を
外
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

食
後
の
一
服
は
１
人
で
お
願
い
し
ま
す
。

③�

建
物
外
で
の
活
動
で
は
、
他
の
方

と
お
話
を
し
な
い
場
合
、
マ
ス
ク

は
要
り
ま
せ
ん

　

い
つ
も
一
緒
に
過
ご
し
て
い
る
方
と
の
散

歩
な
ど
で
は
マ
ス
ク
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●
　

●
　

●

　

今
月
は
健
康
診
断
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
残
念
な
こ
と
に
串
間
市
は
健
康
診
断

を
受
け
る
方
が
他
の
地
域
に
比
べ
て
少
な
い

の
が
現
状
で
す
。
と
い
う
よ
り
も
、
健
康
診

断
を
受
け
て
い
る
方
は
毎
年
、
元
気
に
受
け

て
、
ま
す
ま
す
元
気
に
人
生
を
過
ご
し
て
お

ら
れ
ま
す
。
健
康
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、
あ
る
日
突
然
体
に
不
調
を
き
た
し
、
病

院
受
診
し
た
と
き
に
は
手
が
付
け
ら
れ
な
い

よ
う
な
重
病
人
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

印
象
を
受
け
ま
す
。
医
療
費
も
健
診
を
受
け

て
い
る
方
と
受
け
て
い
な
い
方
で
は
全
く
違

い
ま
す
。
ぜ
ひ
年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
会
社
勤
め
の
方
は
法
律
で
健

康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
問
題
は
農
業
、
林
業
、
漁
業
、
商
業
な

ど
自
営
業
の
方
と
、
主
婦
、
定
年
退
職
後
の

方
で
す
。
定
年
退
職
後
の
男
性
で
健
診
を
受

け
な
く
な
っ
た
２
～
３
年
後
に
大
き
な
病
気

に
か
か
ら
れ
る
こ
と
も
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
今
ま
で
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る
方
は
、

こ
れ
か
ら
も
、そ
し
て
受
け
て
こ
ら
れ
な
か
っ

た
方
は
今
年
か
ら
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
診
断
に
は
、

・�

生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し
た
特
定
健

診（
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
か

ら
の
動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
予

防
）

・�

が
ん
の
早
期
発
見
を
目
指
し
た
が
ん
健
診

（
胃
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
）

・�

く
も
膜
下
出
血
や
脳
梗
塞
、
脳
出
血
予
防

の
た
め
の
脳
ド
ッ
ク（
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
頸

動
脈
エ
コ
ー
検
査
）

・�

骨
粗
し
ょ
う
病
予
防
健
診（
骨
密
度
測
定
）

・�

肺
年
齢
健
診

な
ど
を
串
間
市
民
病
院
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す（
た
だ
し
、
オ
プ
シ
ョ
ン
項
目
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
）。
ぜ
ひ
40
、
50
、
60
、
70
歳

の
人
生
の
節
目
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
健
診

以
外
の
項
目
で
も
内
科
で
行
う
検
査
も
あ
り

ま
す
の
で
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
健
診
を
受
け
た

後
の
対
応
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
さ
ら

に
豊
か
に
自
分
の
過
ご
し
た
い
人
生
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
串
間
市
民
病
院
は
全
ス
タ
ッ
フ

で
応
援
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

��

串
間
市
民
病
院
事
務
局
☎
72

－

１
２
３
４

問

院 長 江
え

藤
とう

 敏
とし

治
はる

先生
串間市民病院長、医学博士・内科医・産業医・公認心理師・ 
労働衛生コンサルタント・農作業安全アドバイザー

【略歴ならびに活動内容】
1962年串間市生まれ。1989年宮崎医科大学卒業。
1994年から３年間ハーバード大学医学部で研究。
1999年串間市民病院内科部長、2002年宮崎大学准教授、 
2013年宮崎県立看護大学・大学院教授、2020年４月から現職

年１回の健康診断を
受けましょう！
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【都井地区・都井岬】川井富士男さん撮影　　「水模様に誘われて」

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

朝
の
露
玉
の
光
を
放
ち
け
り

朝
の
露
玉
の
光
を
放
ち
け
り

		

仲
町
　

仲
町
　
藤
原
　
淑
子

藤
原
　
淑
子

雨
あ
と
の
庭
の

雨
あ
と
の
庭
の
桜桜

さ
く
ら

さ
く
ら

木木ぎぎ

秋
の
色

秋
の
色

		

春
日
　

春
日
　
水
元
　
栄
子

水
元
　
栄
子

病病び
ょ
う

び
ょ
う

窓窓そ
う
そ
う

の
満
月
め
ぐ
り

の
満
月
め
ぐ
り

や
す
ら
か
に

や
す
ら
か
に

		

串
間
　

串
間
　
島
田
　
ミ
ネ
子

島
田
　
ミ
ネ
子

秋秋し
ゅ
う

し
ゅ
う

冷冷れ
い
れ
い

やや

東
山
ブ
ル
ー
の
山

東
山
ブ
ル
ー
の
山
聳聳そ

び
そ
び

ゆゆ

		

上
小
路
　

上
小
路
　
木
島
　
サ
イ
子

木
島
　
サ
イ
子

白
玉
の
あ
と
二
つ
あ
る

白
玉
の
あ
と
二
つ
あ
る

う
れ
し
さ
よ

う
れ
し
さ
よ

（
一
般
投
句
）　

（
一
般
投
句
）　

大
島
　

大
島
　
河
野
　
浩
泰

河
野
　
浩
泰

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

姑姑か
あ
か
あ

さ
ま
の
最
期
を
看
取
り
し
六
月
よ

さ
ま
の
最
期
を
看
取
り
し
六
月
よ

む
ら
さ
き
桔
梗
あ
ざ
や
か
に
咲
く

む
ら
さ
き
桔
梗
あ
ざ
や
か
に
咲
く

		

西
小
路
　

西
小
路
　
坂
本
　
不
二
子

坂
本
　
不
二
子

た
っ
ぷ
り
と
話
し
た
き
吾
を
急
か
す
妻

た
っ
ぷ
り
と
話
し
た
き
吾
を
急
か
す
妻

そ
れ
を
悲
し
と
未
だ
言
い
出
せ
ず

そ
れ
を
悲
し
と
未
だ
言
い
出
せ
ず

		

大
平
　

大
平
　
城
　
敏

城
　
敏

か
ら
す
貝
す
り
ば
ち
ご
り
ご
り
現
れ
る

か
ら
す
貝
す
り
ば
ち
ご
り
ご
り
現
れ
る

濡
れ
羽
色
に
聞
く
遠
き
潮
騒

濡
れ
羽
色
に
聞
く
遠
き
潮
騒

		

小
路
　

小
路
　
安
山
　
ら
く

安
山
　
ら
く

丘
の
茂
り
樹
木
の
あ
は
ひ
に

丘
の
茂
り
樹
木
の
あ
は
ひ
に

白
く
見
ゆ

白
く
見
ゆ

牧
水
の
碑
の
文
字
も
う
す
れ
む

牧
水
の
碑
の
文
字
も
う
す
れ
む

		

堂
園
　

堂
園
　
吉
田
　
良
子

吉
田
　
良
子

若
き
ら
の
ラ
ッ
プ
に
混
じ
り
て
老
人
の

若
き
ら
の
ラ
ッ
プ
に
混
じ
り
て
老
人
の

愚
痴
あ
り
っ
た
け
並
べ
て
み
た
し

愚
痴
あ
り
っ
た
け
並
べ
て
み
た
し

		

上
小
路
　

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

吉
開
　
美
穂

＊
短
歌
・
俳
句
の
投
稿
は

　
■
短
歌　
清
水
し
づ
子
さ
ん
（
☎
72

－

５
５
４
６
）

　
■
俳
句　
又
木　
順
子
さ
ん
（
☎
72

－

０
１
５
９
）

う
た
ご
よ
み
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　

��

総
務
課
秘
書
広
報
係　
☎
72

－

４
５
５
９

問

う
た
ご
よ
み

�生涯学習課国民スポーツ大会準備室　☎55 - 1161問

く

しま再発見

ま

だ
ま
だ知
らな
い串間がたくさん！

大会の目的
　国民スポーツ大会は、広く国民の間にスポーツを普及し、
スポーツ精神を高揚して国民の健康増進と体力の向上を図
り、併せて地方スポーツの振興と地方文化の発展に寄与す
るとともに、国民生活を明るく豊かにしようとするものです。
　宮崎県では令和９年に開催予定で実に48年ぶりの宮崎開
催となっています。県内各地でさまざまな競技が開催され
ますが、本市で開催予定の競技についてご紹介します。

開催予定の５競技

の５競技が開催予定となっています。
　正式競技とは競技得点の合計を競う都道府県対抗形式で
行われ、天皇杯（男女総合優勝）と皇后杯（女子総合優勝）
を巡る競技です。
　公開競技とは競技得点はありませんが、競技の普及をは
じめ国民のスポーツ振興を図り、生涯スポーツ社会の実現
のため、正式競技以外の競技が対象となります。
　デモンストレーションスポーツは正式競技や公開競技に
該当しない競技で地方スポーツの推進、健康増進・体力向
上などを図るため、県内に居住している方を対象として実
施する競技です。

大会の開催時期、期間および会期
⑴開催時期：令和９年９月中旬～10月中旬
⑵開催期間：11日間以内
⑶会　　期：�開催３年前（令和６年）に日本スポーツ協会が

開催県と協議して決定。

第81回国民スポーツ大会について［宮崎県公式サイトより］
⑴大会愛称「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」
　神話の国・宮崎をテーマに、神々が降り立った山々や宝
玉、雲などの神話をモチーフにしたデザインを取り入れて
います。黄金色は神話の荘

そう
厳
ごん

さを表し、赤は降り注ぐ太陽、
緑は自然豊かな山々、青は日向灘をイメージしています。
　「日本のひなた宮崎」は、
一本のひもで描かれた形で
表現し、日本古来の“和”を
イメージしており、「国ス
ポ・障スポ」は、スポーツの
さわやかさの中に神話を思
わせる宝玉を交えて構成し
ています。
　「2027」は、日向灘の水
平線と神々が降り立った
山々、それらを照らす太陽
（数字の０）を表現していま
す。

⑵マスコットキャラクター
　開催年「2027」をデザインしたランニングシャツを着た
みやざき犬３体がそれぞれ大会を象徴する炬

きょ
火
か
を掲げるこ

とにより、本県での国スポ・障スポ開催を表現しました。
　また、躍動感を感じさせる動きを取り入れ、３体が中央
に向かうデザインとすることで、みんなが大会を成功させ
ようという一体感を出しています。

　本市にも多くの選手が訪れますので、市民の皆さまの声
援とご協力をお願いいたします。

～令和９年開催予定！～
国民スポーツ大会に
ついてご紹介します

■正式競技
弓道
自転車ロード・レース
■公開競技
グラウンド・ゴルフ
■�デモンストレーションスポーツ
少年少女レスリング
ジュニア・サッカー
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先
日
環
境
問
題
に
つ
い
て
話
す
機
会
が
あ

り
、
そ
の
時
ふ
と
、
今
は
亡
き
甲
斐
重し
げ

勝か
つ

さ

ん（
元
諸
塚
村
長
、
元
耳
川
広
域
森
林
組
合

長
）の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

平
成
１2
年
、
宮
崎
県
内
に
2３
あ
る
森
林
組

合
に
お
い
て
合
併
推
進
の
話
が
持
ち
上
が
り
、

組
合
を
１
つ
に
す
る
か
、
県
北
・
県
央
・
県

南
の
３
つ
に
す
る
か
議
論
し
た
結
果
、
流
域

ご
と
に
合
併
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

重
勝
さ
ん
は
当
時
の
組
合
長
と
し
て
、
県
北

の
8
組
合
を
ま
と
め
、
日
本
一
の
広
域
森
林

組
合
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
特
徴

の
あ
る
組
合
を
ま
と
め
る
こ
と
は
大
変
な
苦

労
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
若
者
に
は
将
来

の
夢
を
話
し
、
ベ
テ
ラ
ン
組
に
は
新
時
代
の

林
業
経
営
技
術
・
知
識
、
特
に
機
械
化
に
伴
う

コ
ス
ト
削
減
な
ど
を
伝
え
、
厳
し
い
時
代
に

も
対
応
で
き
る
森
林
組
合
の
発
展
を
促
し
誕

生
し
た
耳
川
広
域
森
林
組
合
で
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
重
勝
さ
ん
か
ら
日
南
、
串
間
の
森
林

組
合
も
指
導
を
受
け
て
平
成
１３
年
に
合
併
し

て
南
那
珂
森
林
組
合
が
誕
生
し
ま
し
た
。
重

勝
さ
ん
が
私
に「
日
本
の
林
業
は
1
0
0
年

の
計
で
あ
る
が
ド
イ
ツ
林
業
は
5
0
0
年
の

計
で
あ
る
。
ド
イ
ツ
林
業
を
学
ぶ
べ
き
で
あ

る
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
山
に
植
え

た
樹
木
は
休
ま
ず
成
長
す
る
の
で
、
人
間
と

同
じ
で
適
材
適
所
、
条
件
に
合
う
樹
木
の
選

定
を
す
る
こ
と
。
植
え
育
て
る
樹
木
を
誤
っ

て
は
な
ら
な
い
」
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。
文

章
の
間
違
い
は
訂
正
で
き
ま
す
が
、
植
え
た

樹
木
は
育
て
た
時
間
を
取
り
返
す
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
真
剣
に
行
う
べ
き
と
い
う
こ

と
で
す
。
さ
ら
に
、「
農
業
従
事
者
は
農
民
、

漁
業
従
事
者
は
漁
民
と
も
い
う
が
、
林
業
従

事
者
は
林
民
と
は
い
わ
な
い
。
林
業
は
民

百
姓
の
守
り
神
の
氏う
じ

子こ

で
あ
る
か
ら
」
と
も

お
っ
し
ゃ
り「
林
業
従
事
者
は
清
く
、
働
く

威
厳
の
あ
る
仕
事
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
も
思
い
出
し
ま
す
。

　
串
間
市
は
豊
か
な
自
然
環
境
を
守
り
、
皆

が
健
康
で
明
る
く
生
活
で
き
る
社
会
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
の
町
、

素
晴
ら
し
い
環
境
を
整
え
て
健
康
1
0
0
歳

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市
民
一
丸
と
な
っ
て

未
来
に
残
す
こ
と
の
で
き
る
、
環
境
を
作
り

上
げ
て
い

き
ま
し
ょ

う
。

市長コラム

自然環境を自然環境を
守る守る

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
屋久島トワイライト�（樋口�明雄／著）
愛という名の切り札�（谷川�直子／著）
祈りも涙も忘れていた（伊兼�源太郎／著）
音楽が鳴りやんだら（高橋�弘希／著）
クリ粥（山本�一力／著）
残照（本城�雅人／著）
終活中毒�（秋吉�理香子／著）
祝祭の子（逸木�裕／著）
数奇な航海（川井�龍介／著）

　９月１日は防災の日です。地震
や台風などはもちろん、最近では
日本各地で記録的な雨を観測し、
土砂災害や河川の氾濫など多大
な被害が出ています。いつかのた
めの備えではなく、明日来るかも
しれない災害のために準備が必
要です。

「�

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
い
た
ら�

戦
争
が
始
ま
っ
た
」�

松
岡 

圭
祐
／
著

「�

な
り
た
い
！
が
見
つ
か
る

お
仕
事
図
鑑
」�

朝
日
新
聞
出
版
／
編
著

「
防
災
」

　単身赴任中の父と過ごすため、
母・妹とともにウクライナに来
た高校生の琉唯。ロシアによる
侵攻が近いとのニュースが流れ、
一家は自宅から出ることができ
ないまま、町は一瞬にして戦場
と化し…。壮絶な体験を描く実
録的小説。

　探求学習、進路決定、キャリ
ア教育に役立つお仕事図鑑。グ
ローバルな仕事、物づくりの
仕事、動物に関わる仕事など、
450以上のお仕事を紹介する。
未来のお仕事、働く人インタ
ビュー、気になる職業のイラス
ト図解なども掲載。

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

図書館からのお知らせ

　９月は「世界アルツハイマー月間」と制定
されています。そこで図書館では関連本の
展示や社会福祉協議会と連携し認知症に関
する相談会などを予定しています。

●相談会日時
・９月２日（金）午後１時半～午後３時半
・９月16日（金）午後１時半～午後３時半
●問い合わせ先
�串間市立図書館☎72 - 1177

デ
キ
る
畜
産
農
家
は

背
中
で
語
る

Ｎｏ
．65

　
「
♪
モ
～
い
く
つ
寝
る
と
、
全
共
（
全
国

和
牛
能
力
共
進
会
）
鹿
児
島
大
会
～
♪
」。

そ
う
で
す
、
全
国
の
優
秀
な
ア
ス
リ
ー
ト
和

牛
が
集
ま
る
、
５
年
に
１
度
の
「
和
牛
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
全
共
が
、
い
よ

い
よ
10
月
に
鹿
児
島
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
そ
の
大
会
に
向
け
て
２
０
２
０
年
か
ら
、

全
力
で
「
宮
崎
牛
」
推
し
を
モ
～
ア
ピ
ー
ル

す
る
ウ
ェ
ア
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
（
自
分
の
心
の

中
だ
け
で
は
勝
手
に
「
推
し
コ
レ
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
）
を
、
市
農
業
振
興
課
の
畜
産
係

と
「
あ
～
だ
、
こ
～
だ
」
言
い
な
が
ら
、
楽

し
く
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
第
４
弾
目
と
な

る
２
０
２
２
年
の
「
推
し
コ
レ
」
は
、
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
２
デ
ザ
イ
ン
と
Ｔ
シ
ャ
ツ
２
デ
ザ
イ

ン
、
そ
し
て
キ
ャ
ッ
プ
を
作
り
、
畜
産
農
家

や
畜
産
関
係
者
の
方
々
に
カ
ッ
コ
よ
く
着
こ

な
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
と
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
背
中
に
は
、
Ｊ

Ａ
宮
崎
経
済
連
か
ら
い
た
だ
い
た
「
宮
崎
牛
」

の
ロ
ゴ
を
ど
っ
！
ど　
　

ん
っ
と
使
用
。
そ

し
て
、
そ
の
ロ
ゴ
の
下
に
は
全
共
の
チ
ー
ム

宮
崎
で
掲
げ
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
日
本
一
の
努
力

と
準
備
」
を
英
語
で
入
れ
、「
デ
キ
る
畜
産
農

家
は
背
中
で
語
る
」
感
じ
に
仕
上
が
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
今
回
「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

記
念
と
し
て
作
っ
た
限
定
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
は
、
特

別
感
の
あ
る
ゴ
ー
ル
ド
刺
し
ゅ
う
を
施
し
て
、

存
在
感
が
増
し
増
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
全
共
が
開
催
さ
れ
る
ま
で
、
あ
と
モ
～
少

し
。
チ
ー
ム
宮
崎
の
必
勝
祈
願
に
、
宮
崎
牛

を
モ
～
っ
と
食
べ
て
、
モ
～
最
高
と
「
宮
崎
牛

推
し
推
し
」で
、モ
～
れ
つ
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

　
２
０
２
０
年
か
ら
デ
ザ
イ
ン
し
た
宮
崎
牛

の
「
推
し
コ
レ
」
や
そ
の
他
串
間
で
携
わ
っ

た
デ
ザ
イ
ン
、
そ
し
て
串
間
に
移
住
す
る
前

に
こ
れ
ま
で
手
掛
け
て
き
た
デ
ザ
イ
ン
の
仕

事
の
ほ
ん
の
一
部
と
、
そ
し
て
私
の
こ
れ
ま

で
の
人
生
を
簡
単
に
ま
と
め
た
デ
ザ
イ
ン
系

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た
。
今
後

フ
ォ
ロ
ワ
ー
限
定
の
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
が
、

あ
る
か
も
…
な
い
か
も
…
。
左
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
込
む
と
簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
フ
ォ
ロ
ー
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

甲
か

斐
い

 舞
まい

子
こ

さん 問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２-１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６-２３-２５７１

障
害
年
金
に
つ
い
て

　

障
害
年
金
は
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な

ど
が
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
年
金
で
す
。

　

障
害
年
金
に
は
、「
障
害
基
礎
年
金
」「
障
害
厚
生
年

金
」
が
あ
り
、
病
気
や
け
が
で
初
め
て
医
師
の
診
療
を

受
け
た
と
き
に
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は

「
障
害
基
礎
年
金
」、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合

は
「
障
害
厚
生
年
金
」
が
請
求
で
き
ま
す
。
障
害
年
金

を
請
求
す
る
際
は
納
付
要
件
な
ど
、
い
く
つ
か
の
条
件

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は

残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に
！

　

国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請

し
て
承
認
さ
れ
る
と
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
４
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分
の

１
免
除
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ

る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と
い
い
ま
す
。
こ
の
一
部
免
除

を
受
け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険
料
、
つ
ま
り
免
除
を

受
け
て
い
な
い
保
険
料
は
、
必
ず
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

免
除
が
承
認
さ
れ
て
も
、
納
付
さ
れ
な
い
と
保
険
料

未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

うたごよみに掲載する写真を
募集しています。
まちの魅力を再発見できる
写真のご応募をお待ちしています。
　�総務課秘書広報係☎72-4559問

詳しくはこちら▼
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串間市の人事行政運営などの
状況を公表します

区分
一���般���行���政���職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

串間市 310,400円 368,820円 40.8歳

❸ 職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和４年４月１日現在）

区���������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �分 合計 一般行政職

令和
３年度

職員数（Ａ） 190人 190人
普通昇給期間（１2 ～ 2４月）を短縮して

昇給した職員数  （Ｂ） 0人 0人

比           率   （B）／（A） 0% 0%

❼ 昇給期間短縮の状況

区����������分
串������間������市

初任給 採用２年経過日給料額

一般行政職
大学卒 182,200 202,400

高校卒 150,600 160,100

❹ 職員の初任給の状況（令和４年４月１日現在）

区分 住民基本台帳人口 歳出額 � Ａ 実質収支 人件費 � Ｂ 人件費率（B/A） 平成31年度の人件費率（参考）

令和2年度 17,722人（R3．１．１現在） 15,986,554千円 266,471千円 2,204,519千円 13.8％ 15.2％

❶ 人件費の状況�（普通会計決算） （注）�人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む。

区分 職員数��A
（R4.1.1現在）

給　　　　与　　　　費 １人当たり給与費
（B/A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計���B

令和4年度 247人 933,104千円 205,547千円 356,113千円 1,494,764千円 6,052千円

❷ 職員給与などの状況�（普通会計予算）（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　　２　給与費は当初予算に計上された額であり、共済費は除いたものです。

区�������分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一般行政職
大学卒 255,000 289,000 341,100

高校卒 216,200 255,000 289,000

❺ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和４年４月１日現在）

（注）��経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数を
いうものです。

串間市職員給与など

「串間市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、
令和３年度の人事行政の運営などの状況について公表します。

区分 内����������� � � � � � � �容 国の制度と
の異同

国の制度と
異なる内容

扶養
手当

・配偶者　　� 6,500円
・子　　　　10,000円
・子以外（父母・孫など）　6,500円
・16歳から22歳までの扶養親族　5,000円を加算

同 無

住居
手当

・�月額27,000円以下の家賃を支払っている職
員は家賃の月額から16,000円を控除した額

・�月額27,000円を超える家賃を支払っている職
員は家賃の月額から27,000円を控除した額の
1/2（その控除した額の1/2が17,000円を超え
るときは17,000円）に11,000円を加算した額

（手当の上限は28,000円）

同 無

区分 内���������� � � � � � � � �容 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

通勤
手当

（交通機関利用者運賃など相当額）
　　月額55,000円を限度

（自家用車など使用の場合）
　　　�２㎞�未満�����������������0円
２㎞�~�５㎞�未満����������2,000円
５㎞�~�10㎞�未満����������4,200円
10㎞�~�15㎞�未満����������7,100円
15㎞�~�20㎞�未満��������10,000円
20㎞�~�25㎞�未満��������12,900円
25㎞�~�30㎞�未満��������15,800円
30㎞�~�35㎞�未満��������18,700円
35㎞�~�40㎞�未満��������21,600円
40㎞�~�45㎞�未満��������24,400円
45㎞�~�50㎞�未満��������26,200円
50㎞�~�55㎞�未満��������28,000円
55㎞�~�60㎞�未満��������29,800円
60㎞以上�������������������31,600円

同 無

❽ 職員手当の状況 （注）退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

区分 給料月額など

給
料

市長 741,000円
副市長 594,000円
教育長 520,000円

報
酬

議長 365,000円
副議長 322,000円
議員 310,000円

期
末
手
当

（令和３年度支給割合）
市長 ６月期���1.675月分

副市長 12月期���1.675月分
教育長

�　�計������3.35月分�
（令和３年度支給割合）

議長 ６月期���1.675月分
副議長 12月期���1.675月分
議員

�　�計������3.35月分�

❾  特別職の報酬などの状況  
(令和３年４月１日現在）

参考　県内８市の特別職報酬などの状況（令和３年４月１日現在） (単位：円）
市長 副市長 教育長 議長 副議長 議員

宮崎市 1,053,000 840,000 713,000 696,000 625,000 583,000

都城市 940,000 総括担当 755,000 675,000 500,000 420,000 400,000事業担当 675,000
延岡市 955,000 770,000 680,000 516,000 471,000 435,000
日南市 783,000 638,000 545,000 397,000 341,000 327,000
小林市 788,000 629,000 567,000 369,000 326,000 313,000
日向市 856,400 685,100 611,800 433,000 379,000 358,000
西都市 840,000 670,000 607,000 424,000 361,000 349,000

えびの市 772,000 616,000 557,000 357,000 315,000 304,000
串間市 741,000 594,000 520,000 365,000 322,000 310,000

●問い合わせ先＝総務課職員係☎ 72 - 4558

区分 串　　間　　市（令和3年4月1日現在） 国（令和3年4月1日現在）

期末手当
勤勉手当

支給割合 期末手当 勤勉手当 支給割合 期末手当 勤勉手当
６月期 1．2７5月分 0．９5月分 ６月期 1．2７5月分 0．９5月分
１2月期 1．2７5月分 0．９5月分 １2月期 1．2７5月分 0．９5月分

計 2．550月分 1．９0月分 計 2．550月分 1．９0月分
職制上の階級、職務の階級による加算措置 職制上の階級、職務の階級による加算措置
３級 本俸×５％ ３級 本俸×５％

４～５級 本俸×７％ ４～５級 本俸×10％
６級 本俸×10％ ６～７級 本俸×15％

８級 本俸×20％

退職手当

（支給率） 自己都合 勧奨・定年 （支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続2０年 1９．66９5月分 24．5868７5月分 勤続2０年 1９．66９5月分 24．5868７5月分
勤続2５年 28．03９5月分 33．2７0７5月分 勤続2５年 28．03９5月分 33．2７0７5月分
勤続３５年 3９．７5７5月分 4７．７0９月分 勤続３５年 3９．７5７5月分 4７．７0９月分

最高限度額 4７．７0９月分 4７．７0９月分 最高限度額 4７．７0９月分 4７．７0９月分
その他の加算措置（定年前早期退職者特例措置） その他の加算措置（定年前早期退職者特例措置）
特別昇給 ２％～ 20％加算 特別昇給 ２％～ 45％加算

1人当たり
平均支給額 ７5９千円 21，5９3千円

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標準的な
職務内容

定型的な業務を
行う主事、技師
その他規則で定
める職務

相当の知識または経
験を必要とする業務を
行う主事、技師その他
規則で定める職務

主任主事、主任
技師その他規則
で定める職務

係長、主査その
他規則で定める
職務

課長補佐、主幹
その他規則で定
める職務

課長その他規則
で定める職務

職員数 14人 15人 56人 50人 38人 17人 190人

構成比 7.4% 7.9% 29.5% 26.3% 20.0% 8.9% 100.0%

参　
　
考

１年前の
構成比 5.8% 9.9% 30.4% 30.4% 15.2% 8.4% 100.0%

２年前の
構成比 6.9% 10.6% 28.7% 29.8% 15.4% 8.5% 100.0%

❻ 一般行政職の級別職員数の状況（令和４年４月１日現在）

（注）１　串間市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。� ２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
　　　３　構成比については、四捨五入のため内訳と合計が一致しない場合があります。

時間外
勤務手当

令和３年度
支給総額 55,047千円

職員１人当たり
支給年額 223千円

令和２年度
支給総額 48,688千円

職員１人当たり
支給年額 200千円

（注）�支給総額、職員１人当たり支給年額は普通会計のみの数値です。

特殊勤務
手当
（令和
３年度）

区���������� � � � � � � �分 全職種
職員全体に占める支給職員の割合 16.46%
支給職員１人当たり平均支給年額 71,460円

手当の
種　類

名　称 手当を受ける者
夜間勤務手当 深夜勤務をした消防職員
救急出動手当 救急出動した消防職員
災害出動手当 災害出動した消防職員

感染症防疫等作業手当 作業に従事した職員
（注）割合・支払年額については、普通会計分で企業会計分は除いたものです。
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❶ 主な事業
　人間ドック助成、親睦事業、体育および文化部
活動助成、慶弔給付事業（主な内容は結婚祝い金
35千円、出生祝い金10千円、入学祝い金10千円、
入院見舞金10千円、死亡弔慰金10千円など）
❷ 会費および市からの補助金

年　度 令和３年度
（決算）

令和４年度
（予算）

会　　費 6,560千円 6,690千円
市補助金 999千円 1,170千円

公費補助率 15.23% 17.49%
１人当たり公費負担額 2,896円 3,268円

　市からの補助金は全額、人間ドック助成に充てられています。
※�端数調整のため、公費負担額は実際の値と一致しない場合があります。

❸ 給付事業の内容

事業内容 令和３年度給付実績
左記の給付事業
のうち市からの
補助金額

人間ドック助成（１泊２日） 9件 90,000円

999,364円人間ドック助成（日帰り） 147件 1,323,000円
人間ドック助成（脳ドック） 1件 6,000円
人間ドック助成（レディース） 10件 40,000円
インフルエンザ予防接種助成 117件 154,000円 0円
体育および文化活動助成 1,525,387円 0円

親睦事業 0円 0円
慶弔費など 92件 1,176,000円 0円

合　計 4,314,387円 999,364円

①定員適正化目標
　平成1９年に394名であった職員数は令和４年４月１日現在、374名となっております。
　また、平成2９年３月に新たな定員管理計画を定め、平成2９年４月に地方公営企業法の
全部適用となった串間市民病院の人数を除き、令和３年度末までに267名を目指す計画
としておりましたが令和４年４月１日現在、264名となっており、令和３年度までの５
年間で10名の削減を行う目標を達成しております。
　今後も適正な定員管理に努めます。

②定員適正化手法の概要
　機能的な組織体制の推進、事
務事業の合理化、広域連携と民
間委託などの推進、多様な人材
の確保、職員の意識改革と人材
育成の推進などに努めます。

⓬ 定員適正化計画の数値目標および進捗状況

　会員の福利厚生に関する事業を実施、相互扶助および親睦を図ることを目的とし
ており、会員の掛け金および市からの補助金で運営しています。

２ その他の福利厚生事業の概要　【串間市役所職員互助会】（令和４年３月３１日現在会員数345人）

区分
部門

職�員�数 対前年度
増減数 主な増減理由

令和4年 令和3年

一
般
行
政
部
門

議会 5 5
総務 64 59 5� 政策推進の体制強化、派遣職員の異動
税務 14 15 -1� 再任用職員（短時間）の配置
農水 29 31 -2� 再任用職員（短時間）の配置、甘藷対策体制見直し
商工 9 9
土木 16 20 -4� 市街地整備事業完了に伴う体制見直し
民生 29 28 1� 欠員補充
衛生 17 18 -1� 職員派遣に伴うもの
小計 183 185 -2�

特
別
行
政

教育 18 18
消防 34 35 -1� 欠員不補充
小計 52 53 -1�

公
営
企
業
な
ど

病院 110 101 9� 医療体制強化
水道 5 4 1� 欠員補充

その他 24 24
小計 139 129 10�

合   計 374 367 7�

⓫ 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

（注）�職員数は一般職の常勤職
員（臨時的任用職員を除
く）です。

　令和３年度も能力評価と業績評価で構成され
た人事評価を行いました。
　職員が職務を通じて発揮した能力や業績を的
確に把握し評価することで、能力開発やモチベー
ションの向上につなげ、持てる力を最大限に引
き出すなど、人材育成に活用しています。

⓭ 職員の人事評価の状況
休業の種類

休業者の内訳

育児休業 部分休業
うち新規 うち新規

取得者の合計 11人 7人 0人 0人
うち女性 11人 7人 0人 0人
うち男性 0人 0人 0人 0人

⓮ 職員の休業に関する状況

（注）�部分休業とは、職員が任命権者の承認を受けて、その３歳に満たない子を養育するため１日の勤務時間
の一部（２時間を限度）について勤務しない制度で、休業した期間の給与は育児休業同様減額されます。

　本市では、地方公務員法第42条に基づき、職員の保健、元気回復そ
の他厚生に関する福利厚生事業を実施しています。

定期健康診断 399人

事業費総額：3,388,076円

◆�健康診断の実施状況（令和３年度）１ 福利厚生事業の概要
福利厚生事業の状況を公表します

健康診断の種類 受診者数
定期健康診断 399

❽  職員の福祉および利益の保護
に関する事項（令和３年度）

区分 認定件数
公務災害 0
通勤災害 0

❾  公務災害補償の認定状況 
（令和３年度）

継続件数 措置要求件数
0 0

❿  勤務条件に関する措置の 
要求の状況（令和３年度）

（注）�定期健康診断は、会計年度任用職員などを含みま
す。

職員の任免および職員数に関する状況報告書
　本市の人事行政運営における公正性および透明性の確保を図るため「串間市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」が
平成1７年４月１日に施行されました。市民の方々に広く公表し、よりよい人事行政運営を目指していきます。

　令和３年度退職者のうち、３名が離職時に課長
級の職員でした。
　うち１名を再任用職員として串間市役所にて採
用しております。

区分 定年
退職

定年前�
希望退職

その他
合計普通

退職
分限
免職

懲戒
免職

死亡
退職

一般行政職 3 1 3 7
消防職 1 1
企業職 5 5
合計 3 1 9 0 0 0 13

❸ － ①退職の状況（令和３年度） ❸ － ②退職管理の状況（離職時の職が課長級の職員）(単位：人）

1週間の
勤務時間

勤務時間の割り振り
始業 終業 休憩時間

38時間45分 8:30 17:15 12:00 ～ 13:00

❹ 勤務時間の状況（令和３年度）

処分の事由 地方公務員法 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合 第2９条第１項
第1号 0

職務上の義務に違反しまたは
職務を怠った場合

第2９条第１項
第2号 0

全体の奉仕者たるにふさわし
くない非行のあった場合

第2９条第１項
第3号 1 1 2

❺ 懲戒処分の状況（令和３年度） (単位：件）

(単位：件）

区分 前年度現在末
処理件数

措置要求・
不服申し立て件数

処理済
件数 処理中 未処理

件数
措置要求 0 0 0 0 0

不服申し立て 0 0 0 0 0

❻  勤務条件に関する措置要求および不利益処分に関する 
不服申し立ての状況報告書（令和３年度） 件数 参加者数

庁内研修 5 588
庁外研修 - 212
合　　計 5 800

❼ 職員の研修に関する状況（令和３年度）

※庁内研修…男女共同参画研修、デジタル人材育成基礎講座他
※庁外研修…市町村職員研修センター

区分
採用方法の種類

合計上級
試験

初級
試験

社会人
経験者試験

適性
試験 選考

一般事務 1 1 2
文化財専門職 1 1

消防士 1 1
医　師 3 3
看護師 8 8
合　計 2 2 0 8 3 15

❶ 職員の採用の状況（令和３年度） (単位：人）

区分 受験者数 第１次試験
合格者数

最終
合格者数

競争倍率
(倍）

一般事務（上級） 14 10 6 2.3�

一般事務（初級） 11 5 0 -

建築技師（上級） 1 0 0 -

土木技師（初級） 6 3 2 3.0�

保健師 3 1 1 3．0 

看護師 7 7 7 1．0 

理学療法士 1 1 1 1.0�

言語聴覚士 1 1 1 1.0�

合　　計 44 28 18 2.4�

❷ 採用試験の実施状況（令和３年度）

（注）令和3年度中に実施した採用試験の延べ人数
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I n f o r m a t i o n

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

　本市では、市内経済の回復と、新しい生活様式の
１つとしてあげられているキャッシュレス決済を推
進するために、auPAY加盟店（一部対象外店舗があ
ります）でauPAYのコード決済にてお買い物などを
した方に対して、決済額の20％（付与上限あり）を
後日auPAY加盟店で使えるポイントとして付与する
キャンペーンを行います。
●キャンペーン期間

１０月１日（土）午前０時～ 
１１月３０日（水）午後１１時５9分

●ポイント付与率

決済額の2０％
（ただし、ポイント付与額の上限は決済１回あたり
1,000円、キャンペーン期間を通じて10,000円と
なります）

　※�このキャンペーンは、早期に終了することがあ
ります。また、一部商品はポイント付与の対象
外となります。

　なお、このキャンペーンを行うに当たって、
auPAYの使い方教室を開催いたします。アプリの
インストール方法から、auPAYの利用方法まで
お教えいたします。
　同時に、加盟を希望される新規店舗向けの�
サポートも行います。

①９月30日（金）
・都井支所：午前10時～正午　　・市木公民館：午後３時～午後５時
②10月１日（土）　
・本城支所：午前10時～正午　　・大束支所：午後３時～午後５時
③10月２日（日）　
・道の駅「くしま」市民交流施設：午前10時～正午、午後１時半～午後５時

「くしまキャッシュレスで
ポイントマシマシ

 得キャンペーン」を実施しますてげ

●問い合わせ先＝�
　キャンペーンコールセンター�
　☎0120‐917‐097�
　（受付時間：午前９時～午後７時�
　【土日祝含む】）

auPAY使い方教室
（新規店舗加盟サポート）

※予約不要ですが、人数が多い場合はお待ちいただくことがあります。

～支払方法をクレジットカードにひもづけるなどの後払い方式としている場合は、思いもかけず使いすぎることがありますので、計画的なご利用をお願いいたします～

2022.10/1 11/30土 水

20
戻っくっげな！

最
大

%
au PAYを対象店舗で利用すっと

（コード支払い）

このポスターが貼ってある加盟店様がキャンペーン対象となります

対象
店舗
※一部商品ではご利用いただけない場合があります。※上記内容は予告なく変更する場合があります。※本キャンペーンは早期に終了することがあります。※各種適用条件など

詳しくはau PAYサイトへ。

1234 5678 9012 3456

TARO EIYU
00-00

au PAY プリペイドカード

1234 5678 9012 3456
TARO EIYU

00-00

au PAY ゴールドカード

1234 5678 9012 3456
TARO EIYU

00-00

au PAY カード

au PAY（コード支払い）

対象の支払い方法
対象外

串間市

付与上限
�au IDあたり

期間限定

（不課税）
（不課税）

1,000円相当 10,000円相当

�回
あたり 期間中

上限

2022年12月末までに還元いたします。

受付時間：9:00 1̶9:00（土日祝含む）

0120-917-097
キャンペーンコールセンター

都井岬ゆるキャラ「といくん・みさきちゃん」

au PAY
残高

てげ得
キャンペーン

くしまキャッシュレスで
ポイントマシマシ

かんたん! 便利!

納期限と 
口座振替日のお知らせ
　９月３０日は、
国民健康保険税（３期）
後期高齢者医療保険料（３期）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　��税務課☎72 ‐ 1115

納期限と 
口座振替日のお知らせ
　９月３０日は、保育料（９月分）の納
期限および口座振替日です。忘れず
に納めましょう。口座振替をご利用
の場合は残高の確認をお願いします。
　��福祉事務所こども政策係�

☎72 ‐ 1123

「SALKO（サルコー）チャレンジ！」 
ウォーキングの申し込みは 

お済みですか？
　８月号に掲載しました「SALKO（サ
ルコー）チャレンジ！」ウォーキングの
申し込み期間は９月３０日（金）までと
なっております！「日頃の運動成果
を見るため」「これから運動を始める
きっかけづくり」に参加を検討してい
る皆さま、申し込みはお済みですか？
　申し込みは、市総合保健福祉セン
ターまたは各支所で行っております。
１０月１日から歩数計測を開始し、１０月
３１日までの１カ月間に歩いた歩数に
より、各賞と記念品が抽選で当たり
ますので、申し込みがまだの方はぜ
ひ申し込み、秋空の下、ウォーキン
グを楽しみましょう！
　��医療介護課健康増進係�

☎72 ‐ 0333

イプシロンロケット6号機
打ち上げ日時のお知らせ
　JAXAは、下記の日時に内之浦宇
宙空間観測所からイプシロンロケット
６号機を打ち上げます。約１年ぶりと
なる打ち上げをぜひご覧ください。
●�打ち上げ予定日＝１０月７日（金）
●�打ち上げ予定時間帯＝午前９時４７

分頃～９時58分頃（日本標準時）�
●�打ち上げ予備期＝ 

１０月８日（土）～ １０月３１日（月）
● 打ち上げ場所＝内之浦宇宙空間観測所
※�天候などにより打ち上げ日が変更
になる可能性もあります。最新の
情報についてはJAXA�HP（https://
www.jaxa.jp）をご覧ください。

※�打ち上げ当日は見学者来訪などによ
り周辺道路が通常より混雑する恐れ
がありますのでご注意ください。

　��内之浦宇宙空間観測所�
☎050 ‐ 3362 ‐ 3111

第2回家族介護教室
　今回の介護教室のテーマは「認知
症」です。認知症介護に役立つ用具
や認知症予防グッズの説明と紹介、
そして認知症の方への支援の１つと
して「ヘルプカード」の紹介をいた
します。
　どなたでも参加は可能ですが、定

員がございますので、事前の問い合
わせをお願いします。
●�日時＝９月１３日（火）�
午後１時半～午後３時

●�場所＝道の駅「くしま」市民交流
施設内多目的室

　��市社会福祉協議会�
串間市地域包括支援センター�
担当：橋本・井手☎72 ‐ 0023

倉掛地区営農集落支援
センターを人権の花が
きれいに彩りました

　友寿高齢者クラブでは数年前から
人権の花づくりに取り組んでいます。
今年も串間市人権啓発推進協議会か
らいただいた人権の花の苗を６月末
に、倉掛地区営農集落センターと鯛
取地区営農会館に植え込み約１カ月
後に花が開花。地域の高齢者や沿道
を行きかう人々の心を和ませ地区内
の環境美化運動の一翼を担っており
大変ありがたいです。人権の花には

「人を思いやる心を」という意味が込
められているので今後も周りの方た
ちと仲良く、楽しくを心がけながら
人権の花づくりに取り組んでいこう
と思っています。

友寿高齢者クラブ　久保野

税　金

問

子育て

問

健　康

問

告　知

問

イプシロンロケット5号機
「革新的衛星技術実証2号機」
2021年11月９日（火）９時55分16秒
内之浦宇宙空間観測所

福　祉

問

地　域
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～統計調査へご協力お願いします～ 
令和４年就業構造基本
調査の実施について

　総務省統計局
（串間市）では、
１０月１日現在で
就業構造基本調

査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業
の実態を明らかにすることを目的と
して、統計法（国の統計に関する基
本的な法律）に基づき実施する、国
の重要な統計調査です。調査結果は、
雇用政策、経済政策など、国や地方
公共団体における各種行政施策の企
画・立案のための基礎資料として活
用されます。
　調査をお願いする世帯には、９月
下旬に調査員が伺い、調査書類をお
配りします。より便利に皆さまにご
回答いただくため、パソコンやスマー
トフォンを使って、簡単にインター
ネットで回答することが可能となっ
ていますので、調査の趣旨をご理解
いただき、ご回答をお願いします。

〈調査対象区〉
西小路１区、桜ケ丘、徳間、寺里、
大島、泉町、上塩、鍜治屋、平田、
海北、舳、口広、居城田、遍保ヶ野、
上町、有明２区、一氏、上園田
※�上記地区は目安として掲載しております。対象に
ならない世帯もあります。

統計調査を装った 
「かたり調査」にご注意ください。
　かたり調査は、行政機関が実施す
る統計調査であるかのように紛らわ
しい表示や説明をして個人情報を聞
き出そうとするものです。かたり調
査の被害を防ぐためにも次の点に留
意してください。
・�統計調査員が取引銀行や口座残高

を問い合わせることはありません。
・�統計調査で金品や料金を請求する

ことはありません。
・�メールや電話で調査を依頼し、個

人情報を聞き出そうとすることは
ありません。

　��総合政策課情報統計係�
☎55 ‐ 1154

非課税世帯などに対する臨時 
特別給付金についてのお知らせ
～給付金の受給には手続きが必要です～
　対象となる世帯は以下の方です。
①�令和４年度の住民税が非課税の世帯
②�新型コロナウイルス感染症の影響

で、収入が非課税世帯の水準まで
減少した世帯

※�令和３年度非課税世帯、家計急変
世帯としてすでに受給された世帯
は対象となりません。

　①の世帯には確認書を送付してい
ます。ただし、転入者がいる世帯に
ついては申請が必要になります。手
続きがお済みでない方はご確認をお
願いします。
　②の世帯は手続きに収入が分かる
ものなどの添付が必要です。詳しく
は、担当窓口にご相談ください。
●�申請期限＝①②ともに９月３０日
（金）まで
　��　　�市総合保健福祉センター（１階）

福祉事務所臨時特別給付金
担当窓口☎72 ‐ 8880

就労奨励金のお知らせ
　本市では、令和３年９月１日から
令和４年８月３１日に串間市内の事業
所に就職した新卒者、またはＵＪＩ
ターン者で条件を満たす常用雇用者
に対して就労奨励金５万円（商品券）
を交付します。

【条件は以下の通りです】
①�令和５年３月３１日において、４5歳

未満の方（昭和5３年４月２日以降
生まれの方）

②�認定申請時において本市に住民登
録をしている方で令和５年１月１
日時点において本市に住民登録を
している方

③�雇用された日以降、同一事業所に
継続して就労している方

④�事業主または事業所の取締役もしくは
監査役の２親等以内の親族でない方

⑤�官公庁などへの就職者でない方
⑥�市税および公共料金の滞納がない方
※１．�「新卒者」とは、雇用された年に学校などを卒

業した方をいいます。
※２．�「ＵＪＩターン者」とは、令和３年度以降に本市に

転入した方（Ｕターン者の場合、本市から他市へ
１年以上転出している必要があります）をいいます。

※３．�「常用雇用者」とは、下記のいずれにも該当す
る方をいいます。
ア�　期間の定めのない契約により雇用され
た方

イ�　１週間の所定労働時間が30時間以上の
労働者として雇用された方

ウ�　雇用保険の一般被保険者

【申請書様式】
　申請書様式は、市公式サイトでダ
ウンロードできます。
　また、商工観光スポーツランド推
進課でも配布しております。
※�締め切りが９月30日（金）と迫っ

ていますのでお早めの申請をお願
いします。

　��　　�商工観光スポーツランド推進課　
商工係☎55 ‐ 1127

統　計 ＜参考資料：前回までの就業構造基本
調査を元にした統計結果＞

問

申　請

申・問

就　労

申・問

令和４年度　串間市新卒者等就労奨励金

認定申請締切
９月３０日まで

新卒者またはＵＪＩターン者で令和３
年９月１日から令和４年８月３１日まで
の間に串間市内の事業所に就職した
方に対して就労奨励金５５万万円円（（商商品品
券券））を交付します。
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令和４年度　結核検診（２次）日程表
※５、６月の結核検診（１次）で受診できなかった方が対象です。

日にち 会����場 時����間

１０月１１日（火）

石波公民館 9：４０ ～ 9：5０
市木公民館 １０：１０ ～ １０：2０
倉掛地区営農研修施設 １１：００ ～ １１：１０
農村環境改善センター １１：３０ ～ １１：４０
上町（幸せホームあすか） １３：３０ ～ １３：４5
市文化会館（正面玄関前） １４：０5 ～ １４：１5
串間市役所（正面玄関前駐車場） １４：３5 ～ １４：４5

１０月１9日（水）

旧JA大束大平支所金柑選果場 １０：００ ～ １０：１０ 
揚原（スーパーケンちゃん） １０：３０ ～ １０：４０
大束公民館 １１：００ ～ １１：１5
今町駅前 １３：３０ ～ １３：４5
西浜（ミネサキ串間店） １４：０5 ～ １４：１5
寺里（スーパーよしだ） １４：３5 ～ １４：４5
市総合保健福祉センター １5：０5 ～ １5：１5

１０月2７日（木）
※リフト車使用

旧本城支所前駐車場 9：３０ ～ 9：４０
串間温泉いこいの里 １０：００ ～ １０：１０
立宇津漁港 １０：４０ ～ １０：5０
都井基幹集落センター １１：１０ ～ １１：2０
金谷公民館 １３：３０ ～ １３：４０
塩屋原公民館 １４：００ ～ １４：１０
泉町（道の駅駐車場�商工会議所付近） １４：３０ ～ １４：４０

１１月３日（祝）
※リフト車使用 市総合保健福祉センター 9：００ ～ １2：００

受診者数や交通状況により、時間に遅れが出る場合がありますがご了承ください。
★持参物：結核検診（２次）の青い受診票。料金はかかりません。

10、11月に今年度２回目の 
結核検診を実施します！

　１０、１１月に今年度２回目の結核検診を
実施します！５、６月に行われた結核検
診がお済みでない方は受診くださるよう
お願いします。９月中旬以降に青色の結
核検診（２次）受診票を郵送しますので、
受診票持参の上、お近くの会場までお越
しください。予約は不要です。病院や職
場で胸部レントゲン検査を受けられた方、
またはその予定の方（ただし令和４年４
月１日～令和５年３月３１日まで）は、結
核検診を受ける必要はありませんが、そ
の旨を問い合わせ先までご連絡ください。
※�通知不要のご連絡をいただいている方

にも受診票が届く場合がありますが、
ご了承ください。その他ご不明な点は
ご連絡ください。

　��医療介護課健康増進係☎72 ‐ 0333

健　康

問
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市役所や支所でマイナンバー
カードの申請ができます！

　マイナンバーカードの申請を市役
所および各支所の窓口で行うことが
できます。
●�受付時間＝午前８時半～午後５時１5分
※�市役所本庁のみ毎週木曜午後７時まで

窓口を延長しております（祝日を除く）。
※写真撮影を行います。
●�コンビニで各種証明書が取得できます！
　マイナンバーカードを使用し、コンビ
ニのコピー機で証明書が発行できます。
■ 戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票
▷平日午前９時～午後５時１5分
■�住民票の写し、住民票記載事項証

明書、印鑑登録証明書、課税証明
書、所得証明書

▷�毎日午前６時半～午後１１時�
（１2月29日～１月３日を除く）
※�串間市に住民票がない方で、本籍

が串間市にある方が戸籍謄本など
を発行する場合は、初回のみコン

ビニのコピー機より事前審査が必
要となります。

● スマートフォンからマイナンバー
カードの申請ができます！

　申請書の紛失、記載してある住所

や氏名に変更がある場合は、申請書
の再発行が必要です。
　令和２年５月25日以降、通知カー
ドの発行は行っておりません。代わ
りに届いた個人番号カード交付申請
書でもカードの申請が可能です。
●�事業所訪問にてマイナンバーカー

ドの出張申請を受け付けします！
　勤務先に市役所職員が伺い、従業員さ
んの写真撮影から申請までお手伝いします。
　カード完成後は勤務先までお届け
します（本人確認が必要です）。お
電話もしくは二次元コードよりお申
し込みください。
※�２名さま以上からお

申し込み可能です。
※�事業所訪問のお申

し込みは、本庁市民生活課のみ受
け付けを行っております。

　��串間市役所
⃝�市民生活課　☎72-1111
⃝�大 束 支 所　☎71-2011
⃝�本 城 支 所　☎71-3011
⃝�都 井 支 所　☎71-4011
⃝�市 木 支 所　☎71-5011

生　活

問

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。
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①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝９月１１日（日）午前８時～正午
● 場所＝日南公証役場（日南市戸高１丁目３‐２）
● その他＝予約制のため、平日に事

前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　��日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
● 相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時＝９月2６日(月)午前９時～正午
●�場所＝市役所１階Ｂ会議室
　��市民生活課生活環境係�

☎72 ‐ 1356

無料相談

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝９月2０日(火)午後１時～終
了次第(要予約)

●�場所＝市総合保健福祉センター
　��市社会福祉協議会☎72 ‐ 6943

④人権相談
● 相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

● 日時・場所
①�９月１2日(月)午前１０時～午後３時
　大束支所
②１０月３日(月)午前１０時～午後３時
　市役所地下D会議室
　��総務課総務係☎72 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

の年金請求および相談

問

問

● 日時・場所＝
①９月１日（木）午前１０時～午後３時
市役所１階Ａ会議室
②１０月６日（木）午前１０時～午後３時
市役所１階Ａ会議室
●�その他＝事前に都城年金事務所へ

予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時１5分

　��市民生活課市民係☎72 ‐ 1117�
都城年金事務所�
☎0986 ‐ 23 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相談
● 日時＝９月2０日(火)午前１０時～午後３時
● 場所＝市民生活課市民相談室
● その他＝事前（前週金曜日の午後

４時まで）に電話予約が必要です。
　��日南串間消費者生活センター�

☎23 ‐ 4390

問

問
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福島高がICTを活用した
まちづくり拠点を開設

　福島高校は、情報通信技術（ICT）
を活用したまちづくり拠点「福島高
校 ICTまちづくりLABO（ラボ）」を
開設しました。オンライン授業や外
部との交流などに生徒が利用するほ
か、会議や講演会開催などで地域住
民も利用でき、「地域創生の拠点」と
しての機能も兼ね備えています。
　同校を核とした持続可能な地方創
生の推進体制を構築することを目的
に、2021年度の県教育委員会の「県
立高校を核としたまち・ひと・しご
と創生推進事業」の一環で整備。県
内では３例目になります。
　視聴覚室を改修し、Wi-Fi設備、
パソコン、プロジェクター、パーティ
ションなどの機器を整備しました。

　８月３日、完成記念式典が行われ、
県教育委員や保護者らにデモンスト
レーションを交えながら機能などを
説明。那須雅博校長は「オンライン
により学習の可能性が広がる。また、
可能な限り地域の利用も広げていき
たい」と話していました。

橋の日（８月４日）に市建設業協会
青年部らが橋の清掃活動

　串間市建設業協会青年部、女性部
らは、「橋の日」である８月４日に福
島大橋のボランティア清掃を行いま
した。参加者約４０人が橋の役割を再
認識し、感謝の気持ちを込めて作業
に励みました。
　「橋の日」イベントは1986（昭和
６１）年に延岡市で始まり、串間市で
は今回で３回目。
　参加者は雑草を草刈り機で払った
り、ゴミや草木を拾い集めるなどし
て清掃に汗を流していました。

ＩＣＴ ボランティア

　認知症は誰もが関わる身近な問題
です。認知症の本人やその家族の不
安や悲しみは、今も昔も尽きません。
病気や現実と向き合えない後ろ向き
な自分に落ち込むこともあります。
しかし、同じ病の人や介護家族と出
会い、話をしたり、地域のサポート
で元気になり、前向きに暮らしてい
くことができるといわれています。
　社会の意識は変化しており、認知
症への理解も進み、支援の輪が少し
ずつ広がっています。認知症の人を
特別な人と見るのではなく、普通に接
して理解していることを伝えるだけで
も支えになります。悩みを抱え込まず
に、まずは相談してみませんか？

　世界アルツハイマー月間に合
わせ、市立図書館や市総合保健
福祉センターで認知症の普及啓
発やヘルプカードの紹介、また
個別相談を行っております。
●�個別相談日時（市立図書館での開催）

・�９月２日(金)�
午後１時半～午後３時半

・�９月１６日(金)�
午後１時半～午後３時半

　��医療介護課介護保険係�
☎72 ‐ 0333�
市社会福祉協議会�
☎72 ‐ 6943�
市地域包括支援センター�
☎72 ‐ 0023

問

　７月28日、市総合保健福祉センターで「令和４年度串間市
社会福祉功労者等表彰式」が行われました。今回の表彰では、
長年にわたり市内の社会福祉の増進に尽力された１０名の方々
へ市長より表彰状と記念品が贈られました。表彰式では受賞
者を代表して藤本紀子さんが「関係者の皆さまに感謝し、今
後も心を新たに精進していきたい」と謝辞を述べられました。

表 彰 部 門 氏名（敬称略）
社会福祉功労
民生委員・児童委員功労表彰 平

ひら
　木

き
　礼

れい
　子

こ

社会福祉事業功労
社会福祉事業施設職員

上
かん

米
め
良
ら
　千

ち
惠
え
子
こ

清
し
　水

みず
　千

ち
惠
え
子
こ

瀨
せ
　口

ぐち
　まり子

こ

社会福祉事業功労
高齢者クラブ関係功労者

野
の
見
み
山
やま

　一
かず

　夫
お

松
まつ

　田
だ
　眞

ま
喜
き
子
こ

社会福祉関係自助努力者
家庭介護功労者 藤

ふじ
　本

もと
　紀

のり
　子

こ

社会福祉功労
サロン会の運営・活動

河
かわ

　野
の
　ヤスヱ

江
え
　藤

とう
　ヨウ子

こ

橋
はし

　口
ぐち

　賢
けん

　一
いち

　　�　��令和４年度社会福祉功労者等表彰式表�彰

　　�　��９月は世界アルツハイマー月間です福�祉
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１．�市総合保健福祉センター内での普及
啓発

２．�図書館で認知症地域支援推進員が
紹介する本ヘルプカード（表） ヘルプカード（裏）
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くくししまま
だよりだより

「
」 この時期だけの

注目商品

今年も
いいものできました！

 

　９月、10月の休日在宅医

月／日 給 油 店 名
9／ ４ 三協西小路店・井手都井店
9／１１ 井手産商串間店・井手都井店
9／１8 酒井串間店・井手都井店
9／25 津曲北方店・井手都井店

１０／ 2 片平本町店・井手都井店
１０／ 9 三協西小路店・井手都井店
１０／１６ 井手産商串間店・井手都井店
１０／2３ 酒井串間店・井手都井店
１０／３０ 津曲北方店・井手都井店

　９月、10月の日曜給油店
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
9／ ４ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
9／１１ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
9／１8 はなぶさ消化器・内視鏡

クリニック 内・消内・内視内 74-1187
9／１9 のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
9／2３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
9／25 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
１０／ 2 県南病院 神・精・内科 72-0224
１０／ 9 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
１０／１０ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
１０／１６ はなぶさ消化器・内視鏡

クリニック 内・消内・内視内 74-1187
１０／2３ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
１０／３０ 岡村クリニック 整形外科 72-7710

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレ
フォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

地球の
message

ゼロカーボンアクション30
　脱炭素社会の実現には、一人一人のライフ
スタイルの転換が重要です。「ゼロカーボンア
クション３０」にできるところから取り組んでみ
ましょう。
　今回紹介するのは「植林やごみ拾いなどの活
動」です。
　地球温暖化の現状は他人事ではなく、一人
一人の行動の上に成り立っています。地域の
環境活動などに参加してみましょう。
　脱炭素アクションの取り組みを発信・シェア
することで取り組みの輪を広めることができ
ます。
　環境を大事にする気持ちを行動で表せます。
　木を１本植林した場合、１本あたり0.8キロ
のCO₂削減ができます。

①納税相談について
　市税などについては、納期限が設定されていま
すが、その納期限内に納入されない場合、督促状
を発送したり、財産の調査および差し押えなどを
行うことになります。
　納期限内に納入が困難な方については、必ず下
記問い合わせ先までご相談をお願いいたします。

②口座振替について
　税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自
動振り込みをぜひご利用ください。現金を持ち歩
く必要がなく、納付が確実です。金融機関へ出か
ける手間がいらず、お忙しい方には便利です。
　申し込み方法は、通帳、通帳印、納税通知書を
持参の上、希望される金融機関の窓口で手続きを
してください。

【納税相談の問い合わせ】
　�税務課収納係�☎72 ‐ 1116

【口座振替の問い合わせ】
　�税務課管理係�☎72 ‐ 1115

問

問

納税相談・口座振替のお願い

　��市民生活課生活環境係☎72 ‐ 1356問

　��串間警察署☎７２－０１１０�
警察安全相談♯９１１0

問 宮崎県警察本部警備第二課
☎０９８５－３１－０１１０

高畑山分屯基地周辺にお住いの皆さまへ
　航空自衛隊高畑山分屯基地とその周辺地域は、「重
要施設の周辺地域の上空における小型無人機等の飛
行の禁止に関する法律」（通称：小型無人機等飛行禁
止法）により、原則としてドローンなどの飛行が禁
止されています。
ただし、
・ 高畑山分屯基地の同意を得て、高畑山分屯基地の

周辺地域上空で行う飛行
・ 土地の所有者またはその同意を得たものが当該土

地の上空で行う飛行

などについては適用除外となり、ドローンなどを飛
行させることができます。

　土地の所有者が、当該土地の上空で行う飛行
の場合（所有する畑で農薬散布をする場合など）
は高畑山分屯基地の同意を得る必要はありませ
んが、飛行開始の４8時間前までに高畑山分屯基
地に事前通報を行わなければなりません。
　いずれの場合であっても、飛行開始の４8時間
前までに、串間警察署を経由して宮崎公安委員
会に事前通報を行わなければなりません。

人口のうごき（令和４年８月１日現在）

人口��16,199人（前月比ー9人）
［男性��7,575人　女性��8,624人］世帯数��7,107世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

　串間市では温暖な気候を生かした米の生産が盛
んですが、道の駅でも新米の販売を始めました。
甘みが強いおいしいお米になっています。ぜひ、“く
しまの新米”をお買い求めていただければと思いま
す。今回は出荷者の松田農産さまにコメントを頂
きました。

■松田農産さまより	

　今年は天気に恵まれ、生育も早く、ふっくら
モチモチのおいしいお米ができました。
　特に「夏の笑み」は宮崎県の奨励品種にも指定
されており、コシヒカリに近い粘りと甘みがあ
り、炊きたてはもちろん、冷めてもモチモチ感
が持続するので、おにぎり、お弁当にもってこ
いのお米です。
　道の駅ではこのお米はもちろん、おにぎりや
あくまき、漬物なども販売しています。ぜひ、
ご賞味ください。

　��道の駅「くしま」☎７２－0800問
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今月の今月のくしまくしま

編集後記
　今年の夏も県内各地で猛暑日が続い
ています。エアコンが欠かせませんが、
電力需給は全国的に厳しい状況となっ
ています。私も少しでも節電に協力しよ

うとエアコンの設定温度を２度上げて
います。まだまだ暑い夏が続きますが、
暑さに負けない“ホット”な話題を発信で
きるよう頑張っていきます！（お）
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

28 29 30 31 9/ 1 2 3
　　
年金相談（P25）

　　
認知症に�
関する相談会

【市立図書館】
（P14、 24）

4 5 6 7 8 9 10
　　各種集団
健（検）診�

【市総合保健福祉
センター】

　　はかり定期
検査�

【道の駅「くしま」
市民交流施設内】
午前11時～午後
３時

　　各種集団
健（検）診�

【市総合保健福祉
センター】

11 12 13 14 15 16 17
　　
人権相談（P25）

　　第2回家族
介護教室�

【道の駅「くしま」
市民交流施設内 
多目的室】（P21）

　　各種集団
健（検）診�

【ゆうゆうの森】

　　
認知症に�
関する相談会

【市立図書館】
（P14、 24）

18 19 敬老の日 20 21 22 23 秋分の日 24
　　くしま朝市
よかむん市�

（30周年記念特別
開催）午前７時
～午後２時

【道の駅「くしま」
イベント広場】

　　
消費者生活�
巡回相談（P25）
　　
法律相談（P25）

　　各種集団
健（検）診【金谷公民
館、今町公民館】
　　総合相談

（社協・包括）
【道の駅「くしま」�
市民交流施設内】
午前11時～午後２時

25 26 27 28 29 30 10/ 1
　　
行政相談（P25）

　　各種集団
健（検）診�

【�旧都井中学校】

　　 国民健康保険税
（３期）、後期高齢者医
療保険料（３期）、保育
料（９月分）の納期限お
よび口座振替日（P21）
　　「SA LKO（サ
ルコー）チャレンジ！」
ウォーキング申し込
み締め切り日（P21）
　　非課税世帯などに
対する臨時特別給付金
申請締め切り日（P23）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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ご意見をお聞かせください！
広報くしまに関するご意見やご感想、取り
上げてほしいテーマをお聞かせください。
いただいたご意見は、今後の紙面づくり
の参考とさせていただきます。


