
～教室の紹介～
●サッカー教室
　練習場所＝�市総合運動公園室内練習場をメインに大束多目的広場などで練習
　練習時間＝�毎週火・木曜日の夕方18：30 ～ 20：30
　不定期に土・日曜日に、練習・試合をしています。
　※市外への試合などは、バスで連れて行きます。  
　今現在、サッカー会員は、４歳から
小学６年生まで30名（市内の小学校７
校から来ています）。
　クラブのOBである中学生や高校生
が指導の手伝いに来てくれます。
　また、年に１・２回は、鹿児島県の
強豪、神村学園女子サッカー部に指導をしてもらっています。
　指導者６名はＪＦＡ（日本サッカー協会）公認指導者資格を保有しています。
　クラブの指導方針として、まずは「あいさつ」。そして「勉強」。最後に「自
主的に行動する」。技術向上も大事ですが、魅力ある人間に成長してほしい
との思いで指導しています。最終的には、どんな形であれサッカーを生涯
続けて欲しいとの思いで指導しています。

国内最大のスポーツの祭典に挑戦！
第78回国民スポーツ大会「SAGA2024」を経験した本市にゆかりのある6名へインタビューしました！
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串間中学校卒　福島高等学校１年
①�兄と姉がやっていたのがきっかけで
始めました。小さいころから走るこ
とは好きだったので、どんどん陸上
にはまっていきました！
②�私は今回、サポートする立場となりましたが、トップ選手
のアップや１日の行動・動きを知ることができ、すごく勉
強になりました。
③�私は、2027年には大学１年生になるので、さらにレベル
アップして宮崎県の選手として出場し、上位を目指します！
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種目：�成年グレコローマンレスリング
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福島高等学校教員
①�中学校ではバレーボール部に所属し
ていましたが、恩師に誘われ始めま
した。
②�今回の国スポで得た経験を自分と生徒に還元し、今後に生
かしていきたいです。
③�教え子と共に出場し、宮崎を背負い戦っていけるように、
指導・競技力向上に努めていきたいです。レスリングに少
しでも興味があれば、福島高校レスリング部に気軽に足を
運んでください。
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種目：�成年女子�セーリングスピリッツ級
串間中学校卒　鹿屋体育大学２年
①�兄が全国で活躍する姿を見て、自分
も兄のように全国で活躍したかった
からです。
②�入賞する気持ちで出場したので、で
きなくて悔しかったです。さまざまな課題や目標が見つか
る大会になりました。今年の滋賀国スポでは、必ず入賞す
るべく、練習を頑張りたいと思います。
③�地元開催なので、絶対に入賞したいです。これまで指導し
てくださった指導者の方々、どんな時も近くで応援してく
れた保護者、地域の方々に感謝し、入賞して恩返しができ
るようにしたいです。頑張ります！
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種目：少年男子　組手個人戦
串間中学校卒　宮崎第一高等学校３年
①�父が道場をやっているので、身近に
空手があり、自然な流れで父の道場
に入門しました。今は、父を超えた
いと思っています。
②�緊張したけど楽しんで競技できました。ただ、もっと実力
を発揮できたのではないかと思い、悔しさも残りました。
③�地元開催なので何としても代表選手になって、絶対に優勝
したいです。しっかり活躍して、宮崎県に貢献したいです。
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種目：成年男子　ＩＬＣＡ７級
大束中学校卒　日南振徳高等学校教員
①�友達の誘いで始めました。
②�改めてレベルの高さを実感し、練習、
レース経験を積まないといけないと
感じました。
③�選手としての出場は最後になると思うので、応援してくだ
さっている方に結果で恩返しをしたいです。
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種目：�成年男子
大束中学校卒　サニクリーン九州
①�小学校にクラブ活動がなく、同級生
の父が野球クラブを作って小学２年
から野球を始めました。
②�設備も良く、国スポスタッフの対応
も素晴らしかったです。競技に専念できました。
③�2027年まで野球をできるか分かりませんが、出場できた
ら宮崎の軟式野球を通して、宮崎全体を盛り上げて、より
良い大会にしたいです。

①競技を始めたきっかけ　②SAGA2024国スポを経験した感想　③2027宮崎国スポへの思い

　�生涯学習課国民スポーツ大会準備室☎55-1162問　�一般社団法人串間スポーツクラブ　代表理事�金川敏洋☎72-0040問

今回インタビューに応じてくださった皆さま、本当にありがとうございました。
来月号では第81回国民スポーツ大会「日本のひなた宮崎  国スポ」についての特集を予定しておりますのでお楽しみに★

●レスリングフェスティバル
　毎年レスリングのトップアスリー
トを呼んで開催。
　おととしは、昨年パリ五輪で金メ
ダルを取った樋口黎

れい
選手、そして昨

年は、同五輪金メダリスト藤波朱
あか
理
り

選手を招へいし開催
しました。

●夏休み体験会
　昨年は海でシーカヤック体験を、
広場ではスポーツ推進委員の方が
ニュースポーツ体験を実施しました。

●ニュースポーツ教室
　障がい者就労支援事業所の利用者
さんに、１カ月１回程度運動機会の
提供を行っています。特別支援学校
の生徒さんに放課後等デイサービス
を通じ、開催しています。

　以上、一般社団法人串間スポーツ
クラブの紹介です。興味のある方は
ぜひ、問い合わせ先までご連絡くだ
さい。

串間にはこんなに魅力的な

スポーツチームがある!

　市内で活動しているスポーツチームを随時ご紹介します★
　今回は、総合型地域スポーツクラブ「一般社団法人串間スポーツ
クラブ」のご紹介です！

【教室種目】
・サッカー　・レスリング
・ランニング　・キッズ体操
・ニュースポーツ

【イベント】
・サッカーフェスティバル（年４回）
・�レスリングフェスティバル（年
１回）
・夏休み体験会　など

　総合型地域スポーツクラブ（以下　
総合型クラブ）について説明します。
　総合型クラブとは、「多世代」子ども
から高齢者まで、「多種目」さまざまな
運動・スポーツを愛好する人々が、「多
志向」それぞれの志向・レベルに合わ
せて参加できる、という形態で、行
政でも民間企業でもなく、地域住民
によって自主的・主体的に運営してい
るスポーツクラブです。
　2011年２月24日、串間スポーツク
ラブを設立。今年度の会員数は98名
（小中学生79人）。

筆者：�一般社団法人串間スポーツクラブ� �
代表理事　金川　敏洋

随時、体験・見学ＯＫです。随時、体験・見学ＯＫです。
気軽に来てください。気軽に来てください。

～イベントの様子～

第１弾
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