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2025年もウマくいきますように!!



　宮崎県治山林道協会が、地域活性化や自然環境の保
全に取り組む団体に対して支援金を交付する「山村集
落リフレッシュ支援事業」。本市から本城地区の上千
野自治会が交付の対象に選ばれ、市役所で交付式が行
われました。同協会の佐々木寿

ひさし
常務理事が同自治会長

の田中浩
ひろ
保
やす
さんへ目録を贈呈。田中さんは「地区でコ

スモスの種まきやフジバカマなどの球根を植えていき
たい。少しでも地域の皆さまと活動し、交流の場にし
ていきたい」と話していました。

　串間市が今年度市制施行70周年を迎えるにあたり
昨年、公募を行った市制施行70周年記念ロゴマーク。
150点もの応募作品の中から見事選ばれた天野穂

ほ
積
づみ
さ

んの表彰式が市役所で行われ、市長より表彰状と記念
品が贈られました。今回の受賞にあたり天野さんは「串
間市は代表するものがたくさんあったため全部を詰め
込んだロゴにしたかった。今後80年、100年に向けて
豊かな自然を大切にし、もっと発展してほしい」と話
していました。

　「第29回串間市美術展」が10月26日から11月4日まで、
串間市文化会館で行われました。絵画、写真、書道の
部から計35点の思い思いの作品が出展され、会場には
多くの人が観覧していました。４日は表彰式が同会館で
行われ、特選、奨励賞、新人賞の受賞者へ賞状と副賞
が贈られました。受賞者の皆さんおめでとうございます。

　　芸術作品を表彰11　４

　　環境整備を行い交流の場に9　24 　　�市内の林道でモータースポーツを開催10　 27

　日南串間法人会女性部会は、社会福祉貢献活動とし
て毎年、日南・串間市内の医療・福祉施設へバスタオ
ル贈呈を行っており、医療法人十善会県南病院へバス
タオル５０枚を贈呈しました。贈呈式は同院内のグラン
デ櫻

オー
宴
エン
で行われ、藤元秀

しゅう
一
いち
郎
ろう
院長らが参加。同会の柴

田佐
さ
和
わ
子
こ
部会長は「明るい気持ちになるように色をカ

ラフルにした。有効に使ってもらえたら」と話してい
ました。

　モータースポーツクラブの「ルート１０延岡」は、「ク
シマヒルクライム2024」を大平と日南市酒谷をつなぐ
あじさいロードで実施しました。このイベントは初心
者や一般の方も楽しめるモータースポーツイベントで、
参加者らは気筒容積などで区分した９クラスに分かれ、
約３キロのコースを２回走行し合計タイムを争いまし
た。ドライバーズブリーフィングでは井手義

よし
哉
や
副市長

が「市制施行７０周年の年に、本市で初となるモーター
スポーツイベントが開催され感慨深く、また本市の新
たな魅力として地域活性化に大きくつながるものと期
待している」と話し、第１ヒートのＫクラスに出場。約
５０台が串間の林道でスポーツ走行を楽しみました。

もくじ C O N T E N T S
TOPICS
くしまトピックス

　総合型地域スポーツクラブ「一般社団法人串間スポー
ツクラブ」は、パリ五輪のレスリング女子５３キロ級で金
メダルを獲得した藤波朱

あか
理
り
選手によるレスリング教室

を、福島高校レスリング場で行いました。同校のレス
リング部やジュニアレスリングチーム「くしまグリーン
ホース」などの選手約４０人が参加。藤波選手は片足タッ
クルでの崩し方などを実践を交えて指導し、最後は実
戦形式のスパーリングを行い、子どもたちは懸命にタッ
クルをしかけていました。藤波選手は「みんな元気いっ
ぱいでパワーをもらった。しっかり夢を持って頑張って
ほしい」とエールを送りました。

　　�日南串間法人会女性部会が県南病院に�
バスタオルを贈呈

10　 17

　　�市制施行70周年記念ロゴマークを�
作成した天野さんに表彰状を授与

11　１　　�パリ五輪レスリング金メダリストが�
児童に指導

11　 15
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居宅介護支援事業所」……………………… 6
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十人十色 －子育て支援情報－… ……………… 11
市民病院からのお知らせ……………………… 12
じゃがじゃが健幸通信………………………… 13
「森のセラピーウォーク」体験会を開催します…… 13
うたごよみ……………………………………… 14
第78回 国スポ「SAGA2024」…
経験者へインタビュー………………………… 16
第１弾　�串間にはこんなに魅力的な…

スポーツチームがある!………………… 17
令和５年度決算をお知らせします…………… 18
ひとりで悩まないで 誰かに話してみませんか…
～ひきこもりについて正しく理解しよう～… 20
図書館に行こう………………………………… 21
無料相談案内…………………………………… 21
70周年記念事業の案内… ……………………… 22
情報BOX　インフォメーション……………… 22
警察署だより…………………………………… 24
年金トピック…………………………………… 25
道の駅くしまだより…………………………… 26
地球のメッセージ……………………………… 27
税チャンネル…………………………………… 27
日南市初期夜間急病センター………………… 27
くしまのいいとこ……………………………… 27
編集後記………………………………………… 27
今月のくしまカレンダー……………………… 28
日曜給油店、休日在宅医……………………… 28
人口のうごき…………………………………… 28

都井岬で馬の世界大会！！
11月30日に都井岬で「都井岬ウマリンピック世界大会」が開催
されました。
参加者は被り物や着ぐるみなどに身を包み、馬競走や３人４
脚の「ウマが合うわね」などの各競技で熱戦を繰り広げました。
2025年、皆さまにとって「ウマ」くいく年になりますように！！

今月の表紙

絵画の部
特　選 黒岩　憲人
奨励賞 日髙眞美子
奨励賞 小見門美保子
奨励賞 武田　朋華

（敬称略）
写真の部
特　選 野邊しずゑ
奨励賞 外山　峯子
奨励賞 桂　美保子
奨励賞 倉永　勇貴
新人賞 大庭　　元

書道の部
特　選 黒岩　　悟
奨励賞 谷口　真理
奨励賞 谷口　志芳
奨励賞 田中　千尋
新人賞 本田　千恵
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新年の
ごあいさつ

　明けましておめでとうございます。
　市民の皆さまにおかれましては、晴れやかな
新春を穏やかにお迎えのことと心からお慶び申
し上げます。また、日頃より市議会への深いご
理解と議会活動に対しまして格別のご支援・ご
協力を賜り、厚くお礼を申し上げます。
　昨年は、串間市にとっては、長年の悲願であ
ります東九州自動車道の整備について、唯一の
未事業化区間でありました「南郷～奈留」間の
新規事業化が決定し、串間市制施行70周年とい
う喜ばしい節目を迎えた年でありました。
　議会といたしましても、市民生活に必要不可
欠な交通網の早期整備について、国県などの関
係機関に対し、引き続きその必要性を強く訴え
てまいります。
　また、情報化社会における効率的で迅速な議
会運営、情報の共有、議会の活性化など、市民
に開かれた議会の実現とさらなる議会改革を推
進するため、タブレット端末を導入し、本格運
用開始に向けて、取り組みを進めているところ
であります。
　今後とも、市民に信頼される議会、開かれた
議会を目指してさらなる研さんに努めてまいり
ますので、市民の皆さまのご支援、ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。
　結びに、本年が市民の皆さまにとって幸せ多
い飛躍の年となりますようご祈念申し上げまし
て、新年のごあいさつといたします。

　明けましておめでとうございます。
　市民の皆さまにおかれましては、希望に満ち
た輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上
げます。
　昨年、本市は市制施行70周年を迎えました。
各関係機関とも連携し、さまざまなイベントを
通して、市民の皆さまと一緒に串間市の70周年
を祝い、盛り上げることができたことは大変喜
ばしいことであります。また、東九州自動車道、
唯一の未事業化区間でありました「南郷～奈留」
間の新規事業化が決定されました。
　このような中で新年を迎え、新たな気持ちで
明るい１年となるよう、健全な市政運営に全力
で取り組んでまいる所存であります。
　串間の未来を担っていく子どもたちのために
も、東九州自動車道の全線開通を見据え、本市
の核となる「道の駅くしま」をはじめ、魅力あ
る観光施設など豊かな資源を最大限活用し、交
流人口の増加を図り、関係人口の創出へとつな
げていきます。
　また、「事前防災まちづくりの推進」や「市民
が100年健康でいきいき暮らせるまちの推進」な
ど、豊かな自然と共存し、持続可能なまち「く
しま」の実現を目指してまいりますので、これ
からも皆さまのお力添えを賜りますようお願い
申し上げます。
　結びに、本年が皆さまにとって飛躍の年とな
ることをご祈念申し上げ、新年のごあいさつと
いたします。

串
間
市
長

島し
ま

田だ 

俊と
し

光み
つ

串
間
市
議
会
議
長

福ふ
く

留ど
め 

成し
げ

人と

２０２４年は皆さまにとってどのような１年でしたか？本市の１年の主な出来事を振り返ります。

くしまを振り返る in 2024
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① 

介
護
セ
ン
タ
ー
あ
す
か

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　■

事
業
所
の
特
徴

　
在
宅
生
活
を
送
る
上
で
の
課
題
を
一
緒
に
考
え
、

家
族
と
協
力
し
な
が
ら
介
護
保
険
や
そ
の
他
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
生
活
で
き
る
よ
う
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
さ

ま
に
と
っ
て
必
要
な
介
護
保
険
以
外
の
サ
ー
ビ
ス

情
報
も
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
働
く
人
の
声

　

女
性
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
２
名
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
自
立

し
た
暮
ら
し
を
安
心
し
て
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

  

〒
８
８
８

－

０
０
０
１　

串
間
市
大
字
西
方
仮
屋
下
５
６
３
０

－

１

☎
72

－

７
７
２
２
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

71

－

１
１
３
４

② 

け
ん
な
ん
シ
ル
バ
ー
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

■
事
業
所
の
特
徴　

　

経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ

ン
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
懇
切
丁
寧
に
対
応
し

ま
す
。
同
法
人
の
県
南

病
院
を
は
じ
め
、
他
の

病
院
と
の
連
携
も
密
に

し
て
い
き
ま
す
。
法
人

問

外
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
も
ち
ろ
ん
、
同
法
人
内

の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
重
度
認
知
症
デ
イ
ケ
ア
、
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

所
と
の
連
携
も
行
い
ま
す
。
祝
日
も
営
業
し
ま
す
。

■
働
く
人
の
声

　

ご
本
人
や
ご
家
族
の
思
い
を
大
切
に
し
、
不

安
や
悩
み
に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
の
介

護
負
担
を
軽
減
し
て
、
ご
家
族
が
ゆ
と
り
を
も
っ

て
無
理
な
く
介
護
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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西
方
３
７
２
８　

県
南
病
院
・
玄
関
ホ
ー
ル
内　

☎
72

－

０
２
２
４
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

72

－

５
９
６
７

③ 

と
め
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

■
事
業
所
の
特
徴　

　
所
定
の
研
修
を
終
了
し

専
門
的
な
知
識
を
持
っ
た

主
任
介
護
支
援
専
門
員
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
地

域
医
療
を
担
う
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
医
師
や
行
政
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
民

生
委
員
な
ど
と
連
携
を
図
り
、
介
護
保
険
の
利
用
に

関
す
る
相
談
や
代
行
申
請
手
続
き
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

作
成
な
ど
を
行
い
ま
す
。
介
護
の
こ
と
で
お
悩
み
や
困

り
ご
と
な
ど
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
働
く
人
の
声

　
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
介
護
情
報

や
制
度
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
説
明

問

し
ま
す
。
介
護
保
険
に
係
わ
る
対
応
を
適
切
か

つ
迅
速
に
行
い
、
一
人
一
人
の
思
い
を
傾
聴
し
ケ

ア
プ
ラ
ン
に
反
映
さ
せ
ま
す
。
望
む
暮
ら
し
の

実
現
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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④
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

ほ
た
る
の
郷

■
事
業
所
の
特
徴　

　

利
用
者
さ
ま
一
人
一

人
の
生
活
状
況
や
個
性
、

要
望
な
ど
を
考
慮
し
、

安
心
安
全
で
楽
し
く
活

動
的
な
生
活
が
送
れ
る

こ
と
を
意
識
し
た
、
そ

の
時
の
最
適
で
あ
ろ
う

計
画
を
作
成
し
、
家
族
や
関
係
機
関
が
支
援
し
や

す
い
よ
う
に
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
理
学

療
法
士
の
観
点
か
ら
ご
自
身
で
で
き
る
機
能
を
可

能
な
限
り
維
持
向
上
し
、
少
し
で
も
自
立
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
働
く
人
の
声

　

人
は
一
人
一
人
が
違
う
こ
と
を
真し
ん

摯し

に
受
け

止
め
、
そ
の
人
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
思

い
込
み
を
極
力
し
な
い
よ
う
に
し
、
本
人
や
家

族
、
関
係
機
関
が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
思
え
る
関

係
性
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
ご
指
導
ご

助
言
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

  

〒
８
８
８

－

０
０
０
８　

串
間
市
大
字
本
城
７
６
１
０

－

２ 

☎
71

－

３
４
０
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

71

－

３
４
０
２

問問

　介護保険は「予防」と「安心」で暮らしを支える制度です。介護になっても、障がい・認知症になって　介護保険は「予防」と「安心」で暮らしを支える制度です。介護になっても、障がい・認知症になって
も住み慣れた地域で暮らし続けるためには、適切な介護サービスなどの提供・利用が重要になります。も住み慣れた地域で暮らし続けるためには、適切な介護サービスなどの提供・利用が重要になります。
　その大きな役割を担っているのが「居宅介護支援」です。居宅介護支援とは、介護利用者が可能な　その大きな役割を担っているのが「居宅介護支援」です。居宅介護支援とは、介護利用者が可能な
限り自宅で自立した日常生活を送れるよう、居宅介護支援事業所などに所属するケアマネジャー (介限り自宅で自立した日常生活を送れるよう、居宅介護支援事業所などに所属するケアマネジャー (介
護支援専門員）が利用者の依頼を受けてケアプランを作成し、そのプランに基づいて適切なサービス護支援専門員）が利用者の依頼を受けてケアプランを作成し、そのプランに基づいて適切なサービス
が提供されるよう、事業者や関係機関との連絡・調整を行います。が提供されるよう、事業者や関係機関との連絡・調整を行います。
　今回、串間市内の居宅介護支援事業所をご紹介します。　今回、串間市内の居宅介護支援事業所をご紹介します。

自分らしい生活を応援する

「居宅介護支援事業所」

　 医療介護課介護保険係☎72 -0333（内線510、515）問

⑤
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ハ
ー
ト
む
つ
み

■
事
業
所
の
特
徴　

　
１
人
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
運
営
し
て
お
り

ま
す
。
通
所
系
、
訪
問

系
、
福
祉
用
具
、
医
療

系
、
各
事
業
所
と
の
連

携
を
密
に
行
い
、
相
談

事
、
緊
急
時
、
災
害
時
、
急
変
時
な
ど
す
ぐ
に

対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

■
働
く
人
の
声

〜
本
人
の
思
い
に
寄
り
添
う
〜

　
普
段
か
ら
心
が
け
て
い
る
の
は
利
用
者
さ
ま
、

ご
家
族
が
納
得
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
支
援
で
す
。「
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
」

「
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
き
た
い
の
か
」住
み
慣

れ
た
地
域
や
住
ま
い
で
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら

し
て
い
け
る
支
援
の
在
り
方
を
本
人
の
思
い
に

寄
り
添
い
な
が
ら
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
で
も
話

せ
る「
よ
き
相
談
相
手
」で
あ
り
た
い
で
す
。

　

  

〒
８
８
８

－

０
０
０
１

串
間
市
大
字
西
方
１
５
１
５
３

－
３　

☎
55

－

５
１
１
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

55
－

５
１
１
６

⑥
幸
寿
園
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

■
事
業
所
の
特
徴　

　

高
齢
者
福
祉
に
携

わ
り
法
人
50
周
年
を
迎

え
、
そ
の
実
績
で
培
っ

た
信
頼
を
生
か
し
、
利

用
者
さ
ま
や
ご
家
族
の

問

思
い
・
願
い
に
寄
り
添
い
、
安
ら
ぎ
の
あ
る
生
活

を
大
切
に
し
ま
す
。
公
正
中
立
な
立
場
で
医
療
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
示
や
住
み
慣
れ
た
地
域
と

の
関
係
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

■
働
く
人
の
声

　

利
用
者
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
ケ
ア
プ
ラ

ン
で
支
援
を
行
い
、「
安
定
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」と
、
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
が

笑
顔
で
感
謝
を
言
わ
れ
る
と
き
に
は
大
き
な
や

り
が
い
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
多
く
の

研
修
に
参
加
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
質
の

向
上
を
図
り
支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

  

〒
８
８
８

－

０
０
０
４　

串
間
市
大
字
串
間
１
０
９
４ 

☎
72

－

３
０
１
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

72

－

５
２
９
０

⑦
寿
楽
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

■
事
業
所
の
特
徴

　

黒
潮
会
は
、「
誠
実
〜
ま
ご
こ

ろ
を
こ
め
て
〜
」と
い
う
経
営
理

念
の
も
と
、
地
域
に
根
ざ
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
利
用
者
の

皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
全

力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

■
働
く
人
の
声

　

利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
私
た

ち
の
喜
び
で
す
。「
相
談
し
て
よ

か
っ
た
」「
話
し
て
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

支
援
を
心
掛
け
、
地
域
に
根
ざ

し
た
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
利
用
者
さ
ま
や
ご
家

問

族
の
安
心
と
自
立
を
支
援
す
る
こ
と
に
誇
り
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

  

〒
８
８
８

－

０
０
０
１　

串
間
市
大
字
西
方
４
３
４
１

－

１ 

☎
72

－
２
３
１
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

72

－

３
２
１
９

⑧ 

串
間
市
長
寿
の
里

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

■
事
業
所
の
特
徴
　

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
利
用

者
さ
ま
の
心
身
状
態
、

機
能
や
ご
家
族
の
状

況
、
ご
希
望
を
踏
ま
え

て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
適
切
な
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
疾
患
障
害
を
抱
え
て
い
て
も
、
ご
自

宅
で
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

介
護
保
険
を
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
、
要
介
護

認
定
の
取
得
、
更
新
手
続
き
を
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
更
新
の
手
続
き
か
ら
介
護
全
般
の
相

談
に
も
無
料
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

■
働
く
人
の
声

• 

利
用
者
さ
ま
の
自
立
支
援
を
主
に
考
え
る
も
、

介
護
者
の
負
担
も
考
え
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
手
法
を
活
用
し
て
進
め
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

• 

利
用
者
さ
ま
や
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え

る
よ
う
、
安
心
し
て
在
宅
で
の
生
活
が
継
続

で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

• 

利
用
者
さ
ま
や
家
族
の
思
い
を
大
切
に
、
在

問

宅
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

　

  
〒
８
８
９

－

３
５
３
１

串
間
市
大
字
奈
留
５
２
９
８

－

３

☎
74

－

２
７
３
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

74

－

２
２
８
７

⑨ 

串
間
市
民
病
院
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

■
事
業
所
の
特
徴　

　

事
業
所
が
串
間
市

民
病
院
内
に
あ
る
た
め
、

退
院
直
後
す
ぐ
に
支

援
の
必
要
な
利
用
者
さ

ま
の
依
頼
が
多
く
あ
り

ま
す
。
特
に
、
最
後
は

自
宅
で
家
族
と
一
緒
に

過
ご
し
た
い
と
い
う
利
用
者
さ
ま
の
意
向
に
応

じ
て
、
１
日
で
も
早
く
自
宅
退
院
で
き
る
よ
う
、

ま
た
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
調
整
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
働
く
人
の
声

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
私
た
ち
が
大
切
に

し
て
い
る
の
は
、
利
用
者
さ
ま
と
そ
の
ご
家
族

が
笑
っ
て
い
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
自
宅
で
暮
ら

し
続
け
た
い
人
が
望
む
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
生
の
最
後
ま
で
そ

の
人
ら
し
く
生
き
生
き
と
し
て
い
ら
れ
る
こ
と
。

た
く
さ
ん
の
方
々
の
笑
顔
を
見
た
い
で
す
。
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８
８
８
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０
０
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串
間
市
大
字
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方
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９
１
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☎
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１
２
３
４
／
Ｆ
Ａ
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－

１
３
３
２

問問
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こ
ん
に
ち
は
、
武
田
類
で
す
。

　

日
南
線
が
、
昨
年
10
月
の
豪
雨
で
南
郷
駅

か
ら
志
布
志
駅
の
間
が
不
通
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
12
月
２
日
か
ら
運
行
を
再
開

し
た
と
の
報
を
聞
き
、
無
性
に
誰
か
と
遠
足

を
し
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
鉄
道
と

い
え
ば
六ろ
っ

角か
く

精せ
い

児じ

さ
ん
な
の
で
す
が
、
本
人

と
行
け
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
串
間

市
役
所
の
六
角
さ
ん
こ
と
、
六
角
義
之
さ
ん

と
志
布
志
市
ま
で
の
遠
足
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

楽
し
い
遠
足
に
し
よ
う
と
、
あ
ら
か
じ
め

焼
酎
な
ど
を
用
意
し
て
い
た
の
で
す
が
、
串

間
駅
は
道
の
駅
く
し
ま
、
な
な
い
ろ
路
面
電

車
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
も
近
い
の

で
、
こ
こ
で
用
意
す
る
の
も
ア
リ
で
す
ね
。

　

遠
足
で
肝
心
な
の
は
、
向
こ
う
で
い
た
だ

く
お
弁
当
。
こ
れ
は
気
合
い
を
入
れ
て
選
ば

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
た
い
き
食
品
の
お
弁
当
を
注
文

し
ま
し
た
。
代
表
も
気
合
い
を
入
れ
て
の
登

場
で
す
。
代
表
の
冨と
み

山や
ま
眞ま

理り

子こ

さ
ん
は
、
日

南
市
南
郷
町
出
身
。
地
元
の
金
融
機
関
の
事

務
を
経
て
結
婚
を
機
に
串
間
市
に
移
住
。
無

添
加
・
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
食
品
を
数
多

く
製
造
し
、
内
外
か
ら
の
評
価
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

帰
り
の
汽
車
で
は
、
こ
ん
な
出
会
い
も
。

鹿
児
島
中
央
駅
か
ら
列
車
を
乗
り
継
い
で
志

布
志
駅
ま
で
旅
行
し
て
い
た
中
学
１
年
生
の

斉さ
い

藤と
う

壮そ
う

祐す
け

さ
ん
に
遭
遇
。
鉄
道
が
大
好
き

で
こ
れ
か
ら
鹿
児
島
中
央
駅
に
戻
る
ん
だ
と

か
。
服
の
色
も
六
角
さ
ん
と
そ
っ

く
り
で
こ
れ
を
奇
跡
と
言
わ
ず
何

と
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。
鹿
児
島

中
央
駅
着
は
な
ん
と
午
後
８
時
30

分
。
学
校
の
話
や
鉄
道
の
話
で
盛

り
上
が
り
、「
明
日
も
学
校
頑
張

れ
よ
」
と
激
励
し
て
串
間
駅
で
お

別
れ
。
無
事
に
着
い
た
か
な
。

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
で
、

相
席
し
た
旅
人
同
士
が
仲
良
く
で

き
る
の
も
日
南
線
の
良
い
と
こ
ろ
。

都
会
の
電
車
で
は
味
わ
う
こ
と
の

で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
、
ま
た
日
南
線
で
旅
を
し

た
く
な
り
ま
し
た
。

　

到
着
後
、
列
車
つ
な
が
り
で
、
な
な
い
ろ

路
面
電
車
に
お
邪
魔
し
、
駄
菓
子
を
購
入
し

て
か
ら
電
車
を
バ
ッ
ク
に
お
湯
割
り
で
乾
杯
。

大
変
充
実
し
た
旅
と
な
り
ま
し
た
。

　

六
角
さ
ん
、
２
月
２
日
に
串
間
駅
と
志
布

志
駅
を
つ
な
い
だ
イ
ベ
ン
ト
「
つ
な
が
る
マ

ル
シ
ェ
」
が
開
催
さ
れ
る
ら
し
い
で
す
よ
。

道
の
駅
く
し
ま
で
地
場
産
品
な
ど
の
販
売
の

ほ
か
、
買
い
物
を
す
る
と
参
加
で
き
る
抽
選

会
や
J
R
日
南
線
乗
車
記
念
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

配
布
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

用
意
さ
れ
て
い
る
み
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
J
R
日
南
線
利
用
促
進
連
絡
協
議

会
で
は
、「
団
体
利
用
運
賃
助
成
事
業
」
と

し
て
、
市
民
２
人
以
上
が
社
会
見
学
な
ど
で

日
南
線
を
利
用
し
た
場
合
、
運
賃
を
全
額
補

助
し
て
く
れ
る
み
た
い
で
す
の
で
、
窓
口
の

市
総
合
政
策
課
に
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ

う
か
。

　

六
角
さ
ん
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
連

れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

大
人
の
遠
足
と
い
う
本
来
の
目
的
を
忘
れ

そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
六
角
さ
ん
に
連
れ

ら
れ
て
、
ま
ず
は
鉄
道
記
念
公
園
を
訪
問
。

日
南
線
の
歴
史
や
公
園
に

展
示
さ
れ
て
い
る
Ｃ
58
系

や
キ
ハ
20
系
の
歴
史
な
ど

を
教
え
て
も
ら
い
、
大
変

勉
強
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

眞
理
子
さ
ん
の
お
弁
当
を

食
べ
た
い
衝
動
が
ふ
つ
ふ

つ
と
湧
き
上
が
っ
て
き
ま

す
。
六
角
さ
ん
、
そ
ろ
そ

ろ
お
弁
当
食
べ
ま
せ
ん
か
。

　

熱
の
こ
も
っ
た
説
明
を
聞
い
た
後
は
お
楽

し
み
の
お
弁
当
タ
イ
ム
で
す
。
ま
ず
は
、
串

間
市
の
焼
酎
で
乾
杯
。
焼
酎
の
お
湯
割
り
は

身
も
心
も
じ
ん
わ
り
と
温
め
て
く
れ
ま
す
。

　

か
ら
揚
げ
も
玉
子
焼
き
も
、
運
動
会
の
お

昼
休
み
に
皆
で
囲
ん
で
食
べ
た
母
親
手
作
り

の
お
弁
当
を
思
わ
せ
る
味
で
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
眞
理
子
さ
ん
イ
チ
オ
シ
の
リ
ン
ゴ
の

コ
ン
ポ
ー
ト
は
、
赤
ワ
イ
ン
で
炊
い
て
お
り
、

ほ
ん
の
り
赤
い
の
が
特
徴
。
ほ
ど
よ
く
リ
ン

ゴ
の
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
甘
い
味
付
け
で
デ

ザ
ー
ト
に
も
っ
て
こ
い
の
逸
品
で
し
た
。

　

こ
れ
が
、
本
日
注
文
し
た
お
弁
当
（
税
込

み
６
５
０
円
）

で
す
。
定
番
の

か
ら
揚
げ
、
エ

ビ
フ
ラ
イ
を
は

じ
め
、
眞
理
子

さ
ん
手
作
り
の

玉
子
焼
き
、
リ

ン
ゴ
の
コ
ン

ポ
ー
ト
な
ど
た

く
さ
ん
の
お
か

ず
が
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。
今
日
は
お
酒
を
飲
む
私
た
ち
の
た

め
に
、
お
つ
ま
み
に
な
る
よ
う
に
作
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
今
す
ぐ
に
で
も
食
べ
た
い
の
で

す
が
、
そ
の

衝
動
を
グ
ッ

と
抑
え
て
志

布
志
駅
へ
向

け
出
発
で
す
。

　

串
間
駅
か

ら
志
布
志
駅

ま
で
は
、
所

要
時
間
お
よ
そ
25
分
。
ま
ず
は
ビ
ー
ル
で
乾

杯
で
す
。
天
気
も
良
く
、
車
窓
か
ら
見
え
る

景
色
が
最
高
で
す
。
雄
大
な
志
布
志
湾
を

お
つ
ま
み
に
ど
ん
ど
ん
ビ
ー
ル
が
進
み
ま

す
。
そ
し
て
汽

車
旅
に
は
外
せ

な
い
カ
ッ
プ
酒
。

志
布
志
駅
に
到

着
し
た
頃
に
は

す
っ
か
り
で
き

あ
が
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

武た
け

田だ 

類る
い

（
本
名
：
武
田
光み

つ
祥よ

し
）

食
と
酒
に
情
熱
を
注
ぐ
総
務
課
職
員
。

日
南
線
の
良
さ
を
改
め
て
実
感
で
き

ま
し
た
。
ま
た
使
お
う
っ
と
。

profile

六ろ
っ

角か
く 

義よ
し

之ゆ
き（

本
名
：
河か

わ
野の

義
之
）

似
て
る
と
い
う
だ
け
で
出
演
オ
フ
ァ
ー
が

き
た
農
地
水
産
林
政
課
職
員
。

汽
車
の
窓
か
ら
の
景
色
を
見
な
が
ら
飲
む

お
酒
の
味
は
格
別
で
し
た
。

profile

武田類

くしまの
飲食店応援

！

たけ　 だ　　るい

の

番外編

　

さ
て
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
の
で
、

そ
ろ
そ
ろ
帰
り
ま
し
ょ
う
か
。
帰
り
は
、
た

い
き
食
品
の
「
い
り
こ
と
６
種
の
木
ノ
実
」

（
税
込
み
７
０
０
円
）
で
乾
杯
。
い
り
こ
は

季
節
に
よ
り
産
地
を
使
い
分
け
、
木
の
実
は

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
を

し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、
み
り
ん
な
ど
で
じ
っ
く

り
煮
込
ん
で
お
り
、
し
っ
と
り
と
し
た
仕

上
が
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
口
に
入
れ
る

と
、
い
り
こ
の

う
ま
味
と
甘
辛

い
煮
汁
が
ジ
ュ

ワ
ー
ッ
と
に
じ

み
出
て
き
て
仕

上
げ
の
焼
酎
を

求
め
て
き
ま
す
。

たいき食品
・住所=串間市大字都井2111 - 4
・☎76 - 1630
・営業時間=�6：00～ 18：00
・定休日=不定休
※�お弁当の予約はいつでも受け付け
ており、配達も可能です。詳しく
は電話にてお尋ねください。

「つながるマルシェ」
「�団体利用運賃助成事業」の問い合わせ先��
串間市総合政策課☎55 - １１５３

なないろ路面電車
・住所=串間市大字西方5724 - 16
・☎080 - 5602 - 1209
・�営業時間=�平日 11：30～17：30� �

土日 10：00～17：30

・�定休日=月曜日から水曜日まで（この
日も営業している場合があります）。
詳しくはなないろ路面電車Instagram
でお知らせします。

9  Kushima City Public Relations, 2025.1, Japan 広広報報  くくししまま 　　2025 年１月号2025 年１月号    88



国の方針により、今年度中に1回接種すれば、来年度まで無料で接種できる
ようになります。今後、対象の方へ通知してまいります。

子育て INFO

『子ども予防接種』
【定期接種】

●�麻しん風しん（MR）ワクチン
　第１期　生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
　第２期　５歳以上７歳未満の年長児にある子ども

●�子宮頸がん予防（H PV）ワクチン
【定期接種対象者】小学校６年生～高校１年生
　平成20年４月２日生から平成25年４月１日生までの女子

【キャッチアップ対象者】
　平成９年４月２日生から平成20年４月１日生までの女子
【任意予防接種】

●�おたふくかぜ
　�第１期　生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
　第２期　５歳以上７歳未満の年長児にある子ども
　※上記期間中は2,500円/回助成

　よく食べて飲み、そしてよく寝る双子の隆之亮くん
と美緒ちゃん。最近よく笑うようになり、ニコニコな
２人に癒やされています。寝返りができるまであとも
う少しだね。これからもすくすく元気に育ってね。大
きくなったらディズニーランドなどいろんな所に行こ
うね。

鬼
お に

塚
つ か

 隆
りゅう

之
の

亮
す け

くん（左）

美
み

緒
お

ちゃん（右）

（令和６年５月21日生）

鬼塚隆
たか
美
み
・真

ま
美
み
さんの

長男・長女（福島地区）

子育て支援情報

問／福祉事務所こども家庭センターこども政策係☎７２－１１２３（内線５０６）

学校生活でケガをした場合は
子ども医療費受給資格証は
使わないで！！
　学校生活でケガをした場合は、スポーツ振興センターから災害共済給付が支給されま
す。病院受診時には、子ども医療費受給資格証を提示しないで、自己負担を行ってくだ
さい。後日、学校を通じて災害共済給付を申請してください。誤って、子ども医療費受給
資格証を使用した場合は、助成された子ども医療費を返納してもらう必要があります。

※�学校生活とは、学校の管理下の災害を示し、
通学時や学校のクラブ活動なども含みます。

子ども医療費のよくあるご質問

【自己負担した場合】

※�支払いをしたが災害共済給付の対象になら
なかった場合、市の窓口に申請することで
子ども医療費助成が受けられます。

　�詳しくは、問い合わせ先までご連絡ください。

【誤って子ども医療費受給資格証を
使ってしまった場合】

学校生活でケガをしたとき

病院を受診

災害共済給付の申請手続き

非該当
の場合

保護者口座に入金
子ども
医療費
助　成

災害共済給付の申請手続き

災害共済給付金が保護者口座に入金

市から返納依頼の文書が届く

市へ助成金を返納

自己負担
なし

会　計

Ｑ�どのようなときに手続きが必要です
か？

Ａ�お子さんの氏名や住所、保健情報、振込
先口座が変わったときです。

　�兄弟ごとに振込口座が違っていることか
ら、振り込まれていないのではないかと
いった問い合わせがよくありますが、それ
ぞれ登録していただいてい
る口座への振り込みとなり
ます。兄弟での口座の統一
にご協力ください（窓口ま
たはインターネットでの手
続きが必要となります）。

Ｑ�県外で受診をしたときはど
うすればいいですか？

Ａ�県外で医療機関を受診した場
合、一度その場でお金を支
払って、領収書を受け取って
ください。� �
その後、受け取った領収書を
福祉事務所に持っていって申
請を行うか、二次元コードを
読み込みイン
ターネットで申
請を行っていた
だきます。

Ｑ�子どもが寮に入った場合、医
療費証は使えますか？また、
転居の場合いつまで医療費証
が使えますか？

Ａ�お子さんの住所が串間市にない
場合は、医療費助成の対象にな
りません。お子さんの住所が串
間市にある日まで有効になりま
す。月区切りではありませんの
でご注意ください。

　�また、誤って医療費証を利用し
た場合は、医療費を返納してい
ただく必要があります。

マイナンバーカードまたは��
資格確認書で支払い（３割）

子ども医療費受給資格証は
提示しないでください。

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち
11月13日に行われた３歳児健康診査で、
むし歯のなかったお友だちを紹介します。

問／�福祉事務所こども家庭センター�
子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０８）

赤あ
か

松ま
つ 

燈ひ
よ
り依

ち
ゃ
ん

（
上
塩
）

中な
か

原は
ら 

愛ま

菜な

ち
ゃ
ん

（
上
塩
）

隈く
ま

田た

原ば
ら 

雫な

乃の

ち
ゃ
ん

（
寺
里
）

河か
わ

野の 

光ひ
か
り莉

ち
ゃ
ん

（
南
今
町
）

森も
り 

璃り

心し
ん

く
ん

（
谷
ノ
口
）

須す

原は
ら 

葉は

晴る

ち
ゃ
ん

（
鍜
治
屋
）

野の

邊べ 

琉る
き
や希

く
ん

（
上
町
）

清せ
い 

雫な

月つ
き

ち
ゃ
ん

（
西
小
路
２
区
）

荒あ
ら

川か
わ 

愛ま
な

果か

ち
ゃ
ん

（
西
小
路
２
区
）

飛と
び

永な
が 

一い
っ

晴せ
い

く
ん

（
上
町
）

猪い

塚づ
か 

玲れ

凪な

ち
ゃ
ん

（
寺
里
）

蓑み
の

輪わ 

芽め

生い

ち
ゃ
ん

（
上
小
路
）

吉よ
し

田だ 

波は

瑠る

く
ん

（
上
新
町
）

加か

藤と
う 

由ゆ

芽め

ち
ゃ
ん

（
上
郡
元
）

壱い

岐き 

葵あ
お
い

ち
ゃ
ん

（
上
町
）

中な
か

山や
ま 

遥は
る
と音

く
ん

（
高
松
）

堀ほ
り

之の

薗そ
の 

叶か
な

橙と

く
ん

（
寺
里
）

山や
ま

本も
と 

真ま

人ひ
と

く
ん

（
金
谷
）

子宮頸がん予防（HPV）ワクチン【高校１年生】と【キャッチアップ対象者】の方へ
今年度まででキャッチアップ接種期間が終了すると告知しておりましたが、

注目注目
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~市民病院からのお知らせ~
健幸通信

じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

　 医療介護課医療保険係☎72-0333（内線５１１、５１４）問

後期高齢者健康診査、
今年度最後のチャンスです！
●後期高齢者特定健診を受けましょう！
　令和６年度の後期高齢者健診をまだ受診されていな
い方は、２月28日（金）までにお受けください。

【対象者】
①75歳以上で後期高齢者医療に加入している方
②�65歳以上で一定の障がいがあり後期高齢者医療に加
入している方
　特定健康診査（40~74歳）、若年者健康診査（30~39歳）
対象の方も、まだ受診されていない方はぜひ受診を！
※�令和６年度の後期高齢者健康診査受診券は京紫色、特定
健康診査受診券は緑色、若年者健康診査受診券はオレン
ジ色となっています。受診券がお手元にない方は再発行
できますので、下記までお問い合わせください。

●なぜ後期高齢者健康診査を受診するの？
　いつまでも元気に暮らしていくためには、自
分の健康状態を把握しておくことが大切です。
後期高齢者健康診査では、日本人に多い生活習
慣病を中心とした検査項目を実施するとともに、
フレイルの兆候に着目した質問項目の問診を行
い、介護状態にならない、進まないことを目的
に健診を実施しています。
※�フレイルとは、加齢に伴い筋力が衰え、疲れや
すくなり家に閉じこもりがちになるなど、年齢を
重ねたことで生じやすい衰え全般のこと。しかし、
適切な予防をすることで心と体の機能を取り戻す
ことができる時期でもあります。

医療安全
　患者さま・ご家族の方々に安心して医療を受けて
いただけるように、当院では基本理念に医療の安全
を掲げ、個々の医療者とともに病院組織全体で医療
の質の向上と安全の確保に努めています。
・�インシデントなどレポートの管理、報告内容の
検討、改善策の策定・実施、評価

・患者間違い防止の取り組み
・患者相談窓口の設置
・医療安全研修会の実施
　などを行っています。

●�患者間違い防止のために
・�外来診察室や検査室では、患者さま自らお名前を
名乗っていただくようお願いします。
・�入院の際には、ネームバンドの装着をお願いします。

●�薬の処方・服用の間違い防止のために
・�他院でお薬が出ている場合や常備薬がある場合は
お知らせください。
・�受診、入院の際には、必ずお薬手帳の持参をお願
いします。
・�薬のアレルギーや食物アレルギーがある場合は、
お申し出ください。

●「�人生会議」� �
～アドバンスケア・プランニング～

　厚生労働省では、もしものときのために、あなた
が望む医療やケアについて前もって考え、家族など
や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する
取り組みを進めています。
　入院時にも、意志確認書としてどんな治療を希望
されるのか確認させていただきます。
　どのような最期を迎えたいか考えたことがありま
すか。そのお心づもりをどなたかと話し合ったこと
がありますか。
　この機会に考えていただけると幸いです。

地域包括ケア病棟とは

　地域包括ケア病棟は平成26年度より新たに認められ
た制度です。
　地域包括ケア病棟とは、急性期の治療を終えた患者
さまや、何らかの理由で一時的な入院を余儀なくされ
た患者さま、すぐに在宅や施設に移行するには不安の
ある患者さまに対して、在宅復帰に向けて支援したり
準備したりする病棟です。
　在宅復帰をスムーズに行うために「在宅復帰支援計
画」に基づいて、主治医、看護師、専従リハビリスタッ
フなどが協力して、効率的に患者さまのリハビリや在
宅復帰支援（相談・準備）を行っていきます。入院期
間は60日が限度で、患者さまの状態および在宅サービ
スが整いましたら退院となります。
　地域包括ケア病棟への入院に適している患者さまは
以下の通りです。

・�急性期治療後も退院を目指したリハビリテー
ションが必要な方や、もう少し治療や経過観
察が必要になる方

・�在宅および施設で療養されている方の急性疾
患の緊急入院やレスパイト入院※の方

・�症状が安定し、在宅復帰に向けてリハビリテー
ションや療養が必要な方

※�レスパイト入院とは、医療ケアを必要とする患者さま
の介護をされている方が、体調不良などで在宅介護が
困難となる場合に、一時的（最長14日間）に患者さま
が入院できる仕組みのことです。

　 串間市民病院☎72 -1234問

森の力で心と身体を整える

「森のセラピーウォーク」体験会を開催します！
　串間市 100 歳健康増進運動の一環として、豊かな森林環境を生かして、�
市民や訪れる人々に " 健康 " と " 癒やし " を提供する「森のセラピーウォーク」を�
令和４年度より開始しました。
　市民の皆さまにもこの取り組みを広く知っていただくため、森のセラピー
ウォークガイドが皆さまを森にご案内する無料体験会を実施します！心と�
身体を整える特別なひとときを、ぜひこの機会にお楽しみください。

●�森のセラピーウォークとは…� �
森を歩きながら、自然の音や香りを感じることで五感
を刺激し、自律神経を整えるプログラムです。この体
験を通じて、心身の健康維持・増進を図ります。

【開催概要】
●日程＝1月 28日（火）
●時間＝ 9：30 〜 12：30　※受付開始 9：15
●集合場所＝串間温泉いこいの里多目的広場
●申込資格＝ 18 歳以上の串間市民

●定員＝ 15 名（先着順）
●参加費＝無料
●�申込方法＝申込書に必要事項を記入して、医療介護課
健康増進係に持ち込みもしくはFAX・メールにて提出

※�申込書については、医療介護課健康増進係、
各支所にて受け取れるほか、右の二次元コード
からもダウンロードできます。
●��申込期限＝1/17（金）� �
詳細・持ち物はお申し込みいただいた方にご連絡します。 

　 医療介護課健康増進係☎72-0333問

2/25（火）・26（水）9：00 〜 17：00（予定）
詳しくは広報紙・SNSなどでご案内します。森のセラピーウォークガイド育成講座も開催決定！

参加者募集！
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うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　 �総務課秘書広報係　☎72-4559問

＊短歌・俳句の投稿は	 ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
	 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－０１５９）

【北方地区・農村環境改善センター】川井 富士男さん撮影　「自然に寄り添った生活を目指す 2025 年を生きる」
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～教室の紹介～
●サッカー教室
　練習場所＝�市総合運動公園室内練習場をメインに大束多目的広場などで練習
　練習時間＝�毎週火・木曜日の夕方18：30 ～ 20：30
　不定期に土・日曜日に、練習・試合をしています。
　※市外への試合などは、バスで連れて行きます。�  
　今現在、サッカー会員は、４歳から
小学６年生まで30名（市内の小学校７
校から来ています）。
　クラブのOBである中学生や高校生
が指導の手伝いに来てくれます。
　また、年に１・２回は、鹿児島県の
強豪、神村学園女子サッカー部に指導をしてもらっています。
　指導者６名はＪＦＡ（日本サッカー協会）公認指導者資格を保有しています。
　クラブの指導方針として、まずは「あいさつ」。そして「勉強」。最後に「自
主的に行動する」。技術向上も大事ですが、魅力ある人間に成長してほしい
との思いで指導しています。最終的には、どんな形であれサッカーを生涯
続けて欲しいとの思いで指導しています。

国内最大のスポーツの祭典に挑戦！
第78回国民スポーツ大会「SAGA2024」を経験した本市にゆかりのある6名へインタビューしました！

陸上競技 門
かど

川
がわ

 雅
まさ

実
み

種目：�成年少年女子共通� �
４×100ｍリレー

串間中学校卒　福島高等学校１年
①�兄と姉がやっていたのがきっかけで
始めました。小さいころから走るこ
とは好きだったので、どんどん陸上
にはまっていきました！
②�私は今回、サポートする立場となりましたが、トップ選手
のアップや１日の行動・動きを知ることができ、すごく勉
強になりました。
③�私は、2027年には大学１年生になるので、さらにレベル
アップして宮崎県の選手として出場し、上位を目指します！

レスリング競技 松
まつ

﨑
ざき

 勇
ゆう

人
と

種目：�成年グレコローマンレスリング
87㎏級

福島高等学校教員
①�中学校ではバレーボール部に所属し
ていましたが、恩師に誘われ始めま
した。
②�今回の国スポで得た経験を自分と生徒に還元し、今後に生
かしていきたいです。
③�教え子と共に出場し、宮崎を背負い戦っていけるように、
指導・競技力向上に努めていきたいです。レスリングに少
しでも興味があれば、福島高校レスリング部に気軽に足を
運んでください。

セーリング競技 深
ふか

江
え

 夏
か

鈴
りん

種目：�成年女子 セーリングスピリッツ級
串間中学校卒　鹿屋体育大学２年
①�兄が全国で活躍する姿を見て、自分
も兄のように全国で活躍したかった
からです。
②�入賞する気持ちで出場したので、で
きなくて悔しかったです。さまざまな課題や目標が見つか
る大会になりました。今年の滋賀国スポでは、必ず入賞す
るべく、練習を頑張りたいと思います。
③�地元開催なので、絶対に入賞したいです。これまで指導し
てくださった指導者の方々、どんな時も近くで応援してく
れた保護者、地域の方々に感謝し、入賞して恩返しができ
るようにしたいです。頑張ります！

空手道競技 平
ひら

田
た

 奨
しょう

英
えい

種目：少年男子　組手個人戦
串間中学校卒　宮崎第一高等学校３年
①�父が道場をやっているので、身近に
空手があり、自然な流れで父の道場
に入門しました。今は、父を超えた
いと思っています。
②�緊張したけど楽しんで競技できました。ただ、もっと実力
を発揮できたのではないかと思い、悔しさも残りました。
③�地元開催なので何としても代表選手になって、絶対に優勝
したいです。しっかり活躍して、宮崎県に貢献したいです。

セーリング競技 折
おり

田
た

 広
こう

大
だい

種目：成年男子　ＩＬＣＡ７級
大束中学校卒　日南振徳高等学校教員
①�友達の誘いで始めました。
②�改めてレベルの高さを実感し、練習、
レース経験を積まないといけないと
感じました。
③�選手としての出場は最後になると思うので、応援してくだ
さっている方に結果で恩返しをしたいです。

軟式野球競技 黒
くろ

原
はら

 尚
なお

輝
き

種目：�成年男子
大束中学校卒　サニクリーン九州
①�小学校にクラブ活動がなく、同級生
の父が野球クラブを作って小学２年
から野球を始めました。
②�設備も良く、国スポスタッフの対応
も素晴らしかったです。競技に専念できました。
③�2027年まで野球をできるか分かりませんが、出場できた
ら宮崎の軟式野球を通して、宮崎全体を盛り上げて、より
良い大会にしたいです。

①競技を始めたきっかけ　②SAGA2024国スポを経験した感想　③2027宮崎国スポへの思い

　 生涯学習課国民スポーツ大会準備室☎55-1162問　 一般社団法人串間スポーツクラブ　代表理事 金川敏洋☎72-0040問

今回インタビューに応じてくださった皆さま、本当にありがとうございました。
来月号では第81回国民スポーツ大会「日本のひなた宮崎  国スポ」についての特集を予定しておりますのでお楽しみに★

●レスリングフェスティバル
　毎年レスリングのトップアスリー
トを呼んで開催。
　おととしは、昨年パリ五輪で金メ
ダルを取った樋口黎

れい
選手、そして昨

年は、同五輪金メダリスト藤波朱
あか
理
り

選手を招へいし開催
しました。

●夏休み体験会
　昨年は海でシーカヤック体験を、
広場ではスポーツ推進委員の方が
ニュースポーツ体験を実施しました。

●ニュースポーツ教室
　障がい者就労支援事業所の利用者
さんに、１カ月１回程度運動機会の
提供を行っています。特別支援学校
の生徒さんに放課後等デイサービス
を通じ、開催しています。

　以上、一般社団法人串間スポーツ
クラブの紹介です。興味のある方は
ぜひ、問い合わせ先までご連絡くだ
さい。

串間にはこんなに魅力的な

スポーツチームがある!

　市内で活動しているスポーツチームを随時ご紹介します★
　今回は、総合型地域スポーツクラブ「一般社団法人串間スポーツ
クラブ」のご紹介です！

【教室種目】
・サッカー　・レスリング
・ランニング　・キッズ体操
・ニュースポーツ

【イベント】
・サッカーフェスティバル（年４回）
・�レスリングフェスティバル（年
１回）
・夏休み体験会　など

　総合型地域スポーツクラブ（以下　
総合型クラブ）について説明します。
　総合型クラブとは、「多世代」子ども
から高齢者まで、「多種目」さまざまな
運動・スポーツを愛好する人々が、「多
志向」それぞれの志向・レベルに合わ
せて参加できる、という形態で、行
政でも民間企業でもなく、地域住民
によって自主的・主体的に運営してい
るスポーツクラブです。
　2011年２月24日、串間スポーツク
ラブを設立。今年度の会員数は98名
（小中学生79人）。

筆者：�一般社団法人串間スポーツクラブ� �
代表理事　金川　敏洋

随時、体験・見学ＯＫです。随時、体験・見学ＯＫです。
気軽に来てください。気軽に来てください。

～イベントの様子～

第１弾
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市 税 市民税、固定資産税、たばこ税など
地方消費税交付金など 地方消費税交付金、地方譲与税などの各種交付金
地 方 交 付 税 市の財政力に応じて国から交付される交付金
分担金および負担金 福祉施設の利用に伴う負担金や災害復旧費分担金など
使用料および手数料 市営住宅や施設の使用料、戸籍などの証明手数料やごみ処理などの手数料など
国 庫 支 出 金 市が行う事務事業に対する国からの負担金や補助金
県 支 出 金 市が行う事務事業に対する県からの負担金や補助金
繰 入 金 財政調整基金などの基金からの繰入金や特別会計などからの繰入金
諸 収 入 貸付金の元利収入や延滞金など
市 債 市が資金調達のために負担する債務
そ の 他 前年度の繰越金、財産収入など

区　分 数量および金額

土　　地 5,233,848.63㎡

建　　物 150,014.86㎡

山　　林 693.90ha

有 価 証 券 1,915千円

出資による権利 72,165千円

債　　権 1,281,045千円

物　　権 50,985千円

基　　金 3,838,070千円

区　分 借 入 残 高（千円）構成比（％）
土 木 債 692,813 6.0

教 育 債 432,274 3.7

過 疎 債 4,997,900 43.0

農林水産業債 3,273 0.0

災害復旧債 218,410 1.9

衛 生 債 629,641 5.4

公営住宅債 664,136 5.7

そ の 他 3,978,202 34.2

合　　　計 11,616,649 100

（単位：千円）
区　　分 予算現額 収入済額 支出済額 差引額

国民健康保険特別会計（事業勘定） 2,726,090 2,673,480 2,624,966 48,514
後期高齢者医療特別会計 700,455 704,421 696,977 7,444
農業集落排水事業特別会計 36,264 35,784 34,224 1,560
公共下水道事業特別会計 112,051 109,454 96,198 13,256
漁業集落排水事業特別会計 2,167 2,174 1,839 335
介護保険特別会計（事業勘定) 2,587,912 2,649,559 2,496,934 152,625
市木診療所特別会計 70,556 68,700 66,345 2,355

合　　計 6,235,495 6,243,572 6,017,483 226,089

議 会 費 議会運営などにかかる経費
総 務 費 庁舎などの管理費、広報費、徴税費、戸籍住民基本台帳費、選挙などの経費
民 生 費 高齢者、障がい者、児童、生活保護など社会福祉の経費
衛 生 費 市民の健康増進（検診事業など）、ごみ・し尿処理にかかる経費
農 林 水 産 業 費 農業、林業、畜産業、水産業の振興などにかかる経費
商 工 費 商工業、観光業の振興や雇用対策にかかる経費
土 木 費 道路、橋りょう、河川、公園、都市計画整備にかかる経費
消 防 費 消防、救急、防災活動にかかる経費
教 育 費 小中学校の学校教育、公民館や図書館などの社会教育にかかる経費
災 害 復 旧 費 土木災害、耕地災害などの災害復旧にかかる経費
公 債 費 市債（借入金）の元金・利子などの返済にかかる経費
諸 支 出 金 公営企業などへの繰出金などにかかる経費

一
般
会
計
歳
入

市有財産の現在高 市債の状況

一
般
会
計
歳
出

【水道】資本的収入額が資本的支出額
に不足する額1億8,003万4,619円は、
当年度分消費税および地方消費税
資本的収支調整額1,259万3,026円、
過年度分損益勘定留保資金1億6,744
万1,593円で補てんしました。

特別
会計

　特定の事業を行うために、一般会計と分けて設置される特
別会計には、「国民健康保険」「後期高齢者医療」など７会計あ
ります。

（単位：円）
区　分 収　入 支　出 差引額

水
道
事
業

収益的�
（税抜） 456,687,488 443,634,498 13,052,990

資本的�
（税込） 182,379,000 362,413,619 △180,034,619

市
民
病
院

収益的�
（税抜） 2,083,723,552 1,983,606,732 100,116,820

資本的�
（税込） 456,738,000 309,292,922 147,445,078

企業
会計

　企業会計は、企業と同じように、独自の収入
でその経費をまかなう独立採算を原則とする会
計です。本市には、水道・病院の２会計があります。

【病院】資本的収入額が資本的支出額に
不足する額はありませんでした。

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
財
務
課
財
政
係
☎
55

－

１
１
４
７

歳 入歳 入
165億8,459万165億8,459万

6,464円6,464円
地方交付税
50億1,997万9,000円

（30.3％）

市債
11億4,796万8,000円

（６．９％）

諸収入
2億7,429万7,567円
（１.７％）

その他
26億6,094万5,351円
（１６．０％）

市税
19億5,920万7,798円
（１1.8％）

県支出金
12億8,282万1,395円
（７．７％）

国庫支出金
21億8,234万8,458円（13.2％）

使用料および手数料
1億3,708万790円（０.8％）

分担金および負担金
6,510万242円（０.４％）

繰入金
11億9,208万3,837円
（7.2％）

地方消費税
交付金など
6億6,276万4,026円
（4.0％）

歳 出歳 出
160億160億77，142万，142万

4,594円4,594円

総務費
39億1,703万9,624円

（２4.4％）

民生費
48億2,404万6,396円
（3０.0％）衛生費

13億9,068万8,924円
（8.7％）

農林水産業費
10億5,860万7,569円
（6.6％）

商工費
4億5,347万6,667円
（2.8％）

土木費
11億6,430万8,596円
（7.2％）

消防費
6億6,685万4,224円
（4.1％）

教育費
9億4,783万8,506円
（5.9％）

災害復旧費
2億1,036万5,579円
（1.3％）

公債費
9億9,981万4,102円
（6.2％）

議会費
1億3,823万1,400円
（0.9％）

諸支出金
3億15万3,007円
（1.9％）
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ひとりで悩まないで 誰かに話してみませんか
～周りの理解とサポートが必要です～

　 福祉事務所自立支援係☎72 -1123（内線502）問

　社会問題となっているひきこもり。
　支援策など社会でのサポートも進んできてい
ます。
　ひきこもりは特別なことではなく生きづらさ
から起こっています。生きづらさを感じたこと
がない人はいるでしょうか。誰もがなりうるこ
とです。生きづらさを感じたら、または家族や
身近にそういう人がいたら、抱え込まずに専門
家に相談してみましょう。
　今回はひきこもりの研究を続けている境

さかい

泉
もと

洋
ひろ

教授にお話を聞き、ひきこもりについて正しく
理解し考えてみます。

＊＊＊＊＊　ひきこもりに関する相談窓口　＊＊＊＊＊
ひきこもりの子どもを持つ家族の会

『宮崎県楠
くす

の会
かい

』
　ひきこもりの人とその家族をサポートする場として
『宮崎県楠の会』があります。同会では、本人やその家
族が情報を交換し合えるほか、講演会やセミナーなど
を開催しています。こうした活動を通し、ひきこもり
の人への対応や家族の心構えについて学び、本人とそ
の家族が孤立せず、社会につながることを目的にして
います。

宮崎県楠の会 （毎月1回定例会を開催） 
●家族の会＝宮崎/毎月第2日曜日、日南/毎月第3土曜日 
●当事者の会＝毎月第３土曜日 
●連絡先＝0985－53－2666（植田）

宮崎県ひきこもり地域支援センター
●開所時間＝8：30 ～ 17：15
●閉所日＝土・日・祝日、年末年始
●場所＝宮崎市霧島１丁目１－２
●電話＝�0985－27－8133 � �

0985－44－2411

串間市生活相談支援センター
●開所時間＝８：30 ～ １７：１５
●閉所日＝土・日・祝日、年末年始
●場所＝�串間市大字西方9365番地８� �

串間市総合保健福祉センター� �
（串間市社会福祉協議会内）

●電話＝72－6943

　ひきこもりは、怠けや甘えであって、自己責任
で解決すべきという偏見を抱かれることが少なく
ありません。また、ひきこもっているご本人やその
ご家族にとっては、ひきこもってしまうことで人生
が取り戻せないほどに悪くなってしまったと感じる
状況になりがちです。
　ひきこもりは、新しい人生の準備期間であると
いう正しい理解をしてもらいたいと思います。そ
れまで本人を苦しめていた状況から距離を置けた、
人生の断捨離がひきこもりなのです。ひきこもる
前の生活に戻ろうとするのではなく、自分らしく生
きられる新しい人生に進む好機でもあるのです。
　ひきこもりを正しく理解する人が増えることが
何よりも大切です。そうした人たちに支えられ、受
け入れることで、ひきこもりから理解ある社会につ
ながることが可能となります。

宮崎大学教育学部

境
さかい

　泉
もと

洋
ひろ

 教授

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝ 10：00 〜 18：00
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
死神(田中 慎弥／著)
坂の中のまち(中島 京子／著)
雫(寺地 はるな／著)
青い絵本(桜木 紫乃／著)
AIにはない「思考力」の身につけ方�
(今井 むつみ／著)

「�

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の�

食
器
棚
」�

稲
垣
　
早
苗
／
著

　漆のご飯茶碗、ウサギが走る
絵皿、リネンのテーブルクロス。
亡くなったおばあちゃんの食器
棚の中の器や布たちが、手しご
との物語を静かに語りはじめ…。
物の作り手への共感とエール、
感謝を込めてつづった小説。

「�

植
物
を
や
め
た�

植
物
た
ち
」�

末
次
　
健
司
／
文
・
写
真

　植物は光合成をして自分で栄
養を作り出しますが、中には、
自らは光合成をせず、菌類から
養分をもらって生きる植物もい
ます。光合成をやめた植物たち
の特徴や暮らしを豊富な写真で
紹介します。

「図書館おみくじ」　１月４日（土）・５日（日）・７日（火）
　期間中に図書館で本を借りた方はおみくじを引くことができます。大吉を
引いた方には粗品のプレゼントも！図書館で新年の運試し、いかがですか？

イベント情報

「
健
康
」

テ
ー
マ
展
示

　新しい年がはじまりました。
楽しい１年を過ごすためには心
身共に健康第一です！図書館で
は健康に関する本を用意してい
ます。ぜひご覧ください。

無料相談

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

●�日時＝１/19（日）8：00～ 12：00まで
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高
１丁目3 ‐ 2）

●�その他＝平日に事前の電話受付を
いたします（8：30～ 17：00）。
　なお、相談は平日でも無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

●�日時＝１/27（月）9：00 ～ 12：00
●�場所＝市役所１階Ａ会議室
　 �市民協働課生活環境係� �
☎72‐1356

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝１/17（金）14：00 ～終了次
第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会� �
☎72‐6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所
①�１/14（火）10：00 ～ 15：00� �
本城支所
②�２/10（月）10：00 ～ 15：00� �
市役所１階Ａ会議室
　 �総務課総務係☎72‐4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など
の年金請求

問

問

●�日時・場所
①�１/ ９（木）10：00 ～ 15：00� �
市役所１階Ａ会議室
②�２/ ６（木）10：00 ～ 15：00� �
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。
※予約受付時間＝平日8：30～ 17：15
　 �市民協働課市民係☎72‐1117／�
都城年金事務所� �
☎0986‐23‐2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

●�日時＝１/21（火）10：00 ～ 15：00
●�場所＝市民協働課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後
４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター� �
☎23-4390

問

問
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セ
ス
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

 �

宮
崎
県
県
土
整
備
部�

�

技
術
企
画
課�

�

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
１
７
８

「�

２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
！

2
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、
農
林
業
セ
ン

サ
ス
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
５
年
ご
と

に
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
る
重
要
な
調
査
で
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
の
方
に
は
、
１
月

か
ら
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
、
調

査
票
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
調
査
の
目
的
】

日
本
の
農
林
業
の
実
態
を
把
握
し
、
農
林
業

施
策
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
整
備
す
る
と
と

も
に
、
国
際
連
合
食
糧
農
業
機
関（
Ｆ
Ａ
Ｏ
）

の
提
唱
す
る
世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス
の
趣
旨

に
従
い
、
各
国
農
林
業
と
の
比
較
に
お
い
て

わ
が
国
の
農
林
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
調
査
で
す
。

【
調
査
の
対
象
】

農
林
業
経
営
体
調
査
：
全
て
の
農
林
業
を
経

営
す
る
方

【
調
査
の
時
期
】

2
0
2
5
年
2
月
1
日（
土
）
を
基
準
日
と

し
て
行
い
ま
す
。

●
調
査
票
の
配
布
＝
１
月
中
旬
～
２
／
１

●
調
査
票
の
回
収
＝
２
／
１
～
２
月
下
旬

問

●
場
所
＝
蔵
元
河
川
敷

※�

雨
天
の
場
合
は
、
市
中
央
公
民
館
で
9
：
00

か
ら
式
典
の
み
を
実
施
し
ま
す

　

�（
決
定
は
当
日
6
：
30
に
行
い
、
雨
天
開

催
と
判
断
し
た
場
合
の
み
市
公
式
サ
イ
ト

内
に
掲
載
し
ま
す
）。

●�

参
加
人
数
＝
約
4
0
0
人（
消
防
職
員
、

消
防
団
員
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
な
ど
）
消

防
車
両
36
台

●�

式
典
内
容
＝
分
列
行
進
、
式
典
、
規
律
点

検
、
太
鼓
演
技
、
消
防
操
法
、
一
斉
放
水
、

表
彰
ほ
か

※�

一
斉
放
水
は
、
9
：
20
ご
ろ
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
前
後
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●�

そ
の
他
＝
会
場
内
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

 �

串
間
市
消
防
本
部
☎
72

－

４
１
５
１

ボ
ー
ト
免
許
更
新
講
習

●�

場
所
＝
市
中
央
公
民
館

●�

日
時
＝
１
／
18（
土
）�

�

12
：
00 

受
付　
13
：
00 

開
始

●�

費
用（
写
真
・
送
料
込
み
）

　
・
更
新
9
︐5
0
0
円

　
・
失
効
１
万
5
︐5
0
0
円

※�

日
南
市
油
津
・
高
等
水
産
研
修
所
で
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

�

１
／
９（
木
）、２
／
５（
水
）、３
／
５（
水
）

各
日
13
：
00
開
始

●�

主
催
＝
㈱
日
本
海
洋
資
格
セ
ン
タ
ー

　

 �

西
岡
海
事
事
務
所�

�

☎
0
1
2
0

－

76

－

5
5
5
4（
通
話
料
無
料
）

問問

情 報 B O XI n f o r m a t i o n 情 報 B O XI n f o r m a t i o n

上
記
期
間
に
調
査
員
が
配
布
・
回
収
の
た
め

対
象
と
な
っ
た
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。

　

 �

総
合
政
策
課
企
画
統
計
係�

�

☎
55

－

1
1
5
2

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の

収
益
を
財
源
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
必
要
な
施
設
、
ま
た
は
備
品
の
整
備
な
ど

に
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
寺

里
自
主
防
災
組
織
が
こ
の
助
成
金
を
受
け
、

防
災
資
機
材
の

整
備
を
行
い
ま

し
た
。

宝
く
じ
の
収
益

は
、
こ
の
よ
う

に
私
た
ち
の
身

近
な
と
こ
ろ
に

も
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

令
和
７
年
串
間
市
消
防
出
初
式

消
防
団
に
よ
る
分
列
行
進
や
一
斉
放
水
な
ど
、

新
春
を
彩
る
消
防
出
初
式
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
＝
１
／
12（
日
）8
：
30
～

問

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

�
ら
く
ら
く
出
張
申
請
の
ご
案
内

●�

出
張
申
請
と
は
…

・�

好
き
な
場
所（
自
宅
・
施
設
・
病
院
・
職
場

な
ど
）で
申
請
で
き
ま
す
。

・�

無
料
で
出
張
し
ま
す
！！

・�

申
請
時
間
は
、
お
１
人
さ
ま
10
分
程
度
！！

・�

カ
ー
ド
も
自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま

す
！！

・�

申
請
希
望
者
１
名
で
も
お
申
し
込
み
可
能

で
す
。

●�

利
用
方
法

①
ご
希
望
の
日
時
を
予
約　
す
る

　
日
時
が
決
定
し
た
ら
…

②
職
員
が
ご
希
望
の
場
所
に
伺
い
ま
す

　
（
写
真
撮
影
と
簡
単
な
書
類
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
）

　
以
上
で
申
請
は
完
了
で
す
！！

※�

カ
ー
ド
完
成
に
２
週
間
～
１
カ
月
程
度
要

し
ま
す
の
で
、
出
来
上
が
り
の
連
絡
を
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

　
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
日
程
調
整
の
上

自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

 �

市
民
協
働
課
市
民
係
☎
72

－

１
１
１
７

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
20
日
は
、
県
内
一
斉
消
毒
の
日
で
す
。

消
毒
の
徹
底
で
家
畜
の
命
を
伝
染
病
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

 �

農
業
振
興
課
畜
産
係
☎
55

－

１
１
２
９

問問
生
か
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不
審
者
な
ど

が
い
た
ら
警
察
に
連
絡
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

・�

隊
員
の
方
た
ち
は
、
黄
緑
色
の
ベ
ス
ト
と

帽
子
を
着
用
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

盛
土
な
ど
に
は
事
前
の
許
可
・�

�

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

危
険
な
盛
土
な
ど
を
全
国
一
律
の
基
準
で
包

括
的
に
規
制
す
る「
宅
地
造
成
及
び
特
定
盛

土
等
規
制
法
」（
通
称「
盛
土
規
制
法
」）に
基

づ
き
、
宮
崎
県
で
は
、
令
和
７
年
５
月
１
日

に
保
全
対
象
の
な
い
一
部
の
無
人
島
を
除
き
、

県
内
の
ほ
ぼ
全
域
を
規
制
区
域
と
し
て
指
定

し
ま
す（
中
核
市
で
あ
る
宮
崎
市
の
規
制
区

域
は
宮
崎
市
が
指
定
）。

指
定
日
以
降
、
規
制
区
域
内
で
一
定
規
模
以

上
の
盛
土
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
事
前
の
許

可
・
届
け
出
が
必
要
と
な
る
ほ
か
、
既
存
の

盛
土
な
ど
に
つ
い
て
は
令
和
７
年
５
月
21
日

ま
で
に
県（
宮
崎
市
内
の
盛
土
な
ど
に
つ
い

て
は
宮
崎
市
）へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

規
制
区
域
内
の
盛
土
な
ど
が
行
わ
れ
た
土
地

は
、
過
去
の
盛
土
な
ど
も
含
め
て
、
土
地
所

有
者
な
ど
が
常
に
そ
の
土
地
を
安
全
な
状
態

に
維
持
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
無

許
可
で
盛
土
な
ど
を
行
う
な
ど
悪
質
な
場
合

は
、
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

な
お
、
区
域
の
詳
細
は
、
以

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
宮

崎
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

１
／
31（
金
）は
、

・�
保
育
料（
１
月
分
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
場
合
は
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－

１
１
２
３

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

１
／
31（
金
）は
、

・�

市
県
民
税（
４
期
）

・�

国
民
健
康
保
険
税（
７
期
）

・�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
７
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
場
合
は
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

税
務
課
管
理
係
☎
72

－

１
１
１
５

子
育
て

問

お
知
ら
せ

問

「�

福
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ア
ン
ド
・

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
隊
」
が
文
部

科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ
る
福
島
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ア
ン
ド
・
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド

隊（
小
川
勇
一
隊
長
）が
、
子
ど
も
の
安
心
・

安
全
な
学
校
教
育
活
動
に
貢
献
す
る
優
れ
た

活
動
を
認
め
ら
れ
、文
部
科
学
大
臣
表
彰（
学

校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
奨
励
賞
）
を
受

賞
し
ま
し
た
。
表
彰
式
は
昨
年
11
月
７
日
に
、

宮
崎
市
の
シ
ー
ガ
イ
ア
・
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
全
国
の
受
賞
表
彰
者

を
代
表
し
て
小
川
隊
長
が
受
領
し
ま
し
た
。

【
団
体
の
主
な
活
動
内
容
】

・�

毎
日
、
児
童
の
登
下
校
の
時
間
に
合
わ
せ
、

交
差
点
や
横
断
歩
道
に
立
ち
、
児
童
の
登

下
校
を
見
守
っ
て
い
ま
す（
2
0
0
6
年

よ
り
実
施
）。

・�

子
ど
も
の
登
下
校

時
に
、
笑
顔
で
あ

い
さ
つ
を
し
て
声

掛
け
を
し
て
い
ま

す
。

・�

毎
年
、
年
３
回
、

福
島
小
学
校
で
見

守
り
活
動
の
会
議

を
開
催
し
、
隊
員
、

警
察
、
串
間
中
学

校
、
福
島
小
学
校

と
の
情
報
共
有
を

図
り
、
子
ど
も
た

ち
の
安
全
指
導
に

情 報
B O X

I n f o r m a t i o n
　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

今
年
度
実
施
予
定
の「
串
間
市

制
施
行
70
周
年
記
念
事
業
」を

お
知
ら
せ
し
ま
す

～�

串
間
市
が
主
催
、
共
催
、
後
援
す
る
事

業
の
み
お
知
ら
せ
し
ま
す
～

■
市
民
向
け
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
講
座

・�

日
時
＝
１
／
18（
土
）�

�

10
：
00
～
11
：
00
、
13
：
00
～
14
：
00

・�

内
容
＝「
脱
炭
素
に
つ
な
が
る
暮
ら
し
」

を
テ
ー
マ
に
、
串
間
市
が
取
り
組
む
事

業
を
例
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の
目
標
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

・�

場
所
＝
道
の
駅
く
し
ま
市
民
交
流
施
設

内
多
目
的
室

※
詳
細
は
24
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 �

総
合
政
策
課
企
画
統
計
係�

�

☎
55

－

１
１
５
２

■
航
空
自
衛
隊
西
部
航
空
音
楽
隊
演
奏
会

・�

日
時
＝
２
／
28（
金
）19
：
00
開
演

・�

内
容
＝
航
空
自
衛
隊
春
日
基
地（
福

岡
県
）に
所
属
す
る
音
楽
隊
が
奏
で
る
、

質
の
高
い
音
色
が
串
間
市
制
施
行
70
周

年
の
節
目
に
花
を
添
え
ま
す
。

・�

場
所
＝
串
間
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

　

 �

串
間
市
文
化
会
館
☎
72

－

６
３
３
３

■
お
笑
い
ラ
イ
ブ（
タ
イ
ト
ル
未
定
）

・�

日
に
ち
＝
３
月
中
を
予
定

・�

内
容
＝
お
茶
の
間
を
爆
笑
の
渦
に
巻
き

込
ん
で
い
る
あ
の
芸
人
た
ち
が
串
間
に

や
っ
て
く
る
。
芸
人
た
ち
が
繰
り
広
げ

る
生
の
舞
台
の
熱
量
は
、
テ
レ
ビ
で
は

味
わ
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

場
所
＝
串
間
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

　

 �

串
間
市
文
化
会
館
☎
72

－

６
３
３
３

問問問
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20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

公
的
年
金
制
度
は
、「
世
代
と
世
代
の
支
え
合
い
」
が
基

本
で
す
。
国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ

て
の
人
は
国
民
年
金
に
加
入
し
、
国
民
年
金
の
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

学
生
な
ど
で
収
入
が
な
く
保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な

場
合
は
、
学
生
納
付
特
例
や
免
除
・
納
付
猶
予
な
ど
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、

将
来
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
手
続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
・�

�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の
前
納
に��

新
た
な
振
替
方
法
が
追
加
さ
れ
ま
す

　

令
和
７
年
１
月
か
ら
、
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
２
年
前
納
に
つ
い
て
、
新
た
な

振
替
方
法
と
し
て
「
２
年
前
納
（
４
月
開
始
）」
が
追
加
さ
れ
、

「
２
年
前
納
」
と
「
２
年
前
納
（
４
月
開
始
）」
の
２
種
類
か

ら
ど
ち
ら
か
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●�

２
年
前
納
…
初
回
振
替
時
に
当
月
分
か
ら
翌
年
度
３
月

分
の
保
険
料
を
一
括
で
振
替
（
割
引
あ
り
）

●�

２
年
前
納
（
４
月
開
始
）
…
初
回
振
替
時
か
ら
当
年
度

３
月
分
ま
で
は
毎
月
末
日
に
１
カ
月
分
ず
つ
振
替
（
割

引
な
し
）、
そ
の
後
、
最
初
の
４
月
末
に
ま
と
め
て
２
年

分
の
保
険
料
を
振
替
（
割
引
あ
り
）

　

２
年
前
納
（
４
月
開
始
）
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
２

月
末
ま
で
に
口
座
振
替
等
申
出
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

～
海
の
資
源
を
大
切
に
～�

密
漁
を
防
い
で
串
間
の
海
を
守
ろ
う
！！

海
の
資
源
は
、
漁
業
者
が
大
切
に
管
理
、

利
用
し
て
お
り
、
密
漁
は
、
漁
業
の
生
産

活
動
や
水
産
資
源
に
深
刻
な
影
響
を
与
え

る
犯
罪
行
為
で
す
。

海
に
は
、
漁
業
関
係
の
法
律
や
県
の
漁
業

調
整
規
則
に
基
づ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー

ル
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
左
記
の
特
定
の

水
産
物
を
許
可
な
く
採
捕
す
る
と
罰
せ
ら

れ
ま
す
。

ま
た
、
県
南
部
地
区
の
沿
岸
に
は
、
漁
業

者
の
生
計
を
確
保
す
る
た
め
、
漁
業
法
に

基
づ
く「
共
同
漁
業
権
」が
設
定
さ
れ
て
お

り
、
免
許
を
受
け
た
漁
協
組
合
員
以
外
が

左
記
の
も
の
を
採
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
方
が
こ
の
権
利
を

侵
す
と
漁
業
権
侵
害
と
し
て
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
般
の
釣
り
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど（
遊
漁
者
）

で
は
、
漁
具
や
漁
法
が
制
限
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
範
囲
内
で
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
と
水
産
動
植
物
の
保
護
な

ど
の
た
め
に
も
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

県
、
日
南
市
、
串
間
市
、
漁
業
協
同
組
合

や
警
察
な
ど
の
関
係
機
関
で
構
成
す
る
県

南
部
地
区
密
漁
防
止
対
策
協
議
会
で
は
、

こ
れ
ら
の
密
漁
に
対
し
て
厳
正
に
対
処
す

る
と
と
も
に
、
密
漁
防
止
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

密
漁
が
疑
わ
れ
る
事
案
を
見
か
け
ま
し
た

ら
、協
議
会
ま
で
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

 �

県
南
部
地
区
密
漁
防
止
対
策
協
議
会

（
日
南
市
水
産
林
政
課
内
）�

�

☎
31

－

１
１
３
５

問

■主な法定刑
特定水産動植物（※1）
の採捕禁止違反・
密漁品譲受などの罪

無許可操業
などの罪

漁業権侵害
の罪

３年以下の懲役
または3,000万円
以下の罰金

３年以下の懲役
または300万円
以下の罰金

100万円
以下の罰金

※1…ウナギ稚魚、アワビ、ナマコ

県南部地区で採捕してはいけない水産動植物

ナマコ、アマノリ、イガイ、エサムシ、トコブシ、�
ウニ、カキ、カメノテ、キリンサイ、タコ、テングサ、�
トサカノリ、バイ、フノリ、ワカメも対象です。
※�この他に、ブリ（全長15センチ以下）、ウナギ（全長25センチ以下）、
ボラ（全長10センチ以下）も採捕してはいけません。

～海の資源を大切に～ 

密漁を防いで串間の海を守ろう！ 
近年、悪質な密漁が問題になっています。特に、組織的かつ広域的な密漁や、資源管理のルール

を十分に認識していない一般市民による個人的な消費を目的とした密漁も各地で発生しています。
 海の資源は、漁業者が大切に作り育てており、密漁は、漁業の生産活動や水産資源に深刻な影響
を与える行為です。 

県、日南市および串間市、管内の漁業協同組合、警察署、その他関係機関で構成する県南部地区
密漁防止対策協議会では、これらの密漁に対して厳正に対処するとともに、密漁防止活動に取り組
んでいます。 

 沿岸には漁業者の生産を確保するため、漁業法に基づく「漁業権」が設定されています。 
 原則として、漁業権の内容となっている海藻類など（アワビ、サザエ、イセエビ、ウニ、タコ、
トコブシ、バイ貝、カキ、ナマコ、テングサなど）を採ることはできません。 

県南部地区で採捕してはいけない主な水産動植物の例 

【ハマグリ】 【シンジュガイ】 【サザエ】 【ウナギ】 

【アワビ】 【イセエビ】 【ブリ（モジャコ）】 【トコブシ】 

漁業権の設定区域では、共同漁業権の免許を受けた漁業協同組合の組合員（漁業者）以外の方
が、この権利を侵すと漁業権侵害として罰せられることがあります。 

Ｑ．漁業は、漁業権がないとできないの？
Ａ．必ずしも漁業権がなければできないものではありません。

一般の釣りやレジャーなど（遊漁者）では、漁具や漁法が制限されており、その範囲内で

行うことが可能です。

例）

～海の資源を大切に～ 

密漁を防いで串間の海を守ろう！ 
近年、悪質な密漁が問題になっています。特に、組織的かつ広域的な密漁や、資源管理のルール

を十分に認識していない一般市民による個人的な消費を目的とした密漁も各地で発生しています。
 海の資源は、漁業者が大切に作り育てており、密漁は、漁業の生産活動や水産資源に深刻な影響
を与える行為です。 

県、日南市および串間市、管内の漁業協同組合、警察署、その他関係機関で構成する県南部地区
密漁防止対策協議会では、これらの密漁に対して厳正に対処するとともに、密漁防止活動に取り組
んでいます。 

 沿岸には漁業者の生産を確保するため、漁業法に基づく「漁業権」が設定されています。 
 原則として、漁業権の内容となっている海藻類など（アワビ、サザエ、イセエビ、ウニ、タコ、
トコブシ、バイ貝、カキ、ナマコ、テングサなど）を採ることはできません。 

県南部地区で採捕してはいけない主な水産動植物の例 

【ハマグリ】 【シンジュガイ】 【サザエ】 【ウナギ】 

【アワビ】 【イセエビ】 【ブリ（モジャコ）】 【トコブシ】 

漁業権の設定区域では、共同漁業権の免許を受けた漁業協同組合の組合員（漁業者）以外の方
が、この権利を侵すと漁業権侵害として罰せられることがあります。 

Ｑ．漁業は、漁業権がないとできないの？
Ａ．必ずしも漁業権がなければできないものではありません。

一般の釣りやレジャーなど（遊漁者）では、漁具や漁法が制限されており、その範囲内で

行うことが可能です。

例）

～海の資源を大切に～ 

密漁を防いで串間の海を守ろう！ 
近年、悪質な密漁が問題になっています。特に、組織的かつ広域的な密漁や、資源管理のルール

を十分に認識していない一般市民による個人的な消費を目的とした密漁も各地で発生しています。
 海の資源は、漁業者が大切に作り育てており、密漁は、漁業の生産活動や水産資源に深刻な影響
を与える行為です。 

県、日南市および串間市、管内の漁業協同組合、警察署、その他関係機関で構成する県南部地区
密漁防止対策協議会では、これらの密漁に対して厳正に対処するとともに、密漁防止活動に取り組
んでいます。 

 沿岸には漁業者の生産を確保するため、漁業法に基づく「漁業権」が設定されています。 
 原則として、漁業権の内容となっている海藻類など（アワビ、サザエ、イセエビ、ウニ、タコ、
トコブシ、バイ貝、カキ、ナマコ、テングサなど）を採ることはできません。 

県南部地区で採捕してはいけない主な水産動植物の例 

【ハマグリ】 【シンジュガイ】 【サザエ】 【ウナギ】 

【アワビ】 【イセエビ】 【ブリ（モジャコ）】 【トコブシ】 

漁業権の設定区域では、共同漁業権の免許を受けた漁業協同組合の組合員（漁業者）以外の方
が、この権利を侵すと漁業権侵害として罰せられることがあります。 

Ｑ．漁業は、漁業権がないとできないの？
Ａ．必ずしも漁業権がなければできないものではありません。

一般の釣りやレジャーなど（遊漁者）では、漁具や漁法が制限されており、その範囲内で

行うことが可能です。

例）

※�採捕が禁止されていない水産動植物に限ります。

例）

【ハマグリ】 【サザエ】

【アワビ】 【イセエビ】
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市
・
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民
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申
告
会
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に
つ
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和
７
年
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・
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民
税
の
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告
会
場
に
つ

い
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、
１
月
15
日
号
行
政
連
絡
文
書
に
て

各
地
区
の
場
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を
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内
さ
せ
て
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だ
き
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す
の
で
、
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

 �

税
務
課
市
民
税
係
☎
72

－

１
１
１
２

市
民
向
け
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
講
座
の�

�

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し

て
、
市
民
向
け
S
D
G
ｓ
講
座
を
実
施
し

ま
す
。
本
市
と
S
D
G
ｓ
推
進
の
連
携
協

定
を
締
結
し
た
宮
崎
日
日
新
聞
社
の
社

員
を
講
師
に
迎
え
、
串
間
市
が
取
り
組
む

脱
炭
素
に
つ
な
が
る
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
に
、

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●�

日
時
＝
１
／
18（
土
）�

�

・
午
前
の
部
：
10
：
00
～
11
：
00�

�

・
午
後
の
部
：
13
：
00
～
14
：
00

●�

場
所
＝
道
の
駅
く
し
ま
市
民
交
流
施
設

内
多
目
的
室

●�

講
座
の
内
容
＝
脱
炭
素
に
つ
な
が
る
暮

ら
し
を
テ
ー
マ
に
、
串
間
市
が
取
り
組

む
自
家
消
費
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
促
進

事
業
や
E
V
等
導
入
促
進
事
業
を
例
に
、

S
D
G
ｓ
の
17
の
目
標
に
つ
い
て
身
近

問

募
　
集

な
話
題
を
基
に
考
え
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
１
コ
マ
30
名
程
度

●
募
集
期
間
＝
１
／
15（
水
）ま
で

●
応
募
方
法�

�

①�

電
話
で
の
応
募
☎
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－

1

�

1

�
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�
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�

�
�

（
総
合
政
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課
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画
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係
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②�
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ー
ル
に
よ
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応
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氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
入
力
）�

�

メ
ー
ル:kikaku@

city.kushim
a.lg.jp

③�

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
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�

応
募
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☎
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－

1
1
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お
わ
び
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報
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ま
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月
号
中
20
ペ
ー
ジ
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年
末
年

始
の
ご
み
収
集
・
受
け
入
れ
な
ど
の
運
転
日
程

表
」
の
内
容
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

わ
び
し
て
次
の
通
り
訂
正
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た
し
ま
す
。

　

 �

市
民
協
働
課
生
活
環
境
係�

�

☎
72

－

1
3
5
6

問問

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

特殊詐欺犯罪 「闇バイト」に注意！
―うまい話には裏がある―

少しでもおかしいと感じたら警察安全相談電話（#9110）にご相談を少しでもおかしいと感じたら警察安全相談電話（#9110）にご相談を！！！！

今さら、何言っているん
だ。すでにお前も加担して 
仲間だぞ！こっちはお前
の 家 族 の こ と も 知 っ て
いるからな！やらないん
だったら、家族もどうな
るか分からないぞ！

いや、さすがに強盗はやばい
です！できませんよ！　SNSで、「★高額案件」「★荷物や資料を運ぶだけ」と

いうバイト募集広告を見つけた。

　友人と軽い気持ちで始めた「バイト」
　身分証の写真を送り…
　しばらくバイトを続けているとバイトの内容がだん
だんとエスカレート

被害に遭わないために
・�犯罪に加担すると取り返しのつかない結果を招き
ます！
・�勇気を持って抜けだし、すぐに警察に相談してく
ださい！
・警察はあなたやあなたの家族を確実に保護します！

誤 施設区分 内容 １月
5日

旧串間市
じん芥�
処理場

可燃ごみ ×

資源ごみ ×

正 施設区分 内容 １月
5日

旧串間市
じん芥�
処理場

可燃ごみ 〇

資源ごみ 〇
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編集後記
　明けましておめでとうございます。新年１発目の表
紙は、11月末に都井岬で行われた「都井岬ウマリンピッ
ク世界大会」。写真を選定しながら、馬スーツの滑稽さ
に笑ってしまい、皆さんにも「クスッ」と笑ってもらい
たく、インパクトのある写真にしました（笑）。また、
武田類の飲食店放浪記番外編は特別ゲストに来てもら
い、笑いたくさんの楽しい撮影になりました。今後も
定期的に出てもらえると私もうれしいですので、いつ
でもお待ちしています！今年も広報くしまをよろしく
お願いいたします。（お）

94MAX▼公式ＬＩＮＥ ▼

広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 
こちらから ▼ KUSHIDELIGRAM ▼「＃くしまのいいとこ」

募集中
　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
るすてきな写真を広報くしまでご
紹介します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できるすてきな写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１．�串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２．�「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて
投稿

※�詳しくは下記二次元コードよ
りご覧ください。

公式アカウントは
こちら

福袋の詳細
　例年通り、福袋にはお年玉として道の駅オリジナル商品券が
付いております。

5,000円の福袋 → 2,000円分の道の駅商品券
3,000円の福袋 → 1,000円分の道の駅商品券

　福袋の中身は公開します！！
　道の駅商品券は寿司虎串間本店、P

ポ テ ト
OTATOS

ス タ ン ド
TAND、ウミヤ

ママルシェ、ウミヤマショクドウで利用できます。
　福袋を購入後すぐに商品券を利用できます。
　お買い物の１番目に購入して、お得に初売りを楽しんでくだ
さい！数量限定ですので、ご購入はお早めに。

くくししまま
だよりだより

　 道の駅くしま☎７２－0800問

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

19：00～ 22：00
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999日南市初期夜間
急病センター

ありがとうございます
道の駅　累計来駅者数
（令和３年４月～）

もうすぐ 200万人 !

　 �税務課資産税係☎72 - 1113問

税チャン
ネル

　固定資産税は、土地・家屋のほかに償却資産（事業用資
産）についても課税の対象となります。償却資産（自己の
使用するものだけではなく、他人に貸し付けているもの
も含みます）をお持ちの方（法人・個人は問いません）は、
地方税法第383条の規定により、毎年１月１日（賦課期日）
現在の所有状況を、資産の所在する市町村に１月末日ま
でに申告する義務があります。

●�申告方法�  
申告書を税務課窓口か郵送または電算申告（eLTAX：
エルタックス）にてご提出ください。

●�申告締切�  
１月31日（金）必着

令和７年度償却資産� �
（固定資産税）の申告について

新年のごあいさつ

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。
　昨年も県内外より多くのお客さまにご来駅をいただき
ました。おかげさまで今年度中に早くも累計来駅者数
200万人を突破する予定です。
　道の駅くしまは新鮮な出荷物を持ってきてくださる出
荷者の皆さん、おいしい食事の提供をしてくださる飲食
テナントの皆さん、情報館にて情報発信をしてくださる
観光物産協会の皆さんと共に盛り上げていただいていま
す。ご来駅いただく皆さまにさらに充実したサービスを
提供できるよう、さらに努力を重ねてまいります。
　今年は、都井岬観光交流館パカラパカ、串間温泉いこ
いの里、高松キャンプ公園など各施設との連携をさらに
強化し、道の駅が串間の「ハブ」として、魅力創造と情報
発信の中心を担えればと思います。

株式会社海山社中
代表取締役

堀
ほり

口
ぐち

 一
かず

樹
き

地球のmessage

セールに惑わされない�
マイルール

　年末年始は福袋やセールが楽しみの１
つです。安いから買ったけど、結局１度
も使っていない物や、１度限りで着なく
なってしまった服などが多いという方も
いるのではないでしょうか？
　着ない服を買うのは、お金も無駄に
なってしまいますし、廃棄することでゴ
ミの量も増えてしまいます。
　「買う前に試着する」「１週間悩んでも
欲しかったら買う」など、マイルールを
決めておくことは買い物をレベルアップ
させる有効な手段になり、不要な物が増
えず、部屋もスマートになります。
　価格や雰囲気に惑わされず「本当に欲
しい物か」をこれまでよりも少し意識し
てみてはいかがでしょうか。

　 �市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

　明けましておめでとうございます。
本年も串間市内外から訪れる皆さま
に、安心・安全で新鮮な商品をお届
けするとともに、季節ごとの旬の味
覚をお楽しみいただけるよう、出荷
者一同力を合わせて取り組んでまい
ります。引き続き、道の駅くしまへ
のご愛顧を賜
りますようお
願い申し上げ
ます。

道の駅くしま
出荷者協議会　会長

松
まつ

尾
お

 定
さだ

直
なお
さん

お正月イベント
　新年の初売りセレモニーを開催
します。
●日時＝１／１(水)　８：45 ～
●場所＝�道の駅くしま 

飲食物産館前
●内容
　・神童による太鼓演奏
　・獅子舞披露
　・甘酒のふるまい
　・福袋販売

１月の道の駅 
行事予定

●１/ １(水)　元旦初売りセレモニー
●１/ ５(日)　さわご屋の日曜市
●１/ 17(金)　�たまたまヌーヴォ 

in道の駅くしま
●１/ 19(日)　くしま朝市よかむん市

今年もたまたまヌーヴォ 
in道の駅くしまを開催します

　ふるまい（たまたま含む）など 
ありますので、一般のお客さまも
ふるってご参加ください。参加条
件は１つだけ！【オレンジの物を
身に着ける】です。みんなで旬の
たまたま解禁を祝いましょう。
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刷
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間
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店

発
行
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役
所
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務
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秘
書
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係

　2025年
１
月
１
日
発
行

（
毎
月
１
日
発
行
）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

今月のくしま

広
報

く
し

ま

1
2025

日 月 火 水 木 金 土
12/29 30 31 1/1 元日 2 3 4

　　道の駅くしまで…
お正月イベント
（P26）

　　…
図書館おみくじ
（P21）

5 6 7 8 9 10 11
　　図書館おみく
じ（P21）
　　さわご屋の日
曜市【道の駅くしま
大屋根イベント広場】
（P26）

　　…
図書館おみくじ
（P21）

　3歳児健診
【市総合保健福祉
センター２階すこ
やかひろば】
　 串間コミュニティ食堂…
【串間市農村環境改善
センター】16：00～19：00

相相 �年金相談（P21）

12 13 成人の日 14 15 16 17 18
　　
令和7年串間市
消防出初式（P23）

　　…
令和7年串間市
はたち式【市文化
会館大ホール】

相相 �人権相談（P21） 　 市民向けSDGｓ
講座申し込み締め
切り日（Ｐ24）
　 本人のつどい
【県南病院】
14：00～16：00
　2歳児歯科健診
【市総合保健福祉
センター２階すこ
やかひろば】

相相 総合相談（社協・
包括）【道の駅くしま…
市民交流施設内多目
的室】
9：30～ 11：30

相相 �法律相談（P２1）

　　…
たまたまヌーヴォ
in道の駅くしま…
（Ｐ26）

　 市民向けSDGｓ
講座（Ｐ24）

19 20 21 22 23 24 25 

　　くしま朝市よか
むん市【道の駅くしま
大屋根イベント広場】
（P２6）

相相 �消費者生活…
巡回相談（P２1）

　はぐくみサポー
ト教室【市総合保
健福祉センター２階
すこやかひろば】
13：30～ 16：30
　 串間コミュニティ食堂
【道の駅くしま市民交流施設】…
16：00～19：00

　 認知症の人と暮
らす家族の集い
【道の駅くしま市民交流
施設内多目的室】
14：00 ～ 16：00

26 27 28 29 30 31 2/1
　 マイナンバー
カード関係のみ窓口
開庁【市役所本庁】
9：00～ 12：00

相相 �行政相談（P２1） 　　「森のセラピー
ウォーク」体験会
（P13）

　 市県民税（４期）、
国民健康保険税（７
期）、後期高齢者医療
保険料（７期）、保育
料（1月分）の納期限
および口座振替日
（P22）
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１、２月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
１／ １ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
１／ ２ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
１／ ３ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
１／ ５ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
１／１２ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
１／１３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
１／１９ 県南病院 神・精・内科 72-0224
１／２６ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
２／ ２ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
２／ ９ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
２／１１ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
２／１６ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
２／２３ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
２／２４ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

１、２月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
１／ ５ 片平本町店・井手都井店
１／１２ 三協西小路店・井手都井店
１／１９ 井手産商串間店・井手都井店
１／２６ 酒井串間店・井手都井店
２／ ２ 津曲北方店・井手都井店
２／ ９ 片平本町店・井手都井店
２／１６ 三協西小路店・井手都井店
２／２３ 井手産商串間店・井手都井店

※年末年始期間中は各店舗にお問い合わせください。

人口のうごき（令和６年12月１日現在）

人口  15,105人（前月比-27人）
［男性 7,060人　女性 8,045人］世帯数 6,819世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

　12/28～１/５は年末年始のため、市役所など閉庁他


