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TOPICS
くしまトピックス

　本市の特産品である「甘藷」と「マンゴー」の知名度向
上と消費拡大を図るため、JAみやざき串間市大束地区
本部が、市長と副市長へ贈呈を行いました。贈呈式に
は渡邊博康本部長や同本部に所属するかんしょ部会の
野辺義彦副会長、マンゴー部会長の西田貴弘さんらが
出席。野辺さんと西田さんがそれぞれ市長・副市長へ甘
藷と完熟マンゴーを手渡しました。贈呈後、販売課長
の上之園巧さんが「甘藷については冬場寒い日が続いた
が色つやも良く例年より品質のいいものができた。マン
ゴーについては５・６月にピークを迎え、売れ行きも単
価も良い状態。」と今年の出来について話しました。

　　�脱炭素について楽しく学ぶ７　２５

　市民協働課ゼロカーボン・再生可能エネルギー推進室
は、本市が取り組んでいるゼロカーボン事業の紹介や
身近な脱炭素の取り組みなどについて理解を深めても
らおうと、児童デイサービスなないろに通う児童らを対
象に講演を行いました。参加者らは、脱炭素をテーマに
したすごろくを使用。「テレビをつけっぱなしにして寝な
い」「壊れたおもちゃなどは修理して使えないか一度考
えてみる」など、それぞれ止まったマスの文字を読み上
げ、身近にできる環境に優しい取り組みについて学びを
深めていました。

　　�本市特産品の「甘藷」「マンゴー」を�
市長・副市長に贈呈

７　10

　８月24日に日南市酒谷と串間市大平をつなぐ「あじさいロード」
で、モータースポーツクラブ「ルート10延岡」が主催する「クシマヒ
ルクライム2025」が行われました。今回、国内で初開催となった
クシマヒルクライムの様子を特集でご紹介！
　６～７ページをご覧ください！
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本
城
地
区
の
夏
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト「
ま
つ
り
本
城
」が

８
月
11
日（
月
）、
串
間
温
泉
い
こ
い
の
里
駐
車
場
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
祭
り
は
、
本
城
地
区
の
地
域
連
携
組
織「
ま
ち

づ
く
り
協
議
会『
チ
ー
ム
本
城
』」が
主
催
。
多
彩
な
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
出
店
が
並
び
、
約
７
０
０

名
の
人
々
が
本
城
の
夏
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
琉
球
國
祭
り
太
鼓
の
皆
さ
ん
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
は
じ
め
、
カ
ラ
オ
ケ
、
日
本
舞
踊
、

斉
藤
ル
ミ
子
シ
ョ
ー
、
上
篠
原
保
育
園
児
に
よ
る
太
鼓

と
踊
り
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
み
そ
か

つ
、
か
き
氷
と
い
っ
た
出
店
が
並
び
、
多
く
の
人
々
が

買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　
事
務
局
を
担
う
島
田
憲の
り

和か
ず

さ
ん
は
、「
６
月
か
ら
準
備

を
し
て
き
た
が
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
ま
つ

り
本
城
２
０
２
５
が
開
催
で
き
た
。
今
年
は
例
年
よ
り

多
く
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
い
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

舞
と
太
鼓
が
織
り
な
す
、

　

 

本
城
の
夏
夜
。

島田 憲
のり

和
かず

さん

瀬尾 祐
ひろ

彦
ひこ

さん

瀬尾 ひかりさん

瀬尾 茉
ま

花
はな

さん
（北方小１年）

　太鼓パフォーマンスが

かっこよかったです。

　また、来年も来たいです。
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本
市
の
３
大
イ
ベ
ン
ト
の
１
つ
で
あ
る

「
都
井
岬
火
ま
つ
り
」。

　

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

「
岬
馬
」
が
生
息
す
る
都
井
岬
が
祭
り
の
舞

台
と
な
り
ま
す
。

　
昔
、
人
々
を
苦
し
め
た
大
蛇
を
衛え

い

徳と
く

坊ぼ
う

と

い
う
お
坊
さ
ん
が
、
火
攻
め
で
退
治
し
た
と

い
う
伝
説
を
再
現
し
た
祭
り
で
、
そ
の
偉
業

を
た
た
え
る
と
と
も
に
、
五
穀
豊
穣
を
願
う

も
の
と
し
て
現
在
も
大
切
に
守
り
継
が
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
８
月
23
日
に
「
第
59
回
都
井
岬
火

ま
つ
り
」
が
開
催
。
会
場
に
は
市
内
外
か
ら

多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。
市
内
の
園

児
や
団
体
ら
に
よ
る
太
鼓
の
演
奏
や
ダ
ン
ス

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
時
は
た
く
さ
ん

の
観
客
が
集
ま
り
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま

し
た
。

　

日
が
暮
れ
る
と
、
岬
の
夜
は
静
寂
に
包

ま
れ
一
変
。
都
井
臼
太
鼓
踊
り
で
幻
想
的
な

空
気
が
漂
い
、
そ
の
後
、
勢せ

子こ

が
た
い
ま
つ

を
持
っ
て
入
場
す
る
と
、
会
場
内
の
熱
気
は

ピ
ー
ク
に
。

　
「
ト
ン
ト
コ
ト
ッ
テ
エ
イ
ト
ク
ボ
ウ
ヤ（
と

う
と
う
討
ち
取
っ
た
、
衛
徳
坊
）」
の
掛
け

声
と
と
も
に
、
高
さ
約
30
メ
ー
ト
ル
先
の
大

蛇
の
口
に
見
立
て
た
ツ
ト
に
向
け
て
、
勢
子

が
投
げ
た
燃
え
る
た
い
ま
つ
が
夜
空
を
大
き

く
舞
い
ま
し
た
。
今
年
は
福
島
高
等
学
校
の

生
徒
も
勢
子
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
約
30
分
の
挑
戦
の
末
、
無
事
ツ
ト
に
入
る

と
会
場
は
歓
声
に
包
ま
れ
、
力
尽
き
た
大
蛇

の
よ
う
に
柱
松
が
倒
れ
る
と
、
夏
の
夜
空
を

大
輪
の
花
火
が
美
し
く
彩
り
ま
し
た
。

弧
を
描
き 

夜
を
舞
う

岬

へ
、

の

大
蛇挑

戦
。
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自
動
車
で
上
り
坂
を
駆
け
上
が
り
タ
イ
ム
を

競
う
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
競
技
。

　
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
「
ル
ー
ト
10

延
岡
」
は
、
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
、
初
心
者
で
も
安
全
に
楽
し
め
る

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
競
技
会
を
県
内
各
地
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
８
月
24
日
、
同
ク
ラ
ブ
の
主
催
に
よ
り
、
昨

年
に
引
き
続
き
、
日
南
市
酒
谷
と
本
市
の
大
平

を
つ
な
ぐ
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
を
舞
台
に
、「
ク

シ
マ
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
２
０
２
５
」
を
開
催
。

　
２
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、
一
般
社

団
法
人
日
本
自
動
車
連
盟
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
）
が
国
内

で
初
め
て
公
認
す
る
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
競
技
会
と

し
て
、
九
州
を
中
心
に
全
国
各
地
か
ら
多
く
の

出
場
者
が
集
結
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
第
１
ヒ
ー
ト
に
市
長
が
参
加
し
、

副
市
長
は
正
式
エ
ン
ト
リ
ー
。
軽
自
動
車
や
普

通
乗
用
車
、
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
な
ど
が
気
筒
容
積

や
動
力
、
生
産
年
数
な
ど
の
９
つ
の
ク
ラ
ス
に

分
か
れ
、
約
３
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
２
本
走
行
し

た
合
計
タ
イ
ム
で
順
位
を
競
い
ま
し
た
。

　
静
寂
に
包
ま
れ
た
パ
ド
ッ
ク
に
は
早
朝
か
ら

コ
ー
ス
の
感
覚
を
確
か
め
よ
う
と
多
く
の
車
両

が
列
を
な
し
て
い
ま
し
た
。

　
い
ざ
、
競
技
開
始
。
勇
ま
し
い
エ
ン
ジ
ン
音

と
体
に
響
く
よ
う
な
加
速
音
。
鋭
い
カ
ー
ブ

で
の
絶
妙
な
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
。
ド
ラ
イ
バ
ー
た

ち
の
ま
な
ざ
し
か
ら
高
揚
感
が
伝
わ
り
、
モ
ー

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
奥
深
さ
と
魅
力
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
回
の
開
催
も
楽
し

み
で
す
！！

国内初認定。
公道封鎖。

最速決定戦。

クシマヒルクライム2025
KUSHIMA HILL CLIMB 2025.8.24 sun.

各クラス優勝者
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子育て INFO
【定期接種】
●�麻しん風しん（ＭＲ）ワクチン
・�第１期：１歳から２歳までの
子ども

・�第２期：５歳から７歳未満で、
小学校就学前の子ども

　なるべく早めに接種すること
が大事です。
　今年度は国の特例により、ワ
クチン未接種の２歳から３歳ま
での子ども、現在小学校１年生
の子どもも接種することができ
ます。
●�混合ワクチン
・�第１期：生後２カ月から７歳
半までの間にある子ども（追
加を合わせて計４回）

　混合ワクチンは５種混合ワ
クチン（ジフテリア、百日せき、
破傷風、急性灰白髄炎、Hib感

染症）が主流となっています。予
防接種を確実に行い、基礎免疫
をつくっておくことが大切です。
●�日本脳炎ワクチン
・�第１期：生後６カ月から７歳
半までの間にある子ども（追
加を合わせて計３回）

・�第２期：９歳から13歳までの
間にある子ども（１回）
●�子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
【定期接種対象者】
小学校６年生～高校１年生
平成20年４月２日生から平成25
年４月１日生までの女子
【キャッチアップ対象者】
平成９年４月２日生から平成
20年４月１日生までの女子で、
HPVワクチンを接種したことが
あるが、接種完了していない方

注目注目
子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
【高校１年生】と【キャッチアップ対象者】の方へ
無料で接種できる期間は今年度まで！

子育て
支援情

報

障がい児への補助制度を
ご活用ください

　たくさん動き、後追いをするようになりまし
た。サツマイモやカボチャが大好きな叶斗くん。
最近は物を投げたり取りに行ったりするのが大
好きです。朝の「おはよう」や夜の「おやす
み」のチューをする時が癒やされます。女の子
に優しくできる子になってね。大きくなったら
みんなで釣りやキャッチボールをして遊ぼうね。

中
な か

村
む ら

 叶
か な

斗
と

くん

（令和６年８月29日生）

中村 公
きみ

祝
のり

さん・�

彩
あや

さんの長男�
（福島地区）

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

子育て支援センターに
遊びに来ませんか？
問／�福祉事務所こども家庭センター子育て支援係☎７２－１１２３ 問／福祉事務所自立支援係☎７２－１１２３

　子育て中の親子が気軽に、そして自由に利用できる交流
の場です。子育てに不安や悩みを持っているお父さん、お
母さんの相談にものります。育児や子育てに関する身近な
地域の情報の提供や、毎月、親子で楽しめるさまざまな行
事や、保護者向けのイベントもあります。
　本市には子育て支援センターが２カ所あります。

子育て支援センターってどんなところ？

○�「地域子育て支援センター（さくらサロン）」
　南さくら幼保連携型認定こども園放課後児童クラブ
となりにあります。

○「すこやかひろば」
　市総合保健福祉センター（市民病院となり）の２階に
あります。

　利用料は無料で、就学前の親子が遊べる場所となっ
ています。
　子育て中の保護者同士の情報交換や交流ができます。
どうぞ気軽に遊びに来てください。

一時預かりもあります。
　事前予約が必要となりますので、詳細に
ついては、各支援センターにお電話ください。

すこやかひろば 地域子育て支援センター�
（さくらサロン）

利用料 無　料 無　料
対象年齢 就学前の親子 就学前の親子

時　
間

月曜～金曜   8：30～12：00
13：00～17：00 9：00～17：00

土・日曜・祝日 9：00～16：00
（無人開放） 土曜　9：00～13：00

お問い合わせ先
福祉事務所

こども家庭センター
子育て支援係

地域子育て支援センター

電　話 72-8701 090-5422-3137

場　所
市総合保健
福祉センター

２階

南さくら幼保連携型
認定こども園

放課後児童クラブ隣

～ 障がい児を支援するための各種制度等をご紹介します ～

児童発達支援等利用者負担額助成

　児童発達支援等利用者負担額の無償化は、国の制度
では、満３歳になって初めての４月１日から３年間が
無償化の対象となっていますが、本市においては、児
童発達支援等を利用する児童において、利用者負担額
を無償化の対象とします。
〇対象サービス＝児童発達支援・保育所等訪問支援
〇�対象児＝本市に住所を有し、本市の発行する障害児
通所支援受給者証の交付を受けた児童。

　※詳細についてはお問い合わせください。

串間市医療的ケア児短期入所�
拡大促進事業補助金

　医療的ケア児とその家族が安心して生活できるよう、
在宅で医療的ケア児の子育てを行う家族の負担軽減の
ために実施される短期入所の整備および充実並びに医
療的ケア児の緊急時の受入れ体制の確保を図るため補
助します。
〇�補助対象事業＝宮崎県内に事業所を有する短期入所
事業
〇補助基準額
　�医療型短期入所事業所� �
利用者１人当たり１万2,000円／日、上限年間60日／人

　�福祉型短期入所事業所� �
利用者１人当たり7,000円／日、上限年間60日／人

　�緊急の場合＝利用者１人当たり7,000円／回、上限
年間６回／人

　※詳細については、お問い合わせください。

特別児童扶養手当

　身体、知的、精神のいずれかに中等度以上の
障がいがある20歳未満の児童を養育している父
母、または養育者に支給されます。障がいの程
度は原則として医師の診断書により判定されま
すが、障害者手帳の障がい部位・程度により診
断書の提出が省略できる場合があります。
○�支給要件＝対象児童が一定の障がい状態に
あること（診断書などにより県が認定します）。
対象児童が20歳未満であること。児童が施設
などに入所していないこと。支給を受けよう
とする父母、養育者の前年所得が基準額以内
であることなどがあります。
○手当額＝�１級（重　度）月額５万6,800円�

２級（中等度）月額３万7,830円
　※�手当額は毎年改定されます。申請に関する詳細に

ついてはお問い合わせください。

障害児福祉手当

○�支給要件＝20歳未満であって、重度の障がい
の状態にあり、日常生活において常時介護を
必要とする在宅の障がい児。
○手当額＝月額１万6,100円
　※�手当額は毎年改定されます。申請に関する詳細に

ついてはお問い合わせください。
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さんさんクラブの活動の一部をご紹介。他にも趣味や文化活動、世代間交流や環境美化活動など、
活動の幅はとても広いです。

10人以上で組織を作れるので、ぜひ
組織を作ってください。願望です。

串
間
市
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会

森も
り

　
光み

つ

昭あ
き

会
長

城
　
光
也
副
会
長

笑顔でつながる
元気の輪！

その秘密に迫る！

串間市
さんさん
クラブ
串間市さんさんクラブとは？
　串間市さんさんクラブとは、「健康・友愛・
奉仕」の全国三大運動を柱に、各地域のお
おむね60歳以上の高齢者が自主的に集まり
活動するクラブです。現在、本市には25
のクラブがあり、生きがいや健康づくり、
世代間交流・友愛訪問・ボランティア活動
などさまざまな活動に積極的に取り組んで
います。
　今回、「串間市さんさんクラブ」の活動に
迫ります！

活動
その1

活動
その2

活動
その3

　健康寿命を延ばし、自立した生活、生きがいのあ
る生活の実現を目指します。
　仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に
取り組みます。
・グラウンドゴルフ大会などの実施
・各種研修会、レクリエーションなどへの参加。

　地域の関係機関（行政・自治会・民生委員児童委員
協議会・社会福祉協議会など）と連携・あるいは支援
を得ながら友愛活動を推進します。

　全国一斉「社会奉仕の日」環境美化活動に取り組む
とともに、継続的な奉仕活動の展開を図ります。

「�健康寿命を�
延ばす活動」

「友愛活動」

「奉仕活動」

自分たちで新しいクラブを作ることも
できます!
おおむね60歳以上の会員を10人以上集める
※60歳以下の方の加入も大歓迎です
単位クラブには、活動費の一部が助成され
ます。

■問い合わせ先
串間市さんさんクラブ連合会事務局
（市総合保健福祉センター内）
☎72-6943
【月～金曜：8：30～17：15】

　その他、詳しく知りたい場合は、同事
務局までご連絡ください。

串間市さんさんクラブの活動内容をご紹介！

「�串間市さんさんクラブ連合会」とは？
　串間市さんさんクラブ連合会とは、各地域のさんさん
クラブの上部団体として「串間市さんさんクラブ連合会」
があります。総会やグラウンドゴルフ大会などを開催し
ています。

取り組む活動は大きく４つの区分に
なっています

区分 内容（例）

①社会奉仕活動 清掃美化、防犯・防災、見守り
活動、慰問活動など

②健康を進める活動 体力測定、スポーツ、健康に関
する講演活動など

③�生きがいを�
高める活動

教養講座、学習会、書道、絵画、
音楽、短歌・俳句など

④その他社会活動 総会、役員会、自治会活動など

クラブに加入するとこんないいことが！？
●�活動を通して仲間ができる
●�健康づくりができる
●�趣味を楽しんだり、特技を生かしたりすることができる。
●��社会貢献活動を通してさまざまな地域の「力」になれる
●�季節ごとの行事を楽しむことができる　など
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~市民病院からのお知らせ~
健幸通信

じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

串間市民病院検査室のご紹介
　串間市の皆さまこんにちは。
　今回は、市民病院の検査室で行っている検査の種類
と検査を受ける時に気を付けることについてお話しし
ていきます。
　検査室は、患者さまから採血された血液や尿などの
検体を分析する検体検査と患者さま自身の体の機能を
調べる心電図などの生理検査を行っており、診療の補
助になる情報を提供する部門になります。
　市民病院では、現在、臨床検査技師4名（男性１名、
女性３名）で分担して業務を行い、緊急時にもオンコー
ルで24時間いつでも検査できる体制をとっています。

検査の種類
（串間市民病院の検査室で主に行っている検査）
検体検査
●�生化学検査…肝機能・腎機能・脂質・糖などを調べ
ます。

●�血液検査……赤血球・白血球・血小板の数を測定
し、炎症反応や貧血を調べます。

●�輸血検査……ABO式血液型の判定や輸血時の血液
製剤との適合性などを調べます。

●�一般検査……尿や便の成分を観察して、糖尿や血
便になっていないか調べます。

※�採血時に赤血球が壊れて溶血が生じることがあります。溶血
は複数の検査項目に影響を及ぼすため、正確な診断を行うた
めに、患者さまに再度採血をお願いすることがございます。

生理検査
●�心電図…………心臓の微弱な電気信号をひろって、
心筋梗塞・不整脈などを調べます。

●�呼吸機能検査…息をすったり、吐いたりしてもら
い、肺の機能を調べます。

●�エコー検査……体の表面から超音波をあてること
で、画像上で病気を見つけることができます。

●�動脈硬化（ABI・CAVI）検査……両腕・両足の血圧
を同時に測定して動脈の硬さや詰まりの程度を調
べます。

●�眼底カメラ……目の血管の変化をみて、糖尿病網
膜症や白内障など目の病気が分かります。

●�PSG検査………睡眠時無呼吸の検査
　市民病院ではご自宅での検査が可能な、簡単な機械
を取り扱っています。昼間の眠気やいびきの症状が気
になる方は、内科を受診して医師にご相談のうえ、検
査をご検討いただいてはいかがでしょうか？

細菌検査
●�細菌を染色…培養して病気の原因になっている菌を
見つけます。

令和７年度の高齢者定期予防接種が始まります！

　 串間市民病院☎72 -1234問

血球を顕微鏡で見ている様子 顕微鏡で見た血球の写真

10月は「がん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン月間」・「ピンクリボン月間」です

市公式LINE

　 �医療介護課健康増進係 
☎72-0333

問

検査を受ける時の注意点
○�採血がある患者さまは、食事が検査値に影響を与え
る項目もあるので、絶食が必要かどうか事前に確認
してください。運動でも高値になる項目があります
ので、過度の運動はさけて安静にしてください。
○�ピロリ菌の検査がある患者さまは、６時間の絶食が
必要です。水分（お茶・お水）は２時間前までは飲む
ことができます。
○�心電図など体に器具をつける検査のある患者さまは、
着替えやすい服装でお越しください。
○�アルコールやテープにかぶれる方は、採血前にお申
し出ください。

※念のため、こちらからの確認もいたします。

　左記のような説明がなかった場合でも、前日からの
暴飲暴食、過度のアルコールの摂取はさけて検査を受
けてください。
　市民病院検査室では、平均すると１日に約80名分
の検体検査、20~30名の生理検査を行っています。基
本的には受け付けした順番で測定しています。
※検査の種類によって前後することもあります。

　採血から検査値の報告までは１時間程度を目安に
していますが、検体数が多い日や異常値が出た時の
再検査、測定機器の不具合などがあった場合はさら
にお時間をいただくこともあります。検査の待ち時間
が長いと感じられましたら、近くのスタッフまたは検
査室にお声かけください。

串間市民病院　　検査室

今年のがん検診のご予約はお済みでしょうか？
　２人に１人が生涯において一度はがんになると推計されて
おります。禁煙、健康的な食事、適度な運動といった生活習
慣の改善で、ある程度予防はできますが、ゼロにはなりませ
ん。そこで、重要なポイントとなるのが「早期がん」の状態
で見つけてあげるために、がん検診を受けることです。
　「早期」とは、がんの種類にもよりますが、がんが粘膜の
表面近くにとどまっている、大きさ１～２㎝程度までの時期
を指し、ほとんどのがんで痛みなどの自覚症状が出ません。
「早期がん」を見つけるには、がん検診を受けることが近道
です！そして、「早期」の治療につなげましょう。
　自分のため、家族のために検診にいきましょう！
L
ラ イ ン
INEでは24時間いつでもご予約を受け付けられます！

乳がんのセルフチェックをしていますか？
　本市では、毎年１～２人程の方が乳がんで亡くなら
れています。
　乳がんは、自分で発見でき
る唯一のがんです。月経終了
４～５日目、閉経後は月初め
やお誕生日など日にちを決め
て、セルフチェックを行いま
しょう。
　ちょっとでも違和感を感じ
たら、早めの医療機関受診を
お願いします。

乳がんの
セルフチェック？

どうやって？

乳がん　セルフチェック

　今年度も本市では、予防接種法に基づき、インフルエンザ
と新型コロナウイルス感染症の予防接種の助成を行います。
予防接種の効果と副反応についてご理解のうえ、接種をご検
討ください。
★対象の予防接種
　・インフルエンザ　・新型コロナウイルス感染症
★接種期間
　インフルエンザ
　令和７年10月１日（水）から令和８年１月31日（土）まで
　新型コロナウイルス感染症
　令和７年10月１日（水）から令和８年２月28日（土）まで
★対象者
　本市に住民票があり、接種日に次の①または②に該当する方。
①�65歳以上の方（65歳の誕生日前日から対象になります。）
②�満60歳以上満65歳未満の方で、心臓、腎臓、または呼吸器
の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される
方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害
があり、日常生活がほとんど不可能な方。

★接種回数
　それぞれ１回ずつ（同時接種が可能です。希望される場合は、
かかりつけ医にご相談ください。）
★接種料金
　インフルエンザ：1,400円
　新型コロナウイルス感染症：4,500円
　※�生活保護世帯の方は、医療機関に生活保護受給証明書を提出するこ

とで無料になります。

★接種時に必要な物
　①�本人確認ができるもの（マイナ保険証、運転免許証
など）

　②接種料金　③健康手帳
　※�医療介護課健康増進係または各支所の窓口で発行できます。

★串間市内の接種できる医療機関
※事前に医療機関へのご予約をお願いいたします。

※�串間市外の医療機関でも、宮崎県内の医療機関であれば接種で
きる場合があります。希望される場合は、医療機関にお問い合
わせください。
※�県外医療機関での接種費用については助成対象外となります。
やむを得ない事情により県外医療機関での接種を希望される場
合は、必ず事前にお問い合わせ先までご相談ください。

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の両方実施
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

はなぶさ消化器・
内視鏡クリニック 74-1187 県南病院 72-0224

のだ小児科医院 71-1112 にいな内科・
循環器科 71-1711

岡村クリニック 72-7710 串間中央クリニック 27-3181

とめのファミリー
クリニック 76-1425 串間市民病院 72-1234

市木診療所 77-0349

インフルエンザのみ実施
アイレHD

クリニック串間 55-8181
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【秋山地区・秋山ミニバラ園】諏訪園 達夫さん撮影　　「福寿草さんさんクラブの皆さん」
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令和８年は
農業委員および
農地利用最適化
推進委員
の改選年です‼
　委員の任期は、令和８年７月19日までとなりますので、
令和７年度中に『農業委員および農地利用最適化推進委員』
の募集を行います。
　募集案内は令和７年12月にお知らせしますが、応募を
検討されている方や委員業務を知りたい方は、農業委員
会事務局へご相談ください。

　 農業委員会事務局☎55-1170問

１．農業委員および農地利用最適化推進委員の資格要件
農業委員 農地利用最適化推進委員

資格要件 農業に関する識見を有し、農地利用の最適化の推進および
農業委員会業務の職務を適切に行うことができる者。

農地利用の最適化の推進に熱意と識見を
有する者

構成条件

①�認定農業者が過半数以上を占めること
②�農業委員会業務に関して利害関係のない、中立委員を

１名以上任命すること（農業者以外の者）。
③�女性・青年（40歳代まで）の積極的な登用への配慮

特になし

委員に
なれない者

①�破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者 
②�禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者。
③法律上農業委員会の委員と兼職を禁止とされている職にある者

任　期 ３年間
【令和８年７月20日～令和11年７月19日】

委嘱日から、農業委員の任期満了日まで。
（農業委員と同任期予定）

【令和８年７月20日～令和11年７月19日】

２．農業委員会の業務
農地法に基づく許認可など

（法令業務） 農地利用の最適化の業務 担い手対策、情報の提供

・農地の売買や賃借の許認可
・農地転用に関する事務
・遊休農地の現地調査・指導

・担い手への農地の集積・集約
・遊休農地の発生防止・解消
・新規就農・新規参入の促進

・農業者年金の加入推進
・全国農業新聞の普及
・全国農業図書の普及
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串間市の教育の情報をお届けします！！

教育委員会だより
　市民の皆さま、こんにちは！串間市教育委員会より、市内の小中学校の様子や学校を取り巻く教育の情報
などをお届けします！ご一読いただき、本市の教育推進のために、ご理解とご協力をお願いいたします!!

2025 10
Vol.5

 串間愛でつながる、あの頃と今!! 北方小学校卒業の井手徳
のり

康
やす

さんと
現６年生の有嶋琉

りゅう

心
しん

さんにインタビュー！！

子どもたちの話題① 都井小学校読み聞かせ実施！！

　都井小学校では、串間市立図書館の方々にご協力いただき、
読み聞かせを実施しました。
　絵本の世界にひたり、想像力を膨らませながら、目を輝かせ
て聴いていました。豊かな心が育つ幸せな時間です。

　4年生のレクリエーションで、校歌に
もある「あさばた山」に登ったこと!

徳康さんにインタビュー
〇小学校の頃の一番の思い出

りゅうしんさんにインタビュー 
〇小学校での一番の思い出

　市民秋祭りのパレードに初め
て参加し、みんなでソーラン節を
踊ったことです。

〇�参加した地域のお祭りやイベント
で、心に残っていること

〇�地域のお祭りやイベントで、心に残っていること

毎月１日は、『教育の日』です。�
みんなで、振り返りましょう！！

　家庭で朝のあいさつをしましょう！
　あいさつは、脳を活性化させる働きがあるとされ、人間関係構築にも大きな
影響をもつものです。朝の『おはよう』からはじまる家族のコミュニケーション
で、みんなの未来を大きく変えましょう！！

新企画！

子どもたちの話題② 串間市の未来を担う中学２年生が、人命救助！！
　　　　　作業中に倒れた方を迅速な判断で対応！！

　8月下旬、台風対策のため、平田さんがハシゴを使い
作業していたところ、誤って転倒。後頭部を打ち、出血
する中で意識が遠くなっていたところ、串間中学校２年
生の田村慶

けい

次
じ

郎
ろう

さん、轟洸
こう

憲
けん

さん、吉田悠
ゆう

人
と

さんの３名
が通りかかり、直ぐに持っていたタオルで止血。携帯電
話で救急車を呼び、早期の治療につなげました。迅速な
対応に、平田さんは大変感謝されていました！！

☆読み聞かせの様子☆

　出血も多かったため、「も
う少し発見が遅ければ命が
無かったかもしれない」そう
考えると、助けていただき、
本当にありがたかった。感
謝の気持ちでいっぱいです。

【平田さんより】

【お礼を伝えられる平田さん】

　修学旅行の知覧特攻平和会館で、
講話後に学校代表として感想を話
すときにドキドキしたことです！

あたたかい家庭を めざして

　市民秋祭りに、鼓笛隊で参加したこと！各学校ごとに 
参加し、昔は、大束の商店街をパレードしていました！

〇小学生への応援メッセージ

『友達を大切に!!』
　還暦の会に、同級生が全員参加したいと思える
ような関係を作ってほしい。

　山に囲まれ、いろい
ろな生物が住んでい
て自然が近くにあると
ころ！また、串間の人
たちが優しく、温かい
ところ!!

〇串間市のここが好き！

　 学校政策課教育総務係☎55 - 1119問

Kushima Baseball Story（宮崎県南ボーイズ） 闘
志
、
止
ま
ら
ず
。

�

九
州
を
駆
け
抜
け
た
３
位
の
誇
り�

～�

２
０
２
５
ホ
ー
ク
ス
カ
ッ
プ（
九
州
・
山
口
・
沖
縄
）で�

宮
崎
県
南
ボ
ー
イ
ズ
の
フ
ル
ス
イ
ン
グ
‼
～

　

福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
株
式

会
社
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ク
ス
ジ
ュ
ニ

ア
ア
カ
デ
ミ
ー
が
主
催
す
る「
２
０
２
５

福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス 

ホ
ー
ク

ス
カ
ッ
プ
」が
８
月
３
日
か
ら
８
月
８
日

に
か
け
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
九
州
・

山
口
・
沖
縄
か
ら
24
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

強
豪
揃
い
の
中
、「
宮
崎
県
南
ボ
ー
イ
ズ
」

が
見
事
、
３
位
に
入
賞
。
串
間
中
３
年

生
で
主
将
の
深
江
秀し
ゅ
う

明め
い

さ
ん
は「
準
々

決
勝
の
６
回
。
５
点
差
で
負
け
て
い
た

が
、
諦
め
な
い
気
持
ち
と
一
人
一
人
の

粘
り
強
い
プ
レ
ー
で
逆
転
勝
ち
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
野
球
は
最
後
ま
で
何
が

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
た
め
、
仲
間
と

声
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
宮
崎
県
代
表

と
し
て
全
力
で
戦
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
同
チ
ー
ム
は
、
監
督
の
川
﨑
学ま
な
ぶ

さ
ん
、

コ
ー
チ
の
鈴
木
樹い
っ
さ冴

さ
ん
の
指
導
の
も

と
、
市
内
外
の
中
学
生
19
名
が
日
々
の

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
監
督
の
川
﨑

さ
ん
は「
最
初
は
思
う
よ
う
な
結
果
が

出
な
か
っ
た
が
、
練
習
で
一
人
一
人
が

各
課
題
に
取
り
組
み
、
持
ち
前
の
団
結

力
で
勝
ち
上
が
る
チ
ー
ム
に
な
っ
た
。

ホ
ー
ク
ス
カ
ッ
プ
を
通
し
て
、
選
手
の

成
長
を
大
い
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。」と
明
る
く
も
少

し
照
れ
た
表
情
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

宮
崎
県
南
ボ
ー
イ
ズ
の
皆
さ
ん
！�

大
舞
台
で
の
３
位
入
賞
、
本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！

　
“
一
球
同
心
”
最
高
の
仲
間
と
次
の
ス

テ
ー
ジ
で
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
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Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま

　厳しい夏の暑さも過ぎて、少しずつ日没も早く、過ごしやすくなるこの季節。
　そんな「秋の夜長」を満喫するのにぜひオススメしたいのが、夜の都井岬です。
　都井岬は、太平洋に大きく突き出た地形をしているため、非常に眺めが良く、
町の中心部から離れていることから、光害の影響もほとんど受けず、天体観
測に最高のロケーションです。
　都井岬で宿泊をした人にしか味わえない、まさに天然のプラネタリウムが
そこにあります。
　トイグランソラシタでは、そんな都井岬の星空を堪能できるナイトツアー
を、宿泊客向けに実施中！
　ナイトツアーは主に徒歩やトゥクトゥクで都井岬内を散策し、夜の岬馬を
探したり、ライトを消して星を眺めたりします。
　通年実施のツアーで、季節を問わずお楽しみいただけます。
　その他にも、トイグランでは釣りやSUP、カヌー体験などのアクティビティ
のオプションがあり、焚火セットやピザ窯セットなどの貸出品も充実！
　都井岬に宿泊して、ここでしか体験できない非日常を楽しんでみませんか？

　 商工観光スポーツランド推進課観光スポーツランド推進係☎55-1128問地域連携組織に関するお問い合わせ☎55-1139

都�井岬の夜空を
見てみませんか？

近日開催のイベント

第42回 福島港花火大会
日時：10月5日（日）
※荒天時は10月12日（日）に順延
会場：福島港周辺
☎0987-72-0053
　（くしま活性化委員会）

第59回 串間市民秋まつり
日時：11月3日（月・祝）
会場：道の駅くしま周辺
☎0987-72-0053
　（くしま活性化委員会）

〇都井岬フォトコン開催中！
　都井岬観光交流館PAKALAPAKA（パカラ
パカ）では、四季ごとにフォトコンテストを
開催しています！指定されたテーマに沿っ
た写真をI

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramに専用ハッシュタグを

つけて投稿すると、抽選で串間市の地場産
品をプレゼント！
　ぜひチャレンジして
みてください！

お知らせ

詳細は公式Instagramから⇒

トイグランソラシタ　ナイトツアー（通年）
※トイグラン宿泊客向けのサービスになります。
【時間】19：30頃～（１時間程度）
【内容】２ルートを用意
①徒歩で旧道を途中まで散策　
②トゥクトゥクで灯台、神社を散策
【料金】ご参加者１名につき：2,000円

TOIGLAM SOLASITA
☎0987-55-7117

ご予約は公式HPから⇒

ま
ち
づ
く
り
協
議
会「
チ
ー
ム
本
城
」は
、

「
本
城
で
生
活
す
る
だ
れ
も
が
、
安

心
安
全
に
笑
顔
で
生
活
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
。

そ
し
て
そ
の
仕
組
み
を
作
る
こ
と
。」を
目
的

と
し
て
、
令
和
3
年
4
月
よ
り
活
動
を
開
始

し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
本
城
の
委
員
は
会
長
以

下
56
名
。
そ
の
う
ち
女
性
の
参
加
率
は
17
・

9
％
で
す
。
地
区
の
自
治
会
長
や
各
種
団
体

を
代
表
さ
れ
る
方
の
ほ
か
、
個
人
で
の
参
加

も
多
数
あ
り
ま
す
。

　
「
チ
ー
ム
本
城
」に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
各
種
行
事
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
が
多
数
い
ま
す
。
冬
の
時
期
、
串
間
温

泉
い
こ
い
の
里
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
彩

る「
本
城
イ
ル
ミ
ナ
イ
ト
」
で
は
、
設
置
作

業
に
70
名
、
解
体
作
業
に
40
名
ほ
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
る
ほ
か
、

「
ま
つ
り
本
城
」、「
コ
ス
モ
ス
ひ
ま
わ
り
の
播

種
」な
ど
で
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
多
さ

は
、「
チ
ー
ム
本
城
」の
誇
り
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
、「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
里
づ
く

り
事
業
」は
、
旅
す
る
蝶
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の

好
き
な
フ
ジ
バ
カ
マ
を
本
城
全
域
に
植
え
て
、

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
乱
舞
す
る
里
を
つ
く
り
、

賑
わ
い
を
創
出
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
栽
培
さ
れ
る
高
齢
者
に
は

生
き
が
い
づ
く
り
や
イ
ン
セ
ク
ト（
昆
虫
）セ

ラ
ピ
ー
効
果
が
得
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
は

フ
ジ
バ
カ
マ
に
集
ま
る
昆
虫
を
通
し
て
生
物

の
不
思
議
さ
や
、
命
の

学
習
と
し
て
効
果
を

上
げ
て
い
ま
す
。
こ
の

活
動
の
中
か
ら「
ア
サ
ギ

マ
ダ
ラ
隊
」が
で
き
、
フ
ジ

バ
カ
マ
や
シ
マ
フ
ジ
バ
カ
マ
の

栽
培
方
法
の
確
立
や
、
栽
培
面
積
の
拡
大

に
奮
闘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
チ
ー
ム
本
城
」の
課
題
は
な
ん
と
い
っ

て
も
後
継
者
で
す
。
人
口
減
少
に
よ
る
地

域
の
課
題
は
山
積
み
で
す
。
一
緒
に
な
っ

て
、
次
の
本
城
の
五
年
を
考
え
、
担
っ
て

く
れ
る
仲
間
を
待
っ
て
い
ま
す
。

まちづくり協議会
「チーム本城」って
こんな組織です

会長：鎌田 芳徳さん

【地域がチーム一丸となったまちづくり】
　「チーム本城」は、豊かな地域資源を生
かして地域の皆さんが、住みよいまちづ
くりを目指して活動しています。私が自
慢できることは、役員（自治会長さんを
含む）が全てのことに前向きに取り組ん
でいただけることです。そして私たちの
取り組みに多くの皆さんが賛同して協力

していただけることです。
　一例を挙げますと「まつり本城」に都城
の運送業者が舞台のために大型自動車を
三日間提供していただいています。
　今後も地域づくりのために、地域の皆
さんとそれに賛同していただいている多
くの皆さんと活動していこうと思います。

　今月号から各地区の地域連携組織の活動を
紹介していきます！
　今回はまちづくり協議会「チーム本城」です。
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令
和
８
年
『
串
間
市
は
た
ち
式
』
の

ご
案
内

令
和
８
年『
は
た
ち
式
』（
旧
成
人
式
）
を
開

催
し
ま
す
。
式
典
へ
の
参
加
方
法
に
つ
き
ま

し
て
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

●�

串
間
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

10
月
下
旬
頃
、
案
内
文
書
を
送
付
し
、
記
念

冊
子
に
お
名
前
を
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
、

特
に
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●��

串
間
市
以
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

進
学
や
就
職
に
よ
り
市
外
に
転
出
し
た
方
も

串
間
市
の
式
典
に
出
席
で
き
ま
す
。
案
内
文

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

●�

対
象
者
＝
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
18

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●�

日
時
＝
令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）
受
付

　
10
：
30
～

●�

会
場
＝
串
間
市
文
化
会
館

●�

申
込
方
法
＝
お
電
話
か
、
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

●�

記
念
冊
子
の
名
簿
掲
載�

�

締
切
＝
11
／
30（
日
）�
�

（
お
電
話
で
の
お
申
し
込
み
は

11
／
28（
金
）ま
で
）

●�

そ
の
他

・�

記
念
冊
子
へ
の
名
簿
記
載
を
希
望
さ
れ
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・�

式
典
が
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
た
場
合
、

交
通
機
関
、
着
物
、
着
付
け
な
ど
の
キ
ャ

ン
セ
ル
料
の
補
償
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

 �

生
涯
学
習
課
☎
55

－

1
1
6
1

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

と
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

が
、
９
／
19（
金
）か
ら
全
国
で�

�

２
種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な

ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。

『
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
１
等・

前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！
』

・
１
等　
３
億
円
×
12
本

・
１
等
の
前
後
賞
各　
１
億
円 

× 

24
本

※�

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
3
6
0
億
円
・

12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

『
同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
，0
0
0

万
円
！
』

・
１
等　
3
，0
0
0
万
円
×
50
本

・�

１
等
の
前
後
賞
各　
1
，0
0
0
万
円
×

1
0
0
本

※�

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
1
5
0
億
円
・

５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

●�

発
売
期
間
＝
９
／
19（
金
）～
10
／
19（
日
）

問

※�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ

ホ
か
ら
も
ネ
ッ
ト
購
入
で
き
ま
す
！

●�

抽
せ
ん
日
＝
10
／
28（
火
）

●�

各
１
枚
＝
3
0
0
円

※�

昨
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

（
第
1
0
2
4
回
全
国
自
治
宝
く
じ
）
お

よ
び
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ（
第

1
0
2
5
回
全
国
自
治
宝
く
じ
）
の
時
効

（
令
和
７
年
10
月
29
日（
水
））
が
迫
っ
て

お
り
ま
す
の
で
お
忘
れ
な
く
。

　

 �（
公
財
）宮
崎
県
市
町
村
振
興
協
会
企
画
課

☎
0
9
8
5

－

31

－

9
5
9
0

宮
崎
県
外
国
人
雇
用
・
定
着
セ
ミ
ナ
ー

（
県
南
地
域
）
開
催
の
お
知
ら
せ

宮
崎
県
で
は
、
日
南
・
串
間
地
区
に
お
け
る

外
国
人
材
の
受
け
入
れ
促
進
と
定
着
支
援
を

目
的
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

問

公益財団法人宮崎県市町村振興協会

外
国
人
材
の
受
け
入
れ
を
ご
検
討
さ
れ
て
い

る
事
業
所
さ
ま
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�
開
催
日
時�

�
11
／
20（
木
）13
：
30
～
15
：
00

●�

会
場
＝
日
南
市
役
所
付
属
棟
飫
肥
杉
T
O
P
館

●�

主
な
内
容
＝「
留
学
生
や
高
度
外
国
人
材

の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
」

・
外
国
人
材
の
現
状

・
在
留
資
格
の
基
礎
知
識

・
高
度
外
国
人
材
の
受
け
入
れ
の
ポ
イ
ン
ト

・
高
度
外
国
人
材
の
活
用
の
ポ
イ
ン
ト

・�

高
度
外
国
人
材
の
受
け
入
れ
と
活
用
の
成

功
事
例
、
失
敗
事
例
な
ど

●�

参
加
申
込
＝
参
加
無
料
・
事
前
申
込
制

●�

申
込
方
法
＝
二
次
元
コ
ー
ド�

�

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度　
串
間
市
戦
没
者�

�

合
同
追
悼
式
開
催
の
ご
案
内

串
間
市
で
は
、
先
の
大
戦
に
お
い
て
戦
没
並

び
に
戦
災
死
没
さ
れ
た
戦
争
犠
牲
者
の
方
々

に
対
し
、
追
悼
の
誠
を
捧
げ
、
併
せ
て
ご
遺

族
へ
の
慰
藉
を
行
う
と
と
も
に
、
再
び
戦
争

の
惨
禍
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

情 報
B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
　　…提出先

問
申
提

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

10
／
31（
金
）は
、

・
市
県
民
税（
３
期
）

・
固
定
資
産
税（
３
期
）

・
国
民
健
康
保
険
税（
４
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
４
期
）

・
介
護
保
険
料（
４
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

税
務
課
管
理
係
☎
72

－

１
１
１
５

県
外
か
ら
の
就
職
活
動
に
か
か
る

交
通
費
等
を
補
助
す
る
「
宮
崎
県

Ｕ
Ｉ
Ｊ
就
活
応
援
補
助
金
」の
申
請

受
付
中

宮
崎
県
で
は
、
就
職
・
転
職
活
動
の
費
用
負

担
軽
減
の
た
め
、
県
外
か
ら
宮
崎
県
内
企

業
へ
の
就
職
活
動
を
行
う
際
の
交
通
費
や

宿
泊
費
を
最
大
５
万
円
補
助
す
る「
宮
崎
県

U
I
J
タ
ー
ン
就
活
応
援
補
助
金
」
を
実
施

お
知
ら
せ

問

し
て
い
ま
す
。

採
用
面
接
、
企
業
説
明
会
や
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
な
ど
、
県
内
企
業
へ
の
訪
問
に
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

宮
崎
県
外
に
住
ん
で
お
り
、
県
内
企
業
へ
の

就
職
を
希
望
し
て
い
る
方

※�

申
請
に
は「
ふ
る
さ
と
宮
崎
人
材
バ
ン
ク
」

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

●
補
助
額

求
職
者
１
人
あ
た
り
最
大
５
万
円（
交
通
費・

宿
泊
費
の
1
/
2
ま
た
は
2
/
3
）
×
年
２

回
ま
で

●
詳
細
・
申
請
先

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
s://w

w
w
.p
ref.m

iyazaki.
lg.jp/rodoseisaku/shigoto/rodo/
m
iyazaki_shukatsu.htm

l

　

 �

宮
崎
県
雇
用
労
働
政
策
課�

�

☎
0
9
8
5

－

26

－

7

�

1

�

0

�

9

�

�
�

メ
ー
ル�

�
u-turn@

pref.m
iyazaki.lg.jp

問

情 報 B O XI n f o r m a t i o n

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝ 10：00 〜 18：00
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
イノセンス（誉田 哲也／著）
おふうさま（諸田 玲子／著）
ザ・エッセイ万博（万城目 学／著）
サムライ漂海記（天野 純希／著）
酒亭DARKNESS（恩田 陸／著）
新・教場２（長岡 弘樹／著）
天下の値段（門井 慶喜／著）
激しく煌めく短い命（綿矢 りさ／著）
その他多数

「�

マ
ス
カ
レ
ー
ド
・�

ラ
イ
フ
」�

�

東
野
　
圭
吾
／
著

　ホテル・コルテシア東京で開
かれる文学賞選考会。最終候補
者のなかに、ある死体遺棄事件
の重要参考人が…？警視庁を辞
め、コルテシア東京の保安課長
となった新田浩介が始動する!

「
地
底
の
姫
ラ
サ
ラ
」��

名
木
田
　
恵
子
／
作

　美しき地底に住む長の娘ラサラ
は、禁忌を犯して地上の世界へ。
そこで見た景色、信じてきたもの
への疑念と戸惑い、そして若頭
リュウとの出会い…。すべてが心
をゆらすとき、ラサラの「時間」が
動き出す。ロマンスファンタジー。

図書館からのお知らせ

「としょかんまつり」
●日時＝10/26（日）13：00～15：00

　年々盛り上がりを見せるハロ
ウィン。そんなハロウィンを楽し
める絵本やレシピ本など関連する
本を多数とりそろえています。当
日図書館で本を借りるとちょっぴ
りいいことがあるかも。

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」特
集

今
月
の
テ
ー
マ
展
示
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就
学
時
健
康
診
断�

�

（
令
和
８
年
度
新
入
学
児
童
対
象
）

来
年
度
、
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
を
対

象
に
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
児
童
の
保
護
者
の
方
に
は
９
月
中
に
ご

案
内
を
発
送
し
て
お
り
ま
す
。

●�

実
施
日
お
よ
び
対
象
校
区

・�

10
／
10（
金
）�

�

福
島
小
学
校（
大
字
西
方
地
区
以
外
）、

有
明
小
学
校
、
北
方
小
学
校
、
金
谷
小
学

校
、
大
束
小
学
校
、
本
城
小
学
校
、
市
木

小
学
校
、
都
井
小
学
校

・�

10
／
24（
金
）�

�

福
島
小
学
校（
大
字
西
方
地
区
）

●�

受
付
時
間
＝
10
／
10（
金
）・
10
／
24（
金
）

13
：
00
～
13
：
30（
予
定
）

●�

会
場
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 �

市
教
育
委
員
会
学
校
政
策
課
教
育
総
務
係

☎
55

－

1
1
1
9

重
度
心
身
障
害
者（
児
）医
療
費�
�

助
成
対
象
者
の
拡
充
に
つ
い
て

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
た
め
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

●�

対
象
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２
級
所
持
者

②
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者

③�

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
か
つ
療
育
手
帳
Ｂ

１
所
持
者

右
記
対
象
者
に
加
え
、
令
和
７
年
10
／
1
よ

り
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
お
持

問

ち
の
方
も
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者

に
つ
い
て
は
、
精
神
科
へ
の
入
院
に
か
か

る
費
用
は
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

●�

自
己
負
担
額

・�

入
院
の
場
合
：
医
療
機
関
の
窓
口
で�

�

1
，0
0
0
円
／
月

・�

通
院
の
場
合
：
１
診
療
報
酬
明
細
に
つ
き

5
0
0
円
／
月

※�

調
剤
に
つ
い
て
は
、
自
己
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※�

県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
た
場
合
は

自
己
負
担
分
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
後

日
、
福
祉
事
務
所
②
窓
口
に
て
償
還
払
い

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

福
祉
事
務
所
自
立
支
援
係�

�

☎
72

－
1
1
2
3�

串
間
中
学
校
吹
奏
楽
部�

�

令
和
７
年
度
定
期
演
奏
会

●�

開
催
日
＝
10
／
11（
土
）

●�

時
間
＝
開
場
13
：
00　
開
演
13
：
30

●�

会
場
＝
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

●�

演
奏
曲
＝
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド（
コ
ン
ク
ー
ル

自
由
曲
）、
昭
和
ア
イ
ド
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

ほ
か

●�

そ
の
他
＝
入
場
無
料

　

 �

串
間
中
学
校
☎
72

－

0
1
1
5

初
開
催
！�

�

福
島
高
校
応
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

『
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
』や『
ウ
マ
リ
ン

問問

ピ
ッ
ク
世
界
大
会
』
な
ど
、
地
域
と
の
交
流

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
福
島
高
校
を
応
援

す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
初
開
催
し
ま
す
。
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●�

日
時
＝
10
／
19（
日
）10
：
00
～
12
：
00

●�

会
場
＝
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

●�

内
容

・
福
島
高
校
の
取
り
組
み

・�

福
島
高
校
卒
業
生
の
会『
潮
会
』
実
行
委

員
会
の
活
動

・
串
間
市
の
現
状
と
今
後
に
つ
い
て

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム『
串
間
市
と
福
島
高
校
』

・
今
後
の
福
島
高
校
へ
の
応
援
に
つ
い
て

　
→�

地
域
み
ら
い
留
学
制
度
導
入
の
先
進
地

（
校
）紹
介

●�

参
加
に
つ
い
て

・�

一
般
市
民
の
皆
さ
ま
は
、
事
前
の
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
の
児
童
生

徒
お
よ
び
保
護
者
の
皆
さ
ま
は
、
各
学
校

よ
り
配
付
す
る
案
内
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ

り
申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

 �

市
教
育
委
員
会
学
校
政
策
課�

�

☎
55

－

１
１
１
９

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
20
日
は
、
県
内
一
斉
消
毒
の
日
で
す
。

消
毒
の
徹
底
で
家
畜
の
命
を
伝
染
病
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

 �

農
業
振
興
課
畜
産
係
☎
55

－

１
１
２
９

問問

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

ら
く
ら
く
出
張
申
請
の
ご
案
内

●�

出
張
申
請
と
は
…

・�

好
き
な
場
所（
自
宅
・
施
設
・
病
院
・
職
場

な
ど
）で
申
請
で
き
ま
す
。

・�

無
料
で
出
張
し
ま
す
！！

・�

申
請
時
間
は
、
お
１
人
さ
ま
10
分
程
度
！！

・�

カ
ー
ド
も
自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
！！

・�

申
請
希
望
者
１
名
で
も
お
申
し
込
み
可
能
で
す
。

●�

利
用
方
法

①
ご
希
望
の
日
時
を
予
約　
す
る

　
日
時
が
決
定
し
た
ら
…

②�

職
員
が
ご
希
望
の
場
所
に
伺
い
ま
す�

�

（
写
真
撮
影
と
簡
単
な
書
類
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
）

　
以
上
で
申
請
は
完
了
で
す
！！

※�

カ
ー
ド
完
成
に
２
週
間
～
１
カ
月
程
度
要

し
ま
す
の
で
、
出
来
上
が
り
の
連
絡
を
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

　
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
日
程
調
整
の
上

自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

 �

市
民
協
働
課
市
民
係
☎
72

－

１
１
１
７

令
和
８
年
度
公
益
財
団
法
人
南
那
珂

育
英
会
奨
学
生
募
集（
予
約
採
用
）

●�

募
集
人
員
＝
15
名
程
度（
日
南
市
11
名
・

串
間
市
４
名
）

●�

貸
付
金
額（
無
利
子
）

①�

月
額
奨
学
金
…
３
万
円（
初
回
貸
与
は
進

問

募
　
集

情 報 B O X I n f o r m a t i o n情 報 B O XI n f o r m a t i o n

そ
の
教
訓
を
次
世
代
に
語
り
継
ぎ
、
恒
久
平

和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た
め
左
記
の
通
り

式
典
を
行
う
予
定
で
す
。

式
典
に
ご
参
加
希
望
の
一
般
参
加
者
に
つ
き
ま

し
て
は
、
事
前
の
お
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ロ
ビ
ー
に
て
当
日
受
け
付
け
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●�

日
時
＝
10
／
18（
土
）

受
付　
９
：
00
～
10
：
00

式
典　
10
：
00
～
11
：
25

※�

式
典
終
了
後
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

●�

場
所
＝
串
間
市
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

　

 �

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係�

�

☎
72

－

1
1
2
3

都
井
岬
灯
台
特
別
公
開�

�

（
参
観
無
料
）

●�

開
催
日
＝
11
／
1（
土
）【
灯
台
記
念
日
】

●�

時
間
＝
10
：
00
～
15
：
00

※�

荒
天
時
は
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

11
月
１
日
は
1
5
7
周
年
灯
台
記
念
日
で
す
。

宮
崎
海
上
保
安
部
は
、
そ
の
記
念
行
事
と
し

て
初
点
灯
か
ら
96
年
を
迎
え
、
登
録
有
形
文

化
財
に
も
な
っ
て
い
る
都
井
岬
灯
台
を
特
別

公
開
し
ま
す
。

当
日
は
、
普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
大
型
レ

ン
ズ
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
海

上
保
安
部
職
員
に
よ
る
説
明
も
実
施
し
ま
す
。

灯
台
の
役
割
や
歴
史
に
触
れ
、
眼
下
に
広
が

る
雄
大
な
自
然
の
眺
め
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「
灯
台
記
念
日
と
は
」

日
本
に
お
け
る
西
洋
技
術
を
用
い
た
灯
台
の

問

建
設
は
、
東
京
湾
の
入
り
口
に
位
置
す
る
観

音
埼
灯
台
に
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
灯

台
業
務
の
開
始
を
記
念
す
る
た
め
、
こ
の
灯

台
の
建
設
に
着
工
し
た
明
治
元
年
11
月
１
日

に
ち
な
ん
で
、
こ
の
日
を「
灯
台
記
念
日
」

と
定
め
ま
し
た
。

　

 �
宮
崎
海
上
保
安
部
交
通
課�

�
☎
22

－

３
２
６
４

「�

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る�

�

第
12
回
特
別
弔
慰
金
令
和
７
年
度�

請
求
受
付
会
」の
お
知
ら
せ

現
在
、
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
請

求
受
付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
下
記
の
日

程
で
地
区
ご
と
に
受
付
会
を
行
い
ま
す
。

混
雑
を
さ
け
る
た
め
、
予
約
制
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

●
予
約
方
法

電
話
に
よ
る
予
約
で
、
予
約
開
始
は
10
月
８

日（
水
）か
ら（
8
：
30
～
17
：
15
）と
な
り
ま
す
。

※�

希
望
す
る
日
に
ち
と
時
間
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

※�

必
要
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は
予
約
さ
れ
る

際
に
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

問

●
注
意
事
項

※�

当
日
受
付
可
能
で
す
が
、
予
約
な
し
で
会

場
に
来
ら
れ
た
場
合
、
予
約
さ
れ
た
方
が

優
先
さ
れ
ま
す
。

※�

体
調
不
良
な
ど
で
会
場
に
来
ら
れ
な
い
場

合
は
、
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

 �

福
祉
事
務
所
社
会
福
祉
係�

�

☎
72

－

1
1
2
3

第
30
回
串
間
市
美
術
展
鑑
賞
案
内

串
間
市
・
日
南
市
・
志
布
志
市
お
よ
び
大
崎
町

の
在
住
者
・
在
勤
者
・
出
身
者
の
皆
さ
ん
の
想

い
の
詰
ま
っ
た
作
品
を
展
示
い
た
し
ま
す
。

●�
一
般
公
開
＝
10
／
30（
木
）～
11
／
３（
月
） 

9
：
00
～
17
：
00
※
最
終
日
は
15
：
00
ま
で

●
会
場
＝
市
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

●
作
品
部
門
＝
絵
画
・
写
真
・
書
道

●�

表
彰
式
＝
11
／
２（
日
）10
：
00
予
定�

�

（
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
）

問

同
期
間
中
、
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
児
作

品
展
、
児
童
生
徒
作
品
展
、
パ
ラ
ア
ー
ト
展
・

旅
す
る
美
術
館（
タ
ビ
ビ
）も
開
催
さ
れ
る
予

定
で
す
の
で
併
せ
て
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

入
場
料
は
無
料
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※�

作
品
搬
入
日
は
10
／
27（
月
）
9
：
00
～

15
：
00
で
す
。

　

 �

串
間
市
美
術
展
運
営
委
員
会
事
務
局
・��

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
文
化
係�

�

☎
55

－

1
1
6
3（
直
通
）

“「�

串
間
か
ら
世
界
へ
」
世
界
と�

�

串
間
を
つ
な
ぐ
ア
ー
ト
の
旅
の

第
一
歩
”

宮
崎
県
立
美
術
館
が
所
蔵
す
る
名
作
を
、
宮

崎
県
内
各
地
で
楽
し
め
る「
旅
す
る
美
術
館

（
タ
ビ
ビ
）」
が
、
今
年
は
本
市
に
や
っ
て
き

ま
す
。

会
場
は
市
文
化
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
会
期
は

10
／
29（
水
）か
ら
11
／
3（
月
・
祝
）ま
で
で

す
。

観
覧
は
無
料
で
、
気
軽
に
本
物
の
美
術
作
品

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

展
示
さ
れ
る
の
は
、
国
内
外
の
著
名
な
作
家

の
作
品
や
、
郷
土
ゆ
か
り
の
作
家
に
よ
る
作

品
な
ど
、
宮
崎
県
立
美
術
館
の
収
蔵
品
か
ら

選
り
す
ぐ
り
の
名
品
で
す
。

普
段
は
遠
方
ま
で
足
を
運
ば
な
け
れ
ば
見
ら

れ
な
い
作
品
を
、
本
市
で
鑑
賞
で
き
る
貴
重

な
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

 ��

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
文
化
係�

�

☎
55

－

１
１
６
３

問問

地区 期　日 会　場
本　城 10/29（水） 本城公民館（いこいの里）

大　束 10/30（木） 上新町公民館
（大束商店街駐車場）

都　井 11/ 5（水） 都井コミュニティセンター
会議室　小（旧都井中学校）

市　木 11/　6（木） 市木支所

福　島
北　方 11/10（月） 串間市役所１階　Ａ会議室

※�申請受付対応時間：9：30～15：00まで。� …
ただし、12：00～13：00の間は対応できません。
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無料相談

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝10/26（日）8：00～12：00まで
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3 ‐ 2）
●�その他＝平日に事前の電話受付を

いたします（8：30～17：00）。
　なお、相談は平日でも無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時・場所
　�10/20(月) 9：00～12：00� �

市役所１階Ａ会議室
　10/21(火)10：00～11：45　本城公民館
　10/21(火)13：15～15：00　都井支所
　10/22(水)10：00～11：45　市木支所
　10/22(水)13：15～15：00　大束支所

問

　 �市民協働課生活環境係� �
☎72‐1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝�10/17（金）� �
13：30～終了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会� �

☎72‐6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所� �
①�10/６（月）10：00 ～ 15：00� �

市役所１階Ａ会議室
　②�11/10（月）10：00 ～ 15：00� �

大束支所
　 �総務課総務係☎72‐4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

問

問

問

の年金請求
●�日時・場所� �

①�10/ ２（木）10：00 ～ 15：00� �
市役所１階Ａ会議室

　②�11/ ６（木）10：00 ～ 15：00� �
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日8：30～17：15
　 �市民協働課市民係☎72‐1117／�

都城年金事務所� �
☎0986‐23‐2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

●�日時＝10/14（火）10：00～15：00
●�場所＝市民協働課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の16：00

まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター� �

☎23-4390

問

問

〇×銀行

ログイン

ログインID

パスワード

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

JAバンクを名乗る不審メールについて！
不審メールに添付されたＵＲＬには
アクセスしない！
ＩＤ・パスワードを入力しない！
　フィッシングサイト

【本物そっくりの偽サイト】が�
確認されています！
　偽サイトに誘導され、お金を
不正に送金されるなどの被害
が発生しております！

※�ＪＡバンクからのメール
にて、口座番号・暗証番
号などを入力するサイト
に誘導することは絶対に
ありません。

予防・対策
１．�不審なメールは、無視する！
２．�「重要」「取引を制限」などのタイトルで不安に
させ、記載されているＵＲＬなどをクリック
させようとするので絶対にアクセスしない！

３．�内容を確認するときは公式サイトやアプリを
利用する！

４．�問い合わせ先が記載されていても、絶対に�
連絡しない！

サイバーセキュリティ対策キャラクター
『さいばみやくん』

少しでも不審に思った
場合は、関係機関や�
最寄りの警察署・交番
に相談してください。

問い合わせ先　市民協働課市民係　☎７２‐１１１７ ／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金�

�

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

　

第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
を
行
う
（
行
っ
た
）

際
に
、
本
人
の
届
け
出
に
よ
り
、
そ
の
出
産
前

後
の
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度

で
す
。
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
属
す
る

月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
属
す
る
月
の

３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら
届
け
出
が
で
き
ま
す
。
当
該
期
間
は
、

年
金
を
受
け
る
た
め
の
期
間
と
し
て
計
算
さ
れ
、

保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年

金
額
に
満
額
が
反
映
さ
れ
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免
除
・
一

部
免
除
・
法
定
免
除
）、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付

特
例
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
と
、
保
険
料
を
全

額
納
め
た
と
き
に
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
将
来
受

け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
す
た

め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
こ
れ
ら
の
期
間
の

保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追
納
す
る
）

こ
と
が
で
き
ま
す
（
原
則
、
古
い
期
間
の
保
険

料
か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

　

追
納
す
る
た
め
に
は
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
追
納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
後
）

②
入
学
一
時
金
…
36
万
円（
入
学
時
に
限
る
）

●�
貸
与
時
期

入
学
一
時
金
：
進
学
先
の
合
格
通
知
を
確
認

後
、
入
学
前
に
貸
与
。

●�

貸
与
期
間

月
額
奨
学
金
：
令
和
８
年
４
月
か
ら
正
規
の

修
業
期
間
。

●�

出
願
資
格

①�

大
学
、
短
期
大
学
、
大
学
院
、
専
修
学
校

（
修
業
年
限
２
年
以
上
の
専
門
課
程
）に
在

学
ま
た
は
入
学
を
予
定
す
る
者
。

②�

保
護
者
が
日
南
市
ま
た
は
串
間
市
に
２
年

以
上
在
住
し
て
い
る
こ
と
。

③�

学
業
・
人
物
と
も
に
優
れ
、
経
済
的
理
由

に
よ
り
修
学
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

④�

学
校
長
が
奨
学
生
と
し
て
推
薦
し
た
者
で

あ
る
こ
と
。

⑤�

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

※�

他
の
奨
学
金
制
度
と
併
用
で
き
ま
す
が
、

他
の
奨
学
金
制
度
に
よ
っ
て
は
併
用
を
認

め
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
日
南

市
お
よ
び
串
間
市
の
奨
学
金
と
は
併
願
は

で
き
ま
す
が
、
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

●�

提
出
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
奨
学
生
推
薦
調
書（
開
封
無
効
） 

③�

令
和
７
年
度（
令
和
６
年
分
）
の
所
得
を

証
明
す
る
書
類（
父
母
な
ど
）

④�

世
帯
全
員
の
住
民
票（
本
籍
・
続
柄
入
り
） 

⑤
合
格
通
知
書
の
写
し（
新
入
学
者
の
み
）��

※�

申
し
込
み
時
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
合

情 報 B O X I n f o r m a t i o n

　８月６日、市総合保健福祉センターで令和
７年度串間市社会福祉功労者等表彰式が執り
行われました。今回の表彰では、長年にわた
り市内の社会福祉の増進に尽力された３名の
方々へ市長より表彰状と記念品が贈られまし
た。表彰式では受賞者を代表して永倉恒夫さ
んが謝辞を述べられました。

令和７年度 串間市社会福祉功労者等表彰
表彰部門 氏名（敬称略）

社会福祉事業
高齢者クラブ関係
功労者

永
なが

倉
くら
　恒

つね
夫
お

武
たけ

田
だ
　光

みつ
江
え

渡
わた

辺
なべ
　孝

たか
士
し

格
後
に
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。
進
学

後
に
は
改
め
て「
在
学
証
明
書
」
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●���

受
付
期
間�

�

10
／
14（
火
）～
11
／
21（
金
）�

�

※
郵
送
で
の
提
出
は
不
可

●�

採
用
決
定
の
時
期
＝
令
和
８
年
１
月

上
旬（
予
定
）

　

 �　

 �

市
教
育
委
員
会
学
校
政
策
課��

教
育
総
務
係
☎
55

－

1
1
1
9

市
民
秋
ま
つ
り「
文
化
祭
」�

�

参
加
者
募
集
！�

�

今
年
も
恒
例
の
市
民
秋
ま
つ
り

「
文
化
祭
」を
11
／
23（
日
）に

開
催
し
ま
す
！

市
民
の
皆
さ
ま
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表

な
ど
、
文
化
の
香
り
あ
ふ
れ
る
１
日
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

現
在
、
文
化
祭
へ
の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
参
加
希
望
の
方
は
左

記
申
し
込
み
先
へ
連
絡
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●�

文
化
祭
開
催
日
＝
11
／
23（
日
）

●�

申
込
締
切
＝
10
／
6（
月
）16
：
30
ま
で

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

　

 �　

 �

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課��

文
化
係
☎
55

－

１
１
６
３

提
問

問
申
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くくししまま
だよりだより

●10/ ４（土） フリーステージ
●10/ ５（日） �さわご屋の日曜市10月の道の駅行事予定

●10/19（日） �よかむん市
●10/25（土） �ハロウィン夕市

　 道の駅くしま☎７２－0800問

　秋風が心地良い季節となりました。
　10月は「食欲の秋」「芸術の秋」など、心と体が満たされる楽しみが 
たくさんあります。道の駅くしまでは、そんな秋にぴったりの旬の味覚や、
心躍るイベントをご用意して、皆さまのお越しをお待ちしております。

　道の駅くしまが、地域の交流の場としてお届けする「道
の駅くしまフリーステージ」が、今月も開催されます！
　歌やダンス、楽器演奏、手品など、さまざまなジャンル
のパフォーマーが集まり、自慢の特技を披露します。この
イベントは、地域の皆さまの「表現したい」という想いを応
援する、新しい形の交流の舞台です。
　今回は、ラジオパーソナリティーとしてご活躍中の「杉
田真由美」さんをMCに迎え、ステージを盛り上げていただ
きます。また、(株)Create MIRAI所属の歌手「Rona」さん
の出演も決定！その他にも、ダンサーや個人で活動されて
いるシンガーなど、多彩な才能が集結します。

　串間市在住の方はもちろ
ん、市外、県外からの参加
も大歓迎です！「我こそは」
という方は、当日の飛び入
り参加も可能です。
　見て楽しい、参加してもっ
と楽しいフリーステージに、
ぜひお越しください。皆さまのご来場、そしてご参加をお
待ちしております！
※�イベントの詳細については、道の駅くしまのI

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

で随時更新しています。

新しい才能に出会える場所！

「第２回 道の駅くしまフリーステージ」開催！

　10月に入り、だんだんと秋の深まりを
感じる季節となりました。秋といえば「食
欲の秋！」。道の駅くしまでは、食欲を
そそる特製のお惣菜をご用意しています。
今回は、女性に特に人気のブリを使った
ヘルシーな商品を2つご紹介します。

道の駅くしま特製
「ぶり」のお惣菜は

いかがですか？

２.�さっぱりと食べたい方におすすめ！��
ぶりサラダ

　新鮮なブリの刺身と、シャキシャキとした 
彩り野菜を合わせた「ぶりサラダ」。
　ブリのうま味と野菜の食感が絶妙なハーモ
ニーを奏で、さっぱりとヘルシーに食べられる
のが特徴です。暑さが残る日でも、つるりとお
いしくいただけます。
　どちらも、道の駅くしまならではの新鮮なブリをたっぷり使った自慢のお
惣菜です。この機会に、ぜひ一度ご賞味ください！

地球のmessage

　 �市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

４Ｒ
　環境保全の取り組みとして注目されて
いるのが「４Ｒ」です。①リフューズ＝不
要なものは受け取らない、②リデュース
＝ゴミの発生を減らす、③リユース＝繰
り返し使う、④リサイクル＝資源として
再利用する、という４つの行動を指しま
す。例えば、レジ袋や使い捨て容器を断
るなどはリフューズ、詰め替え製品の利
用はリデュース、マイボトルや古着の活
用はリユース、そして分別ゴミの回収は
リサイクルにあたります。これらを意識
することで、ゴミの削減だけでなく、資
源の有効活用やCO2排出抑制にもつなが
ります。
　地域や家庭、職場でできることから始
め、持続可能な社会の実現に向けて、４Ｒ
の実践を広げていきましょう。 

税チャン
ネル

　国民健康保険に加入する場
合や、新たに職場の社会保険な
どに加入した場合には、保険資
格を切り替える必要があります。
切り替え手続きがない場合、国
民健康保険税と社会保険料な
どの重複負担や、社会保険など

の喪失日までさかのぼって国民
健康保険税の支払いが発生す
ることがあります。
　手続きにつきましては、必
要書類などがありますので、
あらかじめお問い合わせくだ
さい。

マイナ保険証での受診が困難な方への
資格確認書の交付について
　マイナ保険証での受診が困
難な方は、申請手続きを行う
ことで、「資格確認書」の交
付を受けることができます

（マイナ保険証も引き続きご
利用いただけます）。
　一度申請していただければ、
毎年、有効期限が切れる前に新
しい資格確認書を郵送します。
○対象者
　介助者などの第三者が同行
して資格確認の補助をする必
要がある高齢の方、障がいの

ある方、施設入所中の方など
○受付窓口
　税務課・各支所
○申請ができる方
　本人または、同一世帯の方
　上記以外の方の代理申請も
可能ですが、委任状が必要と
なります。
　施設入所者などの場合は、
施設職員による代理申請も可
能です。
※�詳しい内容につきましては、市

公式サイトをご確認ください。

　 �税務課国保・介護賦課係 ☎72 - 1114問

国民健康保険の
加入・喪失手続きについて

１.�ヘルシーなのに食べ応え抜群！� �
ぶりそぼろ（タコライス風）

　肉を使わず、ブリをぜいたくに使った「ぶりそぼろ 
（タコライス風）」は、まるで本物のタコライスの 
ような食べ応え！
　酢飯の上に７種類の彩り豊かな野菜をたっぷりと
乗せ、その上に手作りのぶりそぼろ、オリジナルの 
マヨネーズと粉チーズをかけました。ヘルシーで 
ありながら、栄養満点な一品です。
　味は、爽やかな辛さがクセになるゆず胡椒味と、
ピリ辛で食欲をそそるコチュジャンラー油味の２種
類をご用意しています。どちらもご飯が進むこと 
間違いなし！ランチにいかがでしょうか？

秋の味覚！

串間への移住20年総括
　2006年、桜づつみロード（市道
金谷上町線）近くの妻の実家に移住
し、毎日この堤防を散策。荒れ果て
た桜を何とか修復したいと思いボラ
ンティア団体を設立しました。団体
設立の目的は「プラス思考による地
域の活性化」とし、手段を「修復作
業」としました。「この湾曲した福島
川の河川敷で4.3キロメートルにわ
たって450本の桜が咲き競えば、ロ
ケーションは最高」と、駄目で元々
と思いながら仲間に声をかけて作業

が始まりました。「作業30分、遊び３
時間」と遊びの楽しさに力を入れま
した。遊びの拠点である竹小屋、「桜
元気庵」は出色の出来栄えとなって
一気に盛り上がり、本格的に取り組
むことになりました。朽ちた木の伐
採や整枝・せん定をし、2010年に
は補助金を受けて170本の植え替え
を行いました。多くの団体や市民が
植栽に参加し、良い記念植樹と喜ん
でいただき、思い入れのあるゾーン
となっています。また、８回を数え
た「福島川お花見ウォーキング」は

多くの市民のお楽しみイベ
ントとなりました。その中で
市民の健康増進を目指し串
間市ウォーキングクラブを
設立すると120名の会員に

膨れ上がる人気となりました。市内
各所や史跡を巡り歩くことにし、史
跡の説明を串間史談会の研究員の方
にお願いすると好評を得ました。堤
防２カ所のトイレ清掃は元メンバー
のボランティアにより現在でも清潔
さを保っています。今後、このエリ
アが市民の憩いの場となり、元メン
バーが楽しみながら頑張っていかれ
ることを願うとともに、串間市の発
展をお祈り申し上げます。

くしまにあ
読者のページ

2025年９月１日　中川 研
けん

児
じ
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※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

今月のくしま
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報
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し

ま

10
2025

10、11月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医 療 機 関 診療科 電話番号
１０／ ５ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
１０／１２ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
１０／１３ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
１０／１９ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
１０／２６ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
１１／ ２ 県南病院 神・精・内科 72-0224
１１／ ３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
１１／ ９ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
１１／１６ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
１１／２３ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
１１／２４ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
１１／３０ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

人口のうごき（令和7年９月１日現在）

人口  14,677人（前月比-23人）
［男性 6,866人　女性 7,811人　世帯数 6,725世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

10、11月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
１０／ ５ 片平本町店・井手都井店
１０／１２ 酒井串間店・井手都井店
１０／１９ 三協西小路店・井手都井店
１０／２６ 井手産商串間店・井手都井店
１１／ ２ 酒井串間店・井手都井店
１１／ ９ 津曲北方店・井手都井店
１１／１６ 片平本町店・井手都井店
１１／２３ 三協西小路店・井手都井店
１１／３０ 井手産商串間店・井手都井店

※日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土
9/28 29 30 10/1 2 3 4 

相相 �年金相談（P25） 　　第2回道の駅く
しまフリーステージ
【道の駅くしま大屋
根イベント広場】

（P26）

5 6 7 8 9 10 11
　　さわご屋の日
曜市【道の駅くしま
大屋根イベント広場】

（P26）
　　第42回福島港
花火大会（P18）

相相 �人権相談（P25） 　乳児・1歳６カ月児…
健診【市総合保健
福祉センター２階
すこやかひろば】
　 串間コミュニティ
食堂【串間市農村環境…
改善センター】
16：00～19：00

　　串間中学校吹
奏楽部令和７年度
定期演奏会（P23）

12 13 スポーツの日 14 15 16 17 18
相相 消費者生活巡回
相談（P２５）
相相 遺言などの無料
相談【市総合保健福祉
センター】9：00～12：00

　 つながろ会（本
人のつどい）【県南
病院】14：00～16：00

　 社協キッチン【道
の駅くしま市民交流
施設】17：00～19：00
　 包括CAFÉ（総合相
談）【道の駅くしま市民
交流施設】9：30～11：30

相相 �法律相談（P25）

19 20 21 22 23 24 25
　　くしま朝市よか
むん市【道の駅くしま
大屋根イベント広場】

（P26）
　 福島高校応援…
シンポジウム（P２３）

　 串間コミュニティ食堂
【幸せホームあすか】
16：00～19：00

　はぐくみサポート
教室【市総合保健福祉
センター２階すこやか
ひろば】10：00～12：00
　 認知症の人と
暮らす家族の集い

【道の駅くしま市民…
交流施設】
13：30～15：30

　　ハロウィン夕市
【道の駅くしま大屋根
イベント広場】（P26）

26 27 28 29 30 31 11/1
　 マイナンバー
カード関係のみ窓口
開庁【市役所本庁】
9：00～12：00
　 としょかんまつり

（P２０）

　  旅する美術展
（P2２）

　  第30回串間市…
美術展一般公開…
開始日（P２２）

　 市県民税（３期）、
固定資産税（３期）、
国民健康保険税（４
期）、後期高齢者医療
保険料（４期）、介護
保険料（４期）の納期
限および口座振替日

（P20）
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相相 行政相談（P25）

KUSHIMA
×

ZERO
×

CARBON


