
編集後記
　いつも取材先でたくさんの方とのご縁があり、その度に勉強させても
らったり、いい刺激をいただいたりします★今回特大号となったくしまっ
子、そして叙位・叙勲を受章された方、特集やくしトピで快く取材を受け
入れてくださった方々…。毎月、発行の度にご縁のあった方たちに感謝の
気持ちでいっぱいです！この編集後記は、広報紙が校了を迎える前に書い
ていますが、校了後、広報担当者が集まる研修会に参加します。この機会
にいろいろな勉強をさせていただき、その成果を広報紙や市公式SNSで皆
さんにお披露目できたらと思っていますので、これからも広報紙や市公式
SNSをぜひたくさんの方に見ていただけたら嬉しいです♪（た）
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「串間の投稿写真」を
募集中

　インスタグラムで市公式アカウン
ト「くしデリグラム」をタグ付けてご
投稿いただいた、串間に関するすて
きな写真を広報くしまでご紹介いた
します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できるすてきな写真
のご応募をお待ちしております。

応募方法
１．�市公式インスタグラムアカ

ウント「くしデリグラム」を
フォロー。

２．�写真をタップして、「くしデ
リグラム」を選択後、投稿。

※�詳しくは下記二次元コードより
ご覧ください。

公式アカウントは
こちら

　夏の終わりの思い出作りに、道の駅くしま
にて「食の世界旅行」はいかがですか？
　この日は、世界各国の絶品グルメを提供す
るキッチンカーが大集合！
　インドネシアに住んでいた方が作る本場の
インドネシア料理や、東京でフランス料理の
修行を積んだシェフによる本格フレンチなど、
世界の味を串間で堪能できるチャンスです。

　おいしい料理を味わいながら、夏最後の週
末を道の駅くしまで満喫してくださいね！

8/31（日）キッチンカー大集合 ～世界のグルメを味わおう～

くくししまま
だよりだより 　 道の駅くしま☎７２－0800問

8月のイベント情報

　昔懐かしく、再ブレイク中のミニ四駆！ 道の駅くしまで、熱いレース
を繰り広げませんか？

「昔は夢中になったなぁ」「最近始めたばかりだけど大丈夫かな？」「子ど
もにミニ四駆の楽しさを教えてあげたい！」そんな皆さんにぴったりの
大会です。
　当日は、ミニ四駆の無料貸し出しを実施しており、初めての方でも安
心して楽しめる初心者用無料コースもご用意しています。ベテランの方、
これから始めるお子さん、みんなで一緒に盛り上がりましょう！

●参加費：大人 500円、子ども 300円
●賞　品：道の駅商品券
●時　間：10：00より受付開始

●入場料：無料

地球のmessage

ご先祖様の�
ゴミへの取り組み方

　一般的に、毎年８月13日に行う迎え火
から８月16日に行う送り火までをお盆と
呼びます。お盆はご先祖様の霊を供養す
るための行事です。では、私たちのご先
祖様たちはどのようにゴミを処分してい
たのでしょうか？
　日本のゴミ処理の歴史は古く、平安時
代には既にゴミ処理が課題となり、穴を
掘って埋め立てる方法が主流でした。江
戸時代にはゴミの焼却が主な処理方法と
なり、し尿は肥料としてリサイクルされ
ていました。昭和時代以降は大量生産、
大量消費によりゴミの量が増加し、環境
に対する意識も高まりました。
　ご先祖様を思いながら、ゴミ処理問題
についても考えてみましょう。

　 �市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

8/10（日） ミニ四駆大会、再び！

●８/３（日） さわご屋の日曜市８月の道の駅行事予定 ●８/17（日） くしま朝市よかむん市

税チャン
ネル

　国民健康保険では世帯主と被保険者、後期高齢者医療保険と介護保険で
は被保険者と世帯の所得に応じて、賦課や軽減措置、医療費の自己負担割
合や限度額の判定などを行っています。
　そのため、世帯の方の収入が無い・少ない、または障害年金や遺族年金
などの非課税年金に関わらず必ず申告してください（高校生世代以下で収
入がない場合は、申告不要です）。
　申告をしないと、国民健康保険と後期高齢者医療保険の「限度額認定証」
や介護保険の「負担限度額認定証」が発行できません。また、自己負担額
が高くなる場合があります。
　被保険者と世帯員の方は、毎年必ず申告をされるようお願いします。

令和７年８月１日からの健康保険証について
　国民健康保険に加入されている方の健康保険証は、令和７年８月１日か
ら以下のようになります。それぞれ７月中に郵送しておりますのでご確認
ください。
●�マイナンバーカードの健康保険証利用登録がお済みの方➡「資格情報の

お知らせ」
　マイナ保険証で医療機関などを受診してください。
　「資格情報のお知らせ」単体では受診などできません
が、顔認証付きカードリーダーの不具合など、何らかの
事情でマイナ保険証を利用できない場合に、マイナ保険
証とセットでご提示いただくことで、受診などができます。
●�マイナンバーカードをお持ちでない方やマイナンバーカードの健康保険証

利用登録がお済みでない方、マイナンバーカードの電子
証明書などの有効期限が切れている方➡「資格確認書」

　「資格確認書」で医療機関などを受診してください。
※�マイナンバーカードの電子証明書などの有効期限が切れると、マイナ保

険証が利用できなくなりますので、ご注意ください。

　  税務課国保・介護賦課係☎72 - 1114問

申告を忘れていませんか？

　夏休み到来！マナーを守って楽しく利用しましょう！大きな声で騒ぐ、暴れるなどの行為はやめましょう。ゴミは
分別しゴミ箱へ。備品を大切にしてください。ゲーム機・スマートフォンの充電はやめましょう。
　迷惑行為を発見した場合、退去などの措置を取ることもあります。

　道の駅くしま駅長の南埜です。毎日暑い日が続いていますが、いかがお過ごし 
でしょうか？ 青い空と白い雲、そしてギラギラと照りつける太陽が、まさに
夏本番！といった感じですね。道の駅くしまでは、この夏も皆さんに楽しんで 
いただけるようなイベントをたくさん企画していますよ！

　ぜひ、ご家族やお友達と遊びに来てくださいね！

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

19：00 ～ 22：00
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※�発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※�日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※�平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ

医にご相談ください）。
※�新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実

施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999
日南市初期夜間急病センター
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