
健康マメちしき
H e a l t h  　  　 K n o w l e d g e

魅
力
あ
る

福
島
高
校
の

取
り
組
み

～自ら学び
表現力ある
福高生～

こ
ん
に
ち
は
！

福
島
高
校

で
す
！

　
去
年
の
４
月
か
ら
串
間
市
民
病
院
に
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
き
早
く
も
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
健
康
マ
メ
ち
し
き
も
２
回
目
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
前
立
腺
が
ん
の
話
を
が
ん
検
診
と
関
連

付
け
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

対
策
型
検
診
と
任
意
型
検
診

　

日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
悪
性
新
生
物
で

す
。
が
ん
検
診
は
こ
の
が
ん
の
早
期
発
見
の
た

め
に
行
う
も
の
で
す
。
が
ん
検
診
は
大
き
く
対

策
型
と
任
意
型
の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

対
策
型
と
い
う
の
は
国
の
補
助
が
あ
り
、
市
町

村
が
行
う
が
ん
検
診
で
、「
胃
が
ん
」「
肺
が
ん
」

「
大
腸
が
ん
」と
女
性
だ
け
の「
子
宮
が
ん
」「
乳

が
ん
」
の
５
つ
が
あ
り
ま
す
。
任
意
型
は
自
費

で
行
う
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
、
そ
の
他
の
が
ん
検

診
に
な
り
ま
す
。

が
ん
検
診
と
が
ん
の
罹り

患か
ん

率り
つ

　

が
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
で
き
ま
す
が

対
策
型
検
診
の
５
つ
は
特
に
罹り

患か
ん

率り
つ

（
病
気
に

か
か
る
割
合
）
が
高
い
が
ん
で
す
。
女
性
の
が

ん
の
上
位
５
つ
が
乳
房
、
大
腸
、
肺
、
胃
、
子

宮
で
、
全
部
対
策
型
検
診
に
含
ま
れ
ま
す
。
男

性
の
上
位
５
つ
は
胃
、
前
立
腺
、
肺
、
大
腸
、

肝
臓
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
気
に
な
る
の
が
男
性
２
位
の
前
立
腺

が
ん
が
対
策
型
が
ん
検
診
に
含
ま
れ
て
い
な
い

と
い
う
事
で
す
。
前
立
腺
が
ん
の
検
診
は
Ｐ
Ｓ

Ａ
と
い
う
物
質
を
血
液
か
ら
検
査
す
る
だ
け
で

で
き
る
の
で
、
日
本
泌
尿
器
科
学
会
は
国
の
対

策
型
検
診
に
含
め
る
べ
き
だ
と
要
望
を
出
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
厚
生
労
働
省
で
は
前
立
腺

が
ん
を
対
策
型
検
診
の
対
象
と
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
対
策
型
検
診
の
対
象
と
な
る
に
は
、
そ

の
検
診
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
な
い
と
い
け
な

い
の
で
す
が
、
厚
生
労
働
省
で
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
に
よ

る
前
立
腺
が
ん
検
診
で
は
、
死
亡
率
の
減
少
が

ま
だ
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
な
い
と
判
断
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
た
だ
自
治
体
に
よ
っ
て
は
前

立
腺
が
ん
検
診
に
独
自
に
補
助
を
出
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
診
断

　

こ
こ
か
ら
前
立
腺
が
ん
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

前
立
腺
と
は
男
性
に
し
か
な
い
臓
器
で
膀
胱
の

下
に
あ
り
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
自
体
は
無
症
状

の
た
め
検
診
が
な
い
と
早
期
発
見
は
で
き
ま
せ

ん
。
放
っ
て
お
く
と
骨
や
リ
ン
パ
節
に
転
移
す

る
こ
と
が
多
く
、
痛
み
な
ど
の
転
移
の
症
状

が
出
て
初
め
て
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
前
立
腺
が
ん
は
高
齢
者
の
が
ん
で
年
齢
が

上
が
る
ほ
ど
多
く
な
り
ま
す
。
日
本
泌
尿
器
科

学
会
で
は
50
歳
か
ら
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
を
勧
め
て

い
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
で
陽
性
が
出
て
も
が
ん

と
決
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
で

は
、
が
ん
の
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
だ
け
で
前

立
腺
が
ん
の
確
定
診
断
を
す
る
に
は
泌
尿
器
科

を
受
診
し
て
前
立
腺
生
検
と
い
う
検
査
を
し
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
こ
の
検
査
は
侵

襲
の
高
い
検
査
の
た
め
、
が
ん
で
な
い
人
に
は

で
き
る
だ
け
避
け
た
い
検
査
で
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
は

が
ん
以
外
の
前
立
腺
の
病
気
で
も
上
昇
す
る
た

め
、
泌
尿
器
科
で
は
無
駄
な
生
検
を
減
ら
す
た

め
に
直
腸
診
や
超
音
波
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な

ど
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

検
査
に
は
疑
陽
性
が
つ
き
も
の
で
す
が
こ
れ

ら
の
検
査
結
果
を
総
合
的
に
判
断
し
て
生
検
す

る
か
ど
う
か
を
決
め
ま
す
。
生
検
で
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
ら
次
は
が
ん
の
病
期
診
断
を
行
い
ま

す
。
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
前
立
腺
が
ん
は
骨

に
転
移
し
や
す
い
た
め
、
骨
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ

ー
と
い
う
検
査
で
全
身
の
骨
を
調
べ
ま
す
。
ま

た
リ
ン
パ
節
や
内
臓
に
転
移
が
な
い
か
を
Ｃ
Ｔ

検
査
で
調
べ
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
治
療

　

病
期
診
断
が
終
わ
っ
た
ら
病
期
に
応
じ
た
治

療
を
行
い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
の
治
療
法
に
は

「
内
分
泌
療
法
」「
手
術
」「
放
射
線
治
療
」「
抗

が
ん
剤
治
療
」
の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
や

体
力
な
ど
を
考
え
な
が
ら
こ
れ
ら
の
治
療
法
を

組
み
合
わ
せ
て
治
療
し
て
い
き
ま
す
。
早
期
発

見
の
場
合
は
手
術
や
放
射
線
治
療
で
完
全
に
治

せ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
前
立
腺
が

ん
に
は
お
と
な
し
い
進
行
の
遅
い
が
ん
も
あ
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
無
治
療
で
経
過
を
見
て
い
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
早
期
発
見
が
大
事
で
す
の

で
皆
さ
ま
も
一
度
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。
も
ち
ろ
ん
他
の
が
ん
検
診
も
大
切
で
す
の

で
皆
さ
ま
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。

前
立
腺
が
ん
検
診
の
ス
ス
メ
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こ
の
た
び
、
新
生
徒
会
長
に
就
任
し
ま

し
た
、
福
島
高
等
学
校
２
年
の
平
尾
真
也

で
す
。
私
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
と
放
送

部
に
所
属
し
て
お
り
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

は
、
今
年
度
新
し
く
創
部
さ
れ
、
顧
問
の

樋
渡
先
生
、
副
顧
問
の
村
上
先
生
の
ご
指

導
の
も
と
「
皆
か
ら
応
援
さ
れ
る
チ
ー

ム
」
を
目
指
し
て
日
々
の
練
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
放
送
部
は
、
コ
ン
テ
ス
ト

に
出
場
し
た
り
、
学
校
行
事
の
際
の
機
材

準
備
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
ど
、
学
校
行
事
の

運
営
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
福
高
で
、
「
生
徒
の
声
が
学
校
に

反
映
さ
れ
る
生
徒
主
体
の
学
校
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
福
高
生
は
、
あ
い

さ
つ
が
良
く
、
素
直
な
と
こ
ろ
が
長
所
で

す
。
昨
年
の
樹
祭
で
は
、
そ
の
長
所
を
生

か
し
、
素
晴
ら
し
い
樹
祭
を
完
成
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
私
は
、
福

高
が
今
よ
り
生
徒
の
声
が
反
映
さ
れ
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
例
年
よ
り
も
良
い
樹
祭
、

学
校
行
事
を
作
れ
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
学
力
に
も
目
を
向
け
、
生
徒
全
員
の

意
識
を
高
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
志
望
大
学
や

専
門
学
校
、
就
職
先
に
進
学
、
就
職
で
き

る
よ
う
に
学
習
面
へ
の
工
夫
も
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
実
力

が
及
ば
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
福
高

の
発
展
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

福
高
の
夏
『
樹

い
つ
き

祭さ
い

』

　

梅
雨
も
明
け
、
せ
み
の
声
も
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
、
夏
が

や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
福
高
の
夏
と
言
え

ば
、
「
樹
祭
」
で
す
。
今
年
も
福
高
に
樹

祭
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

樹
祭
は
、
体
育
の
部
と
文
化
の
部
に
分

か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
た
く
さ
ん
の

ド
ラ
マ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
体
育
の
部

で
は
、
各
団
の
応
援
や
団
長
、
副
団
長
、

リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
演
舞
、
選
手
の
思
い
を

つ
な
ぐ
団
対
抗
リ
レ
ー
な
ど
、
白
熱
し
た

戦
い
が
見
所
で
す
！
文
化
の
部
で
は
、
ク

ラ
ス
一
致
団
結
で
作
り
上
げ
る
劇
や
映
画
、

各
文
化
部
の
発
表
に
、
観
客
全
員
が
目
を

奪
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
の
樹
祭
は
、
体
育
の
部
が
９
月

３
日
（
土
）
、
雨
天
時
９
月
４
日
（
日
）
、

文
化
の
部
は
９
月
７
日
（
水
）
・
８
日

（
木
）
の
二
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ

ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

今
年
も
樹い

つ
き

祭さ
い

が
開
催
さ
れ
ま
す

福島高校２年
生徒会長

平
ひら

尾
お

 真
まさ

也
や

さん

わたしが
レポートします。

昨年の樹祭の
様子です


