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に
、
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

経
験
し
た
方
同
士
で
お
話
し
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

●�

日
時
＝
10
月
26
日
（
水
）

　

午
後
２
時
～
午
後
３
時
半

●�

場
所
＝
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
Ｗウ

イ

ン

グ

ｉ
ｎ
ｇ
（
串
間
市
大
字
西

方
５
６
０
２
番
地
）

●�

参
加
費
＝
無
料

●�

申
込
方
法
＝
電
話
に
て
左
記
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療�

介
護
課
介
護
保
険
係
☎
72

－

０
３
３
３
（
内
線
５
１
０
・
５�

１ 

１
・
５
１
４
）

く
し
ま
de
婚
活
大
作
戦
！ 

女
性
参
加
者
募
集

　

独
身
の
男
女
を
対
象
に
、
婚
活

イ
ベ
ン
ト
『
く
し
ま
de
婚
活
大
作

戦
！
』
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
女

性
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●�

開
催
日
＝
11
月
19
日
（
土
）・

20
日
（
日
）
の
１
泊
２
日

●�

会
場
＝
串
間
市
内
の
観
光
地

●�

対
象
＝
20
～
50
歳
未
満
の
独
身

女
性

※�

男
性
の
受
付
は
終
了
し
ま
し
た

●�

定
員
＝
25
名
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

●�

申
込
締
切
＝
11
月
11
日
（
金
）

●�

参
加
費
＝
無
料

※�

バ
ザ
ー
用
品
お
よ
び
出
店
者
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
元
木
さ
ん
☎

72

－

７
９
１
１
、
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
Ｗウ

イ

ン

グ

ｉ
ｎ
ｇ
☎
71

－

１
５
７
８

熊
本
地
震
の
義
援
金
を 

届
け
ま
し
た

　

７
月
16
日
に
開
催
し
た
熊
本
地

震
復
興
支
援
落
語
会
は
、
７
０
３

名
の
入
場
者
が
あ
り
、
会
場
で
も

多
く
の
方
か
ら
合
計
10
万
円
余
り

の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

事
業
収
入
か
ら
必
要
経
費
を
差

し
引
い
た
５
９
２
，
６
１
４
円
を

義
援
金
と
し
て
、
熊
本
県
庁
と
大

津
町
役
場
に
届
け
ま
し
た
。
皆
さ

ま
の
温
か
い
ご
支
援
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
事
業
に
よ
り
今

年
の
吉
松
邸
落
語
会
は
開
催
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
吉
松
邸
落
語

会
実
行
委
員
会
☎
０
９
０

－

８�

９
８
１

－

６
８
１
４

認
知
症
の
人
と
暮
ら
す 

家
族
の
集
い
を
開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
人
の
介
護
で
困
っ
て

い
る
こ
と
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎
検
察
審

査
会
事
務
局
☎
０
９
８
５

－

68

－

５
１
２
０

第
50
回
串
間
市
民
秋
祭
り 

「
文
化
祭
」
を
開
催
し
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
よ
る
舞
台
芸

術
（
大
正
琴
・
舞
踊
・
歌
謡
・
フ

ラ
ダ
ン
ス
な
ど
）
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
11
月
６
日
（
日
）

　

開
演
12
時
半
（
開
場
は
正
午
）

●�

会
場
＝
串
間
市
文
化
会
館

●�

入
場
料
＝
無
料

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課

文
化
係
☎
72

－

６
５
１
１

第
22
回
福
祉
バ
ザ
ー 

　
　
～
あ
お
ぞ
ら
広
場
～

●�

日
時
＝
10
月
30
日
（
日
）

　

午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

●�
場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

●�

主
催
＝
串
間
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
と
あ
お
ぞ
ら
広
場
の
会

●�

内
容
＝
無
料
工
作
教
室
（
石
け

ん
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
）、
さ

を
り
織
り
体
験
、
体
操
と
ゲ
ー

ム
焼
き
芋
、
手
芸
品
や
手
作
り

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
販
売
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
ペ
ッ
ト
用
品

も
あ
り
）、
カ
レ
ー
や
う
ど
ん
、

コ
ー
ヒ
ー
、
パ
ン
も
あ
り
ま
す
。

納
期
限
と 

口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　

10
月
31
日
は
、

①�

固
定
資
産
税
（
３
期
）

②�

市
県
民
税
（
３
期
）

③�

国
民
健
康
保
険
税
（
５
期
）

④�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
（
４
期
）

⑤�

保
育
料
（
10
月
分
）

　

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日

で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
①
～
④
税
務

課
☎
内
線
２
１
５
・
２
１
６
、

⑤
福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
72

－
０
３
３
３

検
察
審
査
員
候
補 

選
定
の
お
知
ら
せ

　

検
察
審
査
員
候
補
者
は
、
選
挙

権
を
有
す
る
国
民
の
中
か
ら
「
く

じ
」
で
選
ば
れ
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
候
補
者
に
選
ば

れ
た
方
に
は
、
11
月
中
旬
頃
に
検

察
審
査
会
事
務
局
か
ら
「
検
察
審

査
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お

知
ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

募
　
集
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（平成27年10月29日生）
橋
はし

本
もと

  陵
りょう

くん

休日在宅医
  月　 日 医 療 機 関 診　療　科 電　話
11月 3日 にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
11月 6日 岡村クリニック 整形外科 72-7710
11月13日 とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
11月20日 ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
11月23日 県南病院 神・精・内科 72-0224
11月27日 みつとめ眼科 眼科 72-7000

日曜給油店
  月 　日 給 油 店 名
11月 6日 谷口本町店・井上仲町店・井手産商串間店・井手都井店
11月13日 坂元串間店・井上大束店・井手都井店
11月20日 片平本町店・三協西小路店・津曲北方店・井手都井店
11月27日 酒井串間店・井手産商串間店・井手都井店

＊�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくは
テレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

長男よりはおとなしいです
が、よく兄の後をついてま
わり、動き回っては疲れて
寝てしまう陵

りょう

。子育ては最
初と比べると楽になったと
感じます。最近はアンパン
マンの歌がお気に入りで、
音に合わせて体を動かして
います。明るくのびのびと
元気に育ってほしいですね。

橋
はし

本
もと

 匡
こう

史
じ

さん・さつきさんの次男
（福島地区・泉町）

50
歳
以
上
の
競
技
者
は
、
か
つ

て
当
該
町
村
に
勤
務
も
し
く
は

在
住
し
て
い
た
者
も
出
場
を
認

め
る
。

・�

複
数
の
市
町
村
が
一
人
の
競
技

者
に
出
場
を
要
請
す
る
場
合
は
、

当
該
市
町
村
で
協
議
し
、
当
該

競
技
者
の
意
思
を
尊
重
す
る
。

②�

外
国
籍
者
の
う
ち
宮
崎
県
内
市

町
村
に
生
活
の
拠
点
を
有
す
る

者
の
出
場
を
認
め
る
。

③�

県
内
小
学
生
が
所
属
す
る
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
に
お
い
て
、
原
則

と
し
て
当
該
市
町
村
外
の
小
学

生
の
参
加
は
認
め
な
い
。

●�

募
集
期
限
＝
11
月
７
日
（
月
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
内

線
３
７
９

介
護
職
員
初
任
者
研
修 

受
講
生
募
集

　

介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方

や
知
識
技
術
を
学
び
た
い
方
、
就

職
に
つ
な
が
る
即
戦
力
を
身
に
つ

け
た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。

●�

日
程
＝
11
月
21
日
（
月
）
～
12

月
22
日
（
木
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時

※�

土
・
日
・
祝
日
は
休
講

●�

会
場
＝
お
び
の
里
（
日
南
市
飫

肥
６
丁
目
１

−

15
）

●�

定
員
＝
20
名
（
先
着
順
）

●�

受
講
料
＝
６ 

５
，
５
０
０
円�

（
テ
キ
ス
ト
代
、
税
込
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
さ
ざ
な
み
の
会
事
務
局

☎
０
９
８
５

－

65

－

８
２
２
２

「
手
話
や
っ
ち
み
ろ
会
」で 

楽
し
く
勉
強
し
ま
せ
ん
か

　

手
話
を
気
軽
に
学
べ
る
体
験
会

で
す
。
指
文
字
や
簡
単
な
日
常
会

話
を
分
か
り
や
す
く
、
楽
し
く
勉

強
で
き
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

※�

串
間
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

事
業
で
す
。

●�

日
時

▽
第
１
回
目

　

11
月
17
日
（
木
）

　

午
後
６
時
半
～
午
後
８
時

▽
第
２
回
目

　

11
月
22
日
（
火
）

　

午
後
６
時
半
～
午
後
８
時

●�

場
所
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
研
修
室

●�

内
容
＝
指
文
字
や
自
己
紹
介
、

簡
単
な
日
常
会
話
な
ど

●�

対
象
者
＝
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
ど
な
た
で
も
参
加
可

●�

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
む

か
、
複
数
の
場
合
は
申
込
書
を

提
出
（
申
込
書
は
福
祉
事
務
所

自
立
支
援
係
に
あ
り
ま
す
）

●�

申
込
締
切
＝
11
月
４
日
（
金
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉�

事
務
所
自
立
支
援
係
☎
72

－

０
３
３
３
（
内
線
５
０
２
）

串
間
市
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室 

参
加
者
募
集

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目

で
あ
る
ボ
ッ
チ
ャ
競
技
を
気
軽
に

楽
し
く
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
＝
11
月
18
日
（
金
）

　

午
後
１
時
～
３
時

●�

会
場
＝
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

●�

対
象
者
＝
身
体
障
害
者
手
帳
を

所
持
し
て
い
る
肢
体
不
自
由
者

児
お
よ
び
健
常
者
児

●�

参
加
費
＝
無
料

●�

申
込
＝
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
福
祉
事
務

所
自
立
支
援
係
の
窓
口
に
配
備

し
て
お
り
ま
す
。

●�

申
込
締
切
＝
11
月
２
日
（
水
）

●�

そ
の
他

・�

運
動
が
で
き
る
服
装
で
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

・�

体
験
教
室
の
様
子
を
写
真
撮
影

し
、
発
行
物
や
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
紹

介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し
ま
す

が
、
そ
の
範
囲
を
超
え
る
事
故

な
ど
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
は

責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
宮
崎

県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
宮
崎

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
〒
８
８
０

－

０
０
０
７ 

宮
崎

市
原
町
２
番
22
号
）

　

�

☎
０
９
８
５

－

27

－

７
４
１
７�

℻
０
９
８
５

－

55

－

０ 

２
５
８

ミ
ニ
テ
ニ
ス
交
流
大
会 

参
加
者
募
集

　

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
を
行
い
、
参

加
者
を
抽
選
で
複
数
の
グ
ル
ー
プ

に
分
け
、
ペ
ア
は
一
試
合
ご
と
に

代
わ
る
方
式
で
行
い
ま
す
。
初
心

者
が
多
い
場
合
は
、
初
心
者
の
部

を
設
け
、
道
具
も
準
備
し
ま
す
。

●�

日
時
＝
11
月
６
日
（
日
）
午
前

８
時
半
～
正
午
（
受
付
は
午
前

８
時
～
）

●�

会
場
＝
市
民
総
合
体
育
館

●�

参
加
費
＝
３
０
０
円

●�

対
象
＝
串
間
市
民

●�

申
込
締
切
＝
10
月
30
日
（
日
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間

市
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会
（
河
野
さ

ん
）
☎
72

－

３
８
２
５

①�

人
権
相
談
＝
11
月
14
日
（
月
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
市
木

支
所

②�

年
金
相
談
＝
11
月
４
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
・
市
役

所
３
階
大
会
議
室

※�

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
予

約
（
１
カ
月
前
か
ら
可
）
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�

予
約
受
付
時
間
＝
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
15
分

持
参
す
る
も
の

　

事
前
に
都
城
年
金
事
務
所
へ
の

電
話
確
認
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
年
金
手
帳
、
年
金
証
書
な
ど

◇�

委
任
状
（
本
人
以
外
の
方
が
代

理
相
談
す
る
場
合
）

※�

委
任
状
は
便
せ
ん
な
ど
に
❶
代

理
人
の
氏
名
・
住
所
・
本
人
と

の
関
係
❷
依
頼
す
る
方（
本
人
）

の
基
礎
年
金
番
号
・
氏
名
・
住

所
・
生
年
月
日
❸
依
頼
内
容
を

記
入
し
、
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
場
合
、
代
理
の
方
の
身
分

（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

委
任
状
は
市
民
生
活
課
年
金
窓

口
に
も
あ
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

※�

請
求
内
容
に
よ
り
、
必
要
書
類

が
異
な
り
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先

①
総
務
課
総
務
係

　

☎
内
線
３
１
４
・
３
１
９

②
市
民
生
活
課
市
民
係

　

☎
内
線
２
２
５
・
２
２
６

　

都
城
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
８
６

－

23

－

２
５
７
１
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●�

そ
の
他
＝
申
込
方
法
な
ど
詳
細

は
市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●�
問
い
合
わ
せ
先
＝
総
合
政
策
課

地
域
振
興
係
☎
内
線
３
３
５

第
11
回
わ
け
も
ん
の
主
張 

南
那
珂
支
会
予
選
会
の 

参
加
者
募
集

　

若
者
が
選
挙
や
政
治
に
対
し
、

日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
や
感
じ
て

い
る
こ
と
、
求
め
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
意
見
発
表
す
る
こ
と
に
よ

り
、
有
権
者
ま
た
は
有
権
者
に
な

る
者
と
し
て
政
治
や
選
挙
に
関
す

る
認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
県

民
の
主
権
者
意
識
を
高
め
、
政
治

や
選
挙
へ
の
参
加
意
欲
の
高
揚
を

図
る
た
め
に
行
い
ま
す
。

●�

日
時
＝
平
成
29
年
１
月
20
日

（
金
）
午
前
９
時
半
～

●�

場
所
＝
串
間
市
議
会
議
場

●�

参
加
資
格
＝
昭
和
62
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
串
間
市

に
住
所
を
有
す
る
者

●�

募
集
人
員
＝
５
名
（
応
募
多
数

の
場
合
、
書
類
選
考
を
実
施
）

●�

発
表
内
容
＝
有
権
者
と
し
て
、

ま
た
は
未
来
の
有
権
者
と
し
て
、

政
治
や
選
挙
に
つ
い
て
考
え
て

い
る
こ
と
、
感
じ
て
い
る
こ
と
、

求
め
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
の

発
表
と
し
、
演
題
は
自
由
と
し

ま
す
。

●�

発
表
時
間
＝
１
人
５
分
以
内

●�

そ
の
他
＝
本
大
会
に
お
い
て
優

秀
な
成
績
を
収
め
た
者
は
、
平

成
29
年
２
月
11
日
（
土
）
に
宮

崎
県
庁
に
て
行
わ
れ
る
大
会
に

推
薦
し
ま
す
。

●�

募
集
期
間
＝
10
月
17
日
（
月
）

～
11
月
30
日
（
水
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
串
間

市
選
挙
管
理
委
員
会
☎
内
線
３�

１ 
８

「
第
７
回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗 

駅
伝
競
走
大
会
」 

串
間
市
代
表
選
手
候
補
者
募
集

　

宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走

大
会
に
出
場
す
る
串
間
市
代
表
選

手
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。
な

お
、
代
表
選
手
は
選
考
会
を
経
て

決
定
す
る
予
定
で
す
。

●�

大
会
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
９

日
（
月
・
成
人
の
日
）

●�

コ
ー
ス
＝
宮
崎
県
庁
を
発
着
と

す
る
宮
崎
市
内
周
回
コ
ー
ス

●�

募
集
選
手

▽�

第
１
区
（
１
・
８
㎞
）
＝
小
学

５
・
６
年
生
男
子

▽�

第
２
区
（
２
・
２
㎞
） 

＝
50
歳

以
上

▽�

第
３
区
（
５
・
０
㎞
） 

＝
高
校

生
男
子

▽�

第
４
区
（
２
・
６
㎞
） 

＝
40
歳

以
上
～
49
歳
以
下
男
性

▽�

第
５
区
（
２
・
７
㎞
） 

＝
中
学

生
男
子

▽�

第
６
区
（
４
・
８
㎞
） 

＝
一
般

（
高
校
生
を
除
く
18
歳
以
上
39

歳
ま
で
の
男
性
）

▽�

第
７
区
（
３
・
４
㎞
） 

＝
中
学

生
男
子

▽�

第
８
区
（
１
・
１
㎞
） 

＝
小
学

５
・
６
年
生
女
子

▽�

第
９
区
（
１
・
５
㎞
） 

＝
小
学

５
・
６
年
生
男
子

▽�

第
10
区
（
７
・
４
㎞
） 

＝
一
般

（
高
校
生
を
除
く
18
歳
以
上
39

歳
ま
で
の
男
性
）

▽�

第
11
区
（
１
・
０
㎞
） 

＝
小
学

５
・
６
年
生
女
子

▽�

第
12
区
（
５
・
７
㎞
） 

＝
高
校

生
男
子

●�

参
加
資
格

①�
競
技
者
は
、
各
市
町
村
に
在
住

も
し
く
は
勤
務
し
て
い
る
者
も

し
く
は
ふ
る
さ
と
選
手
制
度
に

該
当
す
る
者

○
「
ふ
る
さ
と
選
手
制
度
」

・�

県
内
競
技
者
は
、
出
身
地
、
現

住
所
勤
務
先
（
学
校
所
在
地
）

い
ず
れ
か
ら
も
出
場
で
き
る
。

・�

他
県
在
住
の
者
で
あ
っ
て
も
出

身
小
・
中
学
校
の
市
町
村
か
ら

の
出
場
を
認
め
る
。

・�

一
般
、
40
歳
以
上
49
歳
以
下
、

無
料
相
談
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全
国
地
域
安
全
運
動
実
施
中

●
運
動
期
間

　

10
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　

～
10
月
20
日
（
木
）

●
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
女
性
の

　
　
　
　
犯
罪
被
害
防
止

　

子
ど
も
や
女
性
を
狙
っ
た
犯

罪
の
発
生
は
依
然
と
し
て
高
い

水
準
に
あ
り
、
こ
れ
ら
の
犯
罪

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
地

域
社
会
が
一
体
と
な
っ
た
防
犯

活
動
が
不
可
欠
で
す
。

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

　

特
殊
詐
欺
の
全
国
被
害
は
３

年
連
続
し
て
４
０
０
億
円
を
超

え
、
本
県
に
お
い
て
も
平
成
27

年
に
は
約
１
億
６
千
万
円
、
本

年
上
半
期
で
約
１
億
３
千
万
円

を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
の
被
害

者
の
ほ
と
ん
ど
が
「
特
殊
詐
欺

の
こ
と
は
知
っ
て
い
た
が
、
ま

さ
か
自
分
が
被
害
に
遭
う
と

は
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

特
殊
詐
欺
を
身
近
な
犯
罪
と

し
て
理
解
し
、
不
審
な
電
話
な

ど
に
は
十
分
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
不
安
な
と
き
は

家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の 

歩
行
中
・
自
転
車
乗
車
中
の 

交
通
事
故
防
止

　

秋
分
を
過
ぎ
日
没
時
刻
が
早

ま
る
と
、
交
通
量
の
多
い
時
間

帯
が
薄
暮
時
と
重
な
り
交
通
事

故
が
増
加
し
ま
す
。

　

夕
暮
れ
時
や
夜
間
は
、
自
分

の
位
置
を
相
手
に
知
ら
せ
る
こ

と
で
交
通
事
故
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。　

○
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

　

自
動
車
は
も
と
よ
り
自
転
車

も
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、

歩
行
者
に
自
車
の
存
在
を
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
。

○
明
る
い
服
装
と

　
　
　
　
反
射
材
の
着
用

　

夜
間
や
早
朝
の
暗
い
時
間
帯

に
散
歩
を
さ
れ
る
方
は
、
白
色

な
ど
の
明
る
い
服
装
と
反
射
タ

ス
キ
な
ど
の
反
射
材
を
着
用
す

る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

警
察
署
だ
よ
り

環
境

地
い の ち

球の
メッセージ

健
康

警察署
だより

問い合わせ先
串間警察署
☎72ー0110

医療介護課健康増進係☎72ー0333（内線517）問い合わせ先

健康通信じゃがじゃが

お
知
ら
せ
版

N
o.1017

2016年
10月

15日
発

行
（

毎
月

2回
1日

・
15日

発
行

）
発

行
/串

間
市

役
所

　
編

集
/総

務
課

秘
書

広
報

係
　

〒
888-8555 宮

崎
県

串
間

市
大

字
西

方
5550番

地
　

電
話

：
0987-72-1111　

FA
X：

0987-72-6727　
印

刷
/㈲

志
布

志
新

生
社

印
刷

串
間

支
店

異常気象と地球温暖化
　近年、猛暑や集中豪雨、日照過多な
ど、異常気象による被害が各地で起き
ています。串間市でも９月の台風では、
強風による倒木・倒壊・停電などの被
害がありました。異常気象の原因の一
つとして、地球温暖化が挙げられてい
ます。その地球温暖化を食い止めるた
めに、私たちはＣＯ₂排出削減に取り組
むこととなっています。これから秋の

行楽シーズンです。お出かけの際には、
事前に道路の通行状況や目的地付近の
状況を把握しておくことで、道に迷っ
たり遠回りすることなく、燃料の消費
量を抑えることができます。
　災害対策も重要ですが、一人ひとり
が身近なエコを意識し、地球温暖化防
止に取り組みましょう。
●�問い合わせ先
　市民生活課生活環境係☎内線２５３

10
月
は
乳
が
ん
月
間
！

　
乳
が
ん
に
か
か
る
人
は
、
30
歳

代
よ
り
増
加
し
始
め
、
40
歳
代
後

半
に
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
60
歳
代
前
半
に
も
２
回
目
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
て
お
り
、
ど
の
年

代
の
女
性
に
も
身
近
な
病
気
で
す
。

乳
が
ん
に
か
か
る
人
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
死
亡
数
も
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
乳
が

ん
は
早
期
発
見
に
よ
っ
て
治
る
可

能
性
も
高
い
病
気
で
す
。
そ
し
て
、

早
期
発
見
す
る
た
め
に
は
皆
さ
ん

ご
存
知
の
通
り
、
定
期
的
な
検
診

が
大
切
で
す
。
40
歳
に
な
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
乳
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
度
の
乳
が
ん
検
診
対
象
者

は
昨
年
度
受
診
し
て
な
い
方
。
医

療
機
関
で
３
月
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
ま
で
受
診
し
た
こ
と
が

な
い
方
も
、
乳
が
ん
月
間
を
き
っ

か
け
に
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
乳
が
ん
検
診
、
忘
れ
ず
に
！
」


