
子育て支援情報

　好き嫌いもなくよく食べよく遊びます。兄弟ケン
カをすることもあるけど、お姉ちゃんが大好きでま
ねっこをします。リズムが鳴ると体を揺らして踊る
のが大好きです。これからも好きなものをたくさん
見つけて、たくさん笑って過ごしてほしいです。
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子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち
令和３年８月４日に行われた３歳６カ月児健診で、
むし歯のなかったお友だちを紹介します。

問／�福祉事務所子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０８）

『子育て中のお悩み相談室』
　育児に追われている中で、お子さんへ「ちゃんとしなさい」な
どと漠然とした指示を出したり、複数のことを１度に指示しがち
ではないでしょうか。「ちゃんと〇〇しなさい」や「きちんと〇〇
しなきゃダメでしょう」などと、ついつい口にしてしまいますが、
こうした言葉かけは指示が漠然としていて、お子さんには分かり
にくいのです。片付けの場合なら、「積み木、箱に入れようね」と、
片付ける箱を示しながら具体的に指示を出せば、子どもは行動に
移しやすくなります。また、「片付けして、手を洗って、ごはんを
食べるよ」のような言葉かけは、指示の内容が複数なので、何を
したらいいか分からない子どもも多いです。大人だって目の前に
やらなければならないことがたくさんあると、何から手をつけて
いいのか混乱することがありますね。子どもの行動に合わせてひ
とつずつ順番に、できるだけ具体的なやり方を示してあげること
が、分かりやすい指示の出し方のポイントです。

『子ども予防接種』
●�麻しん風しんワクチン
　第１期　 生後１２カ月から生後２4カ月までの間

にある子ども
　第２期　 ５歳以上７歳未満の年長児にある子

ども（無料接種期間は３月末までで
す。未接種の方はお早めに！）

●�子宮頸がん予防ワクチン
子宮頸がん予防ワクチンは定期予防接種です(無
料)
◦接種対象者：小学６年生から高校１年生の女子
　接種希望の方は福祉事務所子育て支援係にて
あらかじめ説明を受け、かかりつけ医にてご接
種ください。

子育て INFO

障がい児通所
支援サービスのご紹介

問／福祉事務所自立支援係　☎７２－１１２３（内線５０２）

　発達などに困り感があったり、身体的に障がいのある
児童などが利用できるサービスをご紹介します。

サービス利用までの流れ
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子育て支援情報

❶相談・申請
　福祉事務所自立支援係または 
相談支援事業所に相談します。

❷調査
　調査員が対象となる児童、保護者と面接し、心身の状況や生活
環境などについて調査を行います。

❸サービス利用計画案の作成
　相談支援事業者がサービス利用に関する計画案を作成し、提出
します。

❹支給決定
　サービス利用計画案や申請内容などをもとに、サービスの支給量や
有効期間などが決定され、「障害児通所支援受給者証」が交付されます。

❺事業者と契約
　サービスを利用する事業者を選択し、利用に関する契約をします。

❻サービス利用開始
　受給者証を提示してサービス利用を開始し、原則として利用者
自己負担額（１割）を事業者に支払います。

❼サービス利用の見直し
　相談支援事業者が、定期的にサービスが適切かどうかモニタリ
ングを行います。また、支給決定された有効期間の満期がくると、
継続してサービスを利用するか見直しを行います。

【サービス費用】
　原則として１割負担となります。ただし、本人（世帯）の所得
状況に応じて自己負担額に上限が設けられています。
※ 満３歳になった後、３年間は、児童発達支援などの自己負担額が無償

となっています。申請に関する詳細についてはお問い合わせください。

【その他】
　各種手当や福祉用具購入助成なども行っています。詳しくは福
祉事務所自立支援係へお問い合わせください。
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