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　宮崎県産の食材に親しみを持ってもらお
うと、市内の小中学校で宮崎牛や地

じ
頭
とっ

鶏
こ

を
使った給食が10月から提供されています。
　県の事業を活用し、来年の２月にかけて
計７回さまざまなメニューが提供される予
定です。
　１１月１６日は串間産宮崎牛を使ったチン
ジャオロースが出され、金谷小学校では児
童たちは口いっぱいに頬張って喜んで食べ
ていました。
　１年生の北村愛

あい
來
き

くんは「やわらかくて
おいしかった。お肉が大好きなのでまた食
べたい」と笑顔で話していました。
　宮崎牛は、10月に鹿児島県で開催された
和牛オリンピック「第１２回全国和牛能力共
進会」で、４大会連続で内閣総理大臣賞を
受賞しています。

５
年
に
１
度
の
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

全
国
和
牛
能
力
共
進
会 

去
勢
肥
育
の
部
優
等
６
席　
宮
崎
牛
特
集

中
心
市
街
地
が
活
気
に
満
ち
る

第
56
回
串
間
市
民
秋
ま
つ
り

Ｐ２～５

Ｐ６～７



　
　
小
林
で
の
宮
崎
県
代
表
牛
決
定

検
査
会
で
８
区
を
獲
得
し
た
お
気
持

ち
は
？

　

小
林
で
８
区
は
驚
き
や
っ
た
な
。

正
直
６
区
か
７
区
に
入
ら
ん
け
れ
ば

無
理
と
見
て
た
も
ん
。
宮
崎
県
代
表

に
選
ば
れ
た
そ
の
あ
と
に
は
も
う

「
宮
崎
県
の
牛
だ
」
っ
て
い
う
感
覚

や
っ
た
ね
。

　
　
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
鹿
児
島

大
会
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
鹿
児
島
大
会
ま
で
は
も
う
長
か
っ

た
～
。「
元
気
で
お
れ
ば
い
い
が
ね
、

ど
う
や
っ
て
持
ち
こ
た
え
よ
う
か

ね
」
っ
て
気
持
ち
や
っ
た
ね
。

　
先
に
牛
が
（
知
覧
の
肉
牛
会
場
に
）

着
い
て
、
サ
シ
が
ど
し
こ
（
ど
の
く

ら
い
）
あ
る
か
を
車
の
中
で
聞
い
て
、

「
12
番
や
っ
ち
ゃ
げ
な
」
っ
て
言
わ

れ
て
「
よ
か
っ
た
ね
ー
！
大
き
な
恥

か
か
ん
で
済
ん
だ
」
と
思
っ
て
知
覧

に
行
っ
た
と
よ
。
着
い
て
枝
肉
を
見

て
「
お
ぉ
！
い
い
枝
肉
や
ね
」
が
一

番
の
気
持
ち
や
っ
た
ね
。「
い
い
と
こ

い
く
っ
ち
ゃ
ね
？
」
っ
て
言
っ
て
も

ら
っ
た
り
し
た
と
よ
ね
。
ん
で
、
霧

島
泊
ま
っ
て
、
次
の
日
、
今
回
内
閣

総
理
大
臣
賞
取
っ
た
人
と
知
覧
に
行

く
同
じ
車
の
中
で
結
果
を
聞
い
た
っ

ち
ゃ
が
な
。
な
か
な
か
８
区
を
言

わ
れ
ん
か
ら
、「
ど
げ
な
っ
ち
ょ
っ

ち
ゃ
ろ
か
ぁ
…
」
て
思
っ
ち
ょ
っ
た

ら
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
６
席

で
す
」
て
言
わ
れ
た
と
よ
。
勝
照
福

は
う
ち
の
技
術
員
が
高
千
穂
ま
で
買

い
に
行
っ
た
牛
で
、
そ
の
生
産
者
は

高
千
穂
の
技
術
員
と
し
て
来
て
た
か

い
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

も
言
わ
れ
た
ね
。
み
ん
な
も
う
「
よ

か
っ
た
ね
ー
！
」
っ
て
な
っ
て
涙
が

出
た
ね
。
そ
の
明
く
る
日
に
同
じ
車

の
人
が
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
取
っ
て

く
れ
た
か
ら
「
あ
ぁ
ー
も
う
よ
か
っ

た
ね
」
っ
て
チ
ー
ム
宮
崎
ね
。
や
っ

ぱ
り
宮
崎
・
鹿
児
島
は
畜
産
に
か
け

る
姿
勢
が
違
う
も
ん
。

　
　
５
年
後
、
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い
で

す
か
？

　
５
年
後
は
自
分
た
ち
が
元
気
で
あ

れ
ば
ね
。
１
人
が
欠
け
た
ら
で
き
な

い
仕
事
。
健
在
し
て
、
今
の
実
績
を

も
っ
ち
ょ
か
な
。
崩
れ
た
ら
い
か
ん

か
い
。

　
そ
れ
相
当
の
レ
ベ
ル
を
も
っ
ち
ょ

ら
な
い
か
ん
か
い
。

　
こ
の
成
績
を
維
持
し
た
い
の
が
一

番
や
ね
。
エ
サ
代
が
上
が
っ
て
き

ち
ょ
っ
け
ど
維
持
し
ち
ょ
か
な
い
か

ん
ね
。

※
１　

�

５
年
に
１
度
、
全
国
の
優
秀
な
和
牛
を
一
堂
に
集
め
て
改
良
の
成
果
や
優
秀
性
を
競
う
全
国
規
模
の
和
牛
の
品
評
会
。�

公
益
社
団
法
人
全
国
和
牛
登
録
協
会
が
主
催
。
別
名
「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
２　
坂
藤
政
文
さ
ん
の
名
義
の
子
牛
を
通
算
１
，０
０
０
頭
出
荷
し
た
こ
と
に
よ
る
功
労
者
と
し
て
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

全国和牛能力共進会への道のり

優
等
６
席

畜
産
農
家
の
想
い

こ
こ
に

稲
本
畜
産

稲い
な

本も
と 

民た
み

雄お
さ
ん

５月30日　種牛決定
７月６日　肉牛決定
南那珂代表牛決定検査会
チーム南那珂を決めるこの日は、通常の品評
会よりも会場に緊張が張り詰めていました。

８月２日・６日
宮崎県代表牛決定検査会
宮崎県代表を目指す有力牛が集ま
る中、南那珂代表は堂々とした雄
姿を見せていました。

10月６日～10日
第12回全国和牛能力共進会 鹿児島大会
全国から集まった有力牛から日本
一を決める審査を迎え、会場内の
熱気はピークに。

全
国
和
牛
能
力
共
進
会

５
年
に
１
度
の
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

優
等
６
席

　

10
月
６
日
～
10
日
の
間
、「
第
12

回
※
１
全
国
和
牛
能
力
共
進
会　

鹿

児
島
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
か
ら
は
、
本
城
地
区
の
稲い

な

本も
と

畜
産
か
ら
「
勝か

つ

照て
る
福ふ

く
」
が
出
場
。
出

品
者
は
稲い

な
本も

と
民た

み
雄お

さ
ん
。

　
小
林
で
行
わ
れ
た
宮
崎
県
代
表
牛

決
定
検
査
会
に
て
、
最
激
戦
区
の
８

区
（
去
勢
肥
育
の
部
）
で
選
ば
れ
た

「
勝
照
福
」
は
全
国
の
舞
台
で
優
等

６
席
と
い
う
す
ば
ら
し
い
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

　

ま
た
同
大
会
で
は
、
繁
殖
農
家
特

別
表
彰
※
２
も
行
わ
れ
、
本
市
か
ら
は

坂さ
か
藤と

う
政ま

さ
文ふ

み
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

去勢肥育
の部

　
　
鹿
児
島
の
会
場
で
繁
殖
農
家
特
別

表
彰
を
受
賞
さ
れ
た
お
気
持
ち
は
？

　
牛
を
出
荷
す
る
段
階
で
１
，０
０
０
頭

以
上
と
い
う
の
は
あ
く
ま
で
通
過
点
か

な
っ
て
思
っ
て
ま
し
た
。
で
も
実
際
、
会

場
で
表
彰
し
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
て

現
地
会
場
に
行
け
て
よ
か
っ
た
か
な
っ
て
。

会
場
の
い
い
雰
囲
気
を
味
わ
え
ま
し
た
。

　
　
普
段
の
飼
育
の
中
で
心
が
け
て
い

る
と
こ
ろ
は
？

　

子
牛
の
健
康
状
態
や
繁
殖
の
部
分
で
す

ね
。
発
情
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
や
ボ
デ
ィ
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
か
で
す
ね
。
32
年
続
け
て

い
て
も
毎
日
が
勉
強
で
す
。
子
牛
が
産
ま

れ
て
か
ら
成
牛
に
な
る
ま
で
目
に
見
え
な

い
事
故
と
か
起
き
な
い
よ
う
に
気
が
抜
け

な
い
で
す
ね
。
例
え
ば
物
を
作
る
の
は
１
か

ら
10
の
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
物
が
出
来
上

が
る
け
ど
、
牛
は
１
か
ら
10
の
こ
と
を
し
て

も
必
ず
出
来
上
が
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
。

　
命
を
育
て
る
か
ら
こ
そ
目
に
見
え
な

い
と
こ
ろ
も
気
が
抜
け
な
い
で
す
ね
。

　
　
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　
息
子
が
将
来
就
農
す
る
た
め
に
規
模

拡
大
で
す
ね
。

　

全
国
和
牛
能
力
共
進
会
は
機
会
が
あ
れ

ば
一
度
は
挑
戦
し
た
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。

　
　
宮
崎
県
代
表
牛
決
定
検
査
会
で
８

区
に
選
ば
れ
た
お
気
持
ち
は
？

　
う
そ
や
ろ
が
～
ぁ
っ
て
驚
い
た
ね
。

　

正
直
、「
無
理
や
ね
ぇ
、
今
回
は
厳

し
い
ね
…
」
と
思
っ
て
た
と
よ
。

　
も
と
も
と
は
見
ち
ょ
っ
た
牛
が
違
っ

た
と
よ
ね
。
本
当
は
７
区
で
狙
っ

ち
ょ
っ
た
本
命
の
牛
が
お
っ
た
け

ど
、
途
中
の
段
階
で
脂
が
厚
か
っ
た

り
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
や

べ
ー
ぇ
！
っ
て
な
っ
た
の
は
正
直
な
話
。

そ
ん
な
と
き
に
勝
照
福
が
急
に
伸
び
だ

し
た
と
よ
。

　
　
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
に
出
品
で
き

て
、
担
当
と
し
て
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

　
さ
す
が
や
な
と
思
っ
た
ね
。
悩
ん
だ
分

だ
け
あ
っ
た
な
っ
て
。
12
頭
を
最
初
に
４

頭
ず
つ
の
３
つ
に
振
り
分
け
る
っ
ち
ゃ
け

ど
、
養
い
方
や
好
み
も
あ
る
し
、
農
家

さ
ん
ご
と
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
振
り
分
け
る

の
に
一
番
頭
を
ひ
ね
っ
た
で
す
ね
。
俺
は

そ
ん
時
肥
育
担
当
に
な
っ
た
ば
っ
か
り
で

分
か
ら
ん
中
で
や
っ
た
け
ど
…
。
あ
と
は

…
こ
こ
（
稲
本
畜
産
）
の
技
術
が
す
げ
ぇ

と
よ
な
。
そ
し
て
課
長
（
Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う

畜
産
部
畜
産
業
務
課
奥
村
課
長
）
の
仕

掛
け
も
あ
っ
て
の
こ
と
や
と
よ
な
ぁ
。
母

牛
も
選
ん
で
種
付
け
か
ら
計
画
し
て
る

と
い
う
の
も
あ
っ
て
の
こ
と
や
と
よ
な
ぁ
。

　

み
ん
な
が
肥
育
を
初
め
て
出
す
し
、

そ
れ
に
花
形
の
区
や
か
ら
み
ん
な
が
一

番
納
得
で
き
る
形
で
出
品
で
き
る
よ
う

に
ま
と
め
る
の
が
一
番
や
っ
た
。

　
誰
一
人
「
あ
れ
し
ち
ょ
け
ば
よ
か
っ

た
、
こ
げ
し
ち
ょ
け
ば
よ
か
っ
た
」
が

な
か
っ
た
出
品
に
な
っ
た
か
な
っ
て
俺

は
思
っ
ち
ょ
る
と
よ
ね
。
み
ん
な
が
納

得
し
て
い
い
形
で
出
せ
た
か
な
て
思
っ

て
い
ま
す
ね
。

　
　
５
年
後
の
大
会
、
ど
う
考
え
て
い

ま
す
か
？

　
こ
れ
か
ら
の
期
待
は
や
っ
ぱ
り
高
い

で
す
わ
ね
、
普
段
の
出
荷
が
い
い
か
い
。

　
５
年
後
は
や
っ
ぱ
り
２
頭
出
し
た
い
ね
。

　
担
当
と
し
て
、
狙
い
方
と
か
考
え
方

を
変
え
て
５
年
先
を
見
据
え
て
早
く
動

い
て
い
か
ん
と
っ
て
思
い
が
強
い
で
す

ね
。
今
回
は
稲
本
さ
ん
の
お
か
げ
で
行

け
た
け
ど
、
い
き
な
り
じ
ゃ
勝
て
ん
て

い
う
の
は
率
直
な
思
い
か
な
。

　

他
の
県
は
も
の
す
ご
く
い
い
枝
が
で

き
る
種
牛
を
持
っ
て
い
て
、
こ
っ
ち
は
宮

崎
牛
ら
し
さ
を
求
め
て
作
っ
た
牛
や
か

ら
正
直
、
今
回
宮
崎
牛
ら
し
さ
で
６
席
っ

て
相
当
す
ご
い
よ
ね
っ
て
思
い
ま
す
。

　
宮
崎
牛
ら
し
さ
は
こ
れ
か
ら
も
追
及

し
て
い
か
ん
な
ん
で
す
ね
。

繁
殖
に
か
け
る
想
い

毎
日
が
勉
強

繁
殖
農
家
特
別
表
彰
受
賞

坂さ
か

藤と
う 

政ま
さ

文ふ
み

さ
ん

令
和
４
年
３
月
時
点
で

２
，４
３
８
頭
を
出
荷

Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う

畜
産
部　
主
幹

武た
け
田だ 

克か
つ
樹き
さ
ん

功
績
を
振
り
返
る

担
当
の
声
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５
月
30
日
の
地
域
予
選
会

当
日
の
朝
に
４
区
に
出
品
予

定
の
牛
が
死
ん
で
…
そ
こ
が

一
番
の
衝
撃
で
し
た
。
前
回

日
本
一
を
取
っ
て
そ
れ
以
上

の
手
応
え
は
あ
っ
た
ん
で
す

け
ど
…
衝
撃
的
な
こ
と
か
ら

始
ま
っ
て
で
す
ね
。
鎌
田
さ

ん
の
こ
と
も
あ
り
２
つ
の
辛

い
衝
撃
的
な
出
来
事
が
あ
っ

た
っ
て
感
じ
で
す
ね
。

　

種
牛
で
は
５
月
30
日
以

降
は
休
む
こ
と
な
く
課
題
を

ク
リ
ア
す
る
た
め
の
準
備
を

し
て
き
た
の
で
、
宮
崎
県
代

表
牛
決
定
検
査
会
で
は
牛
を

し
っ
か
り
立
た
せ
て
準
備
は

で
き
、
牛
の
よ
さ
を
表
現
し

た
り
息
の
合
っ
た
動
き
と
か

は
で
き
た
け
ど
、
県
の
壁
は

厚
か
っ
た
、
跳
ね
返
さ
れ
た

感
じ
で
し
た
ね
。

　
肉
牛
に
つ
い
て
は
県
と
関

係
機
関
の
定
期
的
な
巡
回

で
ど
ん
ど
ん
牛
が
よ
く
な
っ

て
き
た
の
で
さ
す
が
か
な
と
。

成
績
に
つ
い
て
は
８
区
は
県

で
１
頭
し
か
枠
が
な
い
か
ら

勝
ち
取
れ
て
十
分
期
待
に
応

え
て
く
れ
た
か
な
と
。
８
区

は
本
当
に
枠
が
狭
い
の
で
厳

し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

ベ
テ
ラ
ン
の
稲
本
さ
ん
の
感

覚
で
作
り
上
げ
て
き
て
く
れ

た
か
ら
こ
そ
取
れ
た
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
。

　
宮
崎
県
は
レ
ベ
ル
が
高
く

て
（
種
牛
は
）
予
選
突
破
す

る
の
が
難
し
か
っ
た
。
長
崎

か
ら
２
大
会
連
続
で
出
品
し
、

今
回
も
か
な
り
準
備
し
た
の

で
す
が
、
簡
単
に
は
行
け
ま

せ
ん
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

５
年
後
（
北
海
道
）
は

行
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

今
度
は
中
か
ら
の
景
色
（
出

品
者
側
の
景
色
）
を
見
た
い

で
す
ね
。
ま
だ
高
等
登
録
群

は
日
本
一
を
取
っ
た
こ
と
は

な
い
の
で
種
付
け
か
ら
攻
め

て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
南
那
珂
牛
の
特
色
は
、
骨

が
細
く
て
品
位
が
あ
っ
て
繁

殖
性
が
い
い
、
人
間
で
い
う

と
モ
デ
ル
の
女
性
の
よ
う
な

感
じ
。
こ
の
よ
う
な
牛
に
こ

だ
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
南

那
珂
独
特
の
特
色
を
全
国
に

ア
ピ
ー
ル
で
き
た
ら
な
と
。

　
新
し
い
若
い
後
継
者
の
人

た
ち
に
も
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
と
期
待
し
て
い
ま

す
ね
。
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

民雄さんとまゆみさんは朝の餌管理、息
子の民行さんは牛の健康観察を行うとこ
ろから１日がスタート。もし具合の悪そ
うな牛がいたら、朝のうちに母のまゆみ
さんに報告し、獣医さんの手配などを打
ち合わせ。餌の補充も行います。

トツゲキ！

肥育農家の１日
今回、去勢肥育の部で優秀な成績を収めた稲本畜産。おいしい牛肉を育てるために、

普段どのようなことをしているのでしょう？　肥育農家の１日に密着しました。

南
那
珂
ら
し
さ
を
全
国
に

STARTSTART

お疲れ様でしたお疲れ様でした

１日の始まり5：00

お食事タイム・
体調チェック

8：00

栄養満点の
牛の肥料を畑に～9：00

明日の餌の準備11：30

お昼を済ませたら午後の作業スタート。
ノコくずを採りに民行さんが車を走らせ
ます。

午後の部スタート13：00

子牛に配合飼料を与え、
体調チェック13：15

うまいモ
ォ～♥

ブルルル～ン！

牛のたい肥を畑にまくと牛の餌となる栄
養満点な草などが育ちます。

まゆみさんが気を抜くことなく、餌を食
べている子、食べていない子を見てしっ
かりと体調チェック。

子牛の餌箱掃除・
餌やり・体調チェック10：00

ゴゴゴゴゴォ

子牛にはワラとまゆみさんが計量した配
合飼料、成牛には自動給餌で配合飼料。
もちろん体調チェックも行います。

ご飯タイム

民雄さんは事務処理などを行います。
一日の作業が終わったら…

牛の見回りをして
１日が終了!!

牛の体調のことなどを話し合います。多
忙な日々の中だからこそスケジュールの
確認も欠かせません。

ご夫婦でミーティング14：30

自動給餌が配合飼料を投入。

成牛が再び
モグモグタイム

17：00

15：20

21：00

モグモグ幸
せぇ～ 💛

密着したこの日は出荷もありました密着したこの日は出荷もありました

出荷牛のお手入れ

牛を出すために仕切りを
動かして道を作ります

牛を動かして写真撮影

体重測定をして
トラックにつなぎます

9：30 9：55

10：00

10：05

見た目だけじゃなくて食べた人が「おい
しい」と思えるお肉を。そこを一番の目
標にこれからも妥協せず頑張ります。

「見た目だけじゃなくて、
おいしいお肉を」

さっききれい
に

してもらった
モ～♪

これに乗る
と

体重が分か
るモ～🌟

上手に
撮ってくれたか

モ～？

わぁ～い!!

民雄さんが重機に乗って朝の餌を箱に補充。

稲
いな

本
もと

 民
たみ

行
ゆき

さん

 いざ
５年後へ

それぞれの熱き想い

チーム南那珂！

質問①＝宮崎県代表牛決定検査会はどうでしたか？
質問②＝５年後の意気込みをお願いします

①毎日気が張っていたけど宮崎県代表
になるという目標があって毎日充実し
てました。当日は、ものすごい緊張感
がたまらなくて楽しかったです。うま
く牛を立たせることができずとても悔
しかったけど、とてもいい勉強になっ
たのでまた挑戦したいですね。

②今回うまくいかなかった調教（審査
の際に牛を落ち着いて立たせる）の部
分に力を入れて日々、バリバリいい牛
を育てて（５年後の北海道大会）挑戦
したいです。南那珂の牛のよ
さを出していきたいです。

①宮崎県のレベルが全体的に非常に
高かったですね。鹿児島へ出場はで
きなかったけど、すごくいい勉強にな
りました。

②（５年後の北海道大会）行きたい
ですね。毎年、県の大会があるんで
すよ。そこに毎年大会に出場して、力
を付けて、また５年後に挑みたいです
ね。リベンジしたいです。

①緊張はしなかったけど、引き手のほうが緊張して
たね。「もうちょっと余裕をもってせんとー」って
いつも言いよった。最初のとき（初めての全国
和牛能力共進会）ほど緊張しちょらんかったけど、
まさかなぁ…悔しかった。自分の番号ばかり
見ちょったかい…なんかが足らんかったっちゃろね。
②周りが声をかけてくれて、周りがよくしてくれるから
頑張らんといかんね。周りが一生懸命支えてくれるから
南那珂も一生懸命頑張る人がおらな。来てから手入れやら
してくれてやりがいあるからアドバイスをもらいながら
会話をしながらやね。本人だけじゃ難しいから周りと
話し合いながらまた頑張りたいね。
じゃないと北海道の壁も難しいと思っちょる。

①緊張はそれなりにあったけど、勝ち
たい気持ちのほうが強かったですね。
正直、小林の会場で牛を並べたらレ
ベルの高さに圧倒されて「こんなもん
じゃいけない」と感じましたね。宮崎
県全体のレベルが高かった。悔しいの
もあるけど、みんないい牛を作ってい
て、いい経験になりました。
②（５年後の北海道大会）行きたいっ
すね。リベンジしたい。自分の家
で生まれて育てた牛で行
きたいですね。家族と５年後は北
海道に連れていく約束をしていて、そ
れがやる気につながっています。

①本大会出場を目指し、チーム一丸と
なって挑戦しましたが、高い壁にぶち
当たってしまいましたね…。これまで
やってきたことを信じ、臨んだ大会で
したので愛牛にも感謝の思いでいっぱ
いです。また、私の牛飼い人生の中で
思い出に残る経験をたくさんさせても
らいました。

②５年後の北海道大会は当然、リベン
ジしたいですね～。今回の経験を生か
し、仲間たちと切磋琢磨し宮崎県代表と
して活躍できるよう牛歩のごとく 
牛飼いに専念したいと思います。

深ふ
か

江え 

将ま
さ

央ひ
ろ

さ
ん

河か
わ

野の 

辰た
つ

也や
さ
ん

野の

川が
わ 

慶け
い

介す
け

さ
ん

金か
な

山や
ま 

博ひ
ろ

昭あ
き

さ
ん

西さ
い

郷ご
う 

吉よ
し

孝た
か

さ
ん

Ｊ
Ａ
は
ま
ゆ
う
畜
産
部

畜
産
指
導
課
長

　
　
井い

手で 

幸ゆ
き

彦ひ
こ

さ
ん

民
たみ

行
ゆき

さん 民
たみ

雄
お

さんまゆみさん
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くしま PR 大使
坂
さか

口
ぐち

 佳
か

穗
ほ

さん

　

本
市
の
三
大
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
「
串

間
市
民
秋
ま
つ
り
」
が
11
月
３
日
、
道

の
駅
く
し
ま
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
恒
例
の
「
ミ
ス
六
花
」
の

選
出
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

３
年
ぶ
り
に
市
民
パ
レ
ー
ド
が
復
活
。

福
島
小
学
校
か
ら
ゴ
ー
ル
の
平
交
差
点

ま
で
、
市
内
の
保
育
園
児
や
児
童
、
各

団
体
ら
が
、
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
や
ダ

ン
ス
、
伝
統
芸
能
な
ど
を
華
や
か
に
披

露
し
な
が
ら
行
進
し
ま
し
た
。そ
の
他
、

地
場
産
品
な
ど
が
味
わ
え
る
産
業
祭
や

吹
奏
楽
や
太
鼓
演
奏
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
保
育
園
児
、
児
童
・
生
徒

の
作
品
展
な
ど
も
行
わ
れ
、
中
心
市
街

地
は
大
い
に
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

中心市街地が活気に満ちる中心市街地が活気に満ちる

串間市民　　まつり第56回 秋
　
市
民
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合
え
る
機
会
は
な
か

な
か
な
い
の
で
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
し

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
後
も
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
を
伝
え
る
活
動
や
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
の
普

及
活
動
な
ど
も
し
つ
つ
、
串
間
の
魅
力
も
ど
ん

ど
ん
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

く
し
ま
Ｐ
Ｒ
大
使
の�

坂
口
佳
穗
さ
ん
が
出
演
！

　
今
回
の
秋
ま
つ
り
に
は
、
く
し
ま
Ｐ

Ｒ
大
使
を
務
め
る
元
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
選

手
で
現
在
タ
レ
ン
ト
の
「
坂
口
佳
穗
」

さ
ん
が
、
パ
レ
ー
ド
と
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
に
出
演
。
パ
レ
ー
ド
で
は
来
場
者

に
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
な
ど
を
し
な
が
ら

市
街
地
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
初
め
に
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
あ
り
、

幼
少
時
代
の
市
民
秋
ま
つ
り
の
思
い
出

や
坂
口
さ
ん
が
思
う
串
間
の
魅
力
な

ど
、
串
間
に
関
す
る
こ
と
を
存
分
に
話

し
ま
し
た
。
次
の
地
場
産
品
の
試
食
会

で
は
、
秋
ま
つ
り
出
店
の
商
品
を
数
点

試
食
し
串
間
の
味
を
堪
能
。
最
後
に
は

坂
口
さ
ん
の
ス
パ
イ
ク
を
市
内
の
ジ
ュ

ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
所
属
す

る
児
童
が
レ
シ
ー
ブ
す
る
体
験
や
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
が
行
わ
れ
、
市
民
ら
と
の

触
れ
合
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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0%
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80%
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図書館に行ったことがある割合

82%

未
就
学
児
の

保
護
者

92%

高
校
２
年
生

89%

中
学
２
年
生

83%

小
学
４
年
生

読書が好きと答えた割合

0%

20%

40%

60%

80%

100%

84%

未
就
学
児
の

保
護
者

82%

高
校
２
年
生

67%

中
学
２
年
生

91%

小
学
４
年
生

く

しま再発見

ま

だ
ま
だ知
らな
い串間がたくさん！

 �生涯学習課生涯学習係　☎55 - 1161問

久々に行く
図書館はエモい（※）?

※「エモい」…�なんとも言い表せないすてきな気持ちになったときに使う俗語。感情が揺さぶられたとき、心地よい懐かしさを
感じたときに使い、「エモーショナル（感傷的・情緒的）」を略したものといわれている。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

ワクチン接種は
予約が必要です。
※�電話、LINEで予約をされて

いない方は接種できません

オミクロン株対応ワクチンの年内接種を！！
　新型コロナウイルス感染症が流行し始めてからの２年間、年末年始の流
行が顕著です。そのため、国では2022年の年末までに、重症化リスクの
高い高齢者はもとより、若年層にもオミクロン株対応ワクチンの接種を完
了するように推奨しています。
　オミクロン株対応ワクチンを接種したか分からない方は、判定チャート
をご確認ください。

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）〒888-0001 串間市大字西方9365−8

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

　
ワクチン接種に関する
問い合わせ・予約先 FAX 72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時

「オミクロン株対応ワクチン」とは…
　新型コロナウイルスの従来株（最初のコロナウイルス）とオミクロン株の２つに対応した成分が入った２価ワクチンです。これまでのワクチン（従来型の１価
ワクチン）より高い重症化予防効果や発症を予防する効果が期待できます。今後の変異株に対してもより高い効果が期待できるワクチンです。

　最近、図書館へ行きましたか？
　今回のくしま再発見は、生涯学習課生涯学習係から読書の秋にぴったりの
エモい図書館のご紹介をしていきたいと思います！

　「図書館」というと、どこか堅
苦しい印象をお持ちの方もい
らっしゃるのではないでしょう
か。
　串間市立図書館の蔵書数は、
約12万冊。小説や絵本、専門書
だけでなく、漫画、雑誌など、
豊富なジャンルの本を多数用意
しています。
　また、図書館は本を借りるだ
けでなく、勉強スペースもあり、
学生にとても人気です。
　そして、もっと知ってほしい
のが、「本のリクエスト」です。図
書館にない本は、県内の図書館
から借りたり、購入したり、さ
まざまな方法で皆さまのリクエ
ストに可能な限り答えてくれま
す。
　また、「読みたいジャンルはあ
るけど、どんな本がいいか分か
らない」「子どもの読み聞かせに、
おすすめの本が知りたい」という
ときも、スタッフが丁寧にアド
バイスしてくれます。

　文化庁が平成30年度に行った
調査によると、１カ月に１冊も
本を読まないという人は全体の
約半数で、２人に１人は本を読
む習慣がないというのが現状と
のことです。
　読書をすると、さまざまな効
果があることが分かっています。
語
ご
彙
い
力・文章力が養われ、教養

や知識が身に付くだけでなく、
ストレスの解消にもつながりま
す。

　当たり前のことですが、図書
館の本は無料で借りることがで
きます。
　読み聞かせで読んでもらった
本、学生時代に夢中になって読
んだ本などがズラリと並んでお
り、どこか懐かしく感じられる
と思います。まずは、本を借り
なくても、図書館にお越しいた
だき、癒やしの雰囲気を感じて
みませんか？

　今年度、子どもの読書状況を把握
するために、小中学生、高校生、未
就学児の保護者を対象に、アンケー
トを実施しました。一部ですがご紹
介します。

32.46% 53.17%

14.37%

串間市における接種率

初回接種完了者のうち、オミクロン株対応ワクチン接種済・予約済の者
初回接種（１・２回目）完了者のうち、オミクロン株対応ワクチン未接種者

※11/21～12/12の予約者数を含む

11月21日時点
初回接種（１・２回目）未完了

１回目の接種は12月上旬までに！
　初回接種（１・２回目）が未完了の方で、オミクロン株対応ワクチンの接種を希望される方は、１回目の接種を１２月７
日までに完了する必要があります。接種をご希望の方は、新型コロナウイルスワクチン接種対策室までお電話ください。

生後６カ月～４歳のお子さまのワクチン接種が始まりました
　１０月２４日から新型コロナワクチンの乳幼児接種が始まっています。接種可能となる生後６カ月～４歳の方へ接種券
を送付しています。接種をご希望の方は、接種券に同封している説明書をお読みになり、乳幼児接種を実施している
医療機関へ直接ご予約ください。
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TOPICS
くしまトピックス

むつみ認定こども園、りんぽかん保育園、
千種保育園、市木保育園が参加。

最後はみんなで力を合わせてバルーンをしました

　社会福祉法人むつみ会が、４園の年長児26人を対象に
「運動遊び交流会」をむつみ認定こども園で実施しました。
就学前に友達の輪を広げたりさまざまな感情を体験する
ことを狙いとして５歳児部会が今年初めて企画。園児た
ちは初めは緊張していましたが自己紹介、チーム対抗玉
入れ、かけっこなどで交流を深め、目を輝かせながらチー
ムで協力し合い競技をしていました。千種保育園の谷

たに
口
ぐち

寛
かん

季
き

くんは「友達を作れて楽しかった。玉入れで勝って
旗をもらえてうれしかった」と話していました。

19
10 就学前に交流を深めてお友達を

　みやざき動物愛護センターは、大束小学校の３・４年生を対
象に「人と動物のつながりを学びいのちについて考えよう」と
いうテーマで授業を行いました。同センターの職員が人形やイ
ラストを使って犬猫の引き取りや譲渡の業務などを紹介した後、
聴診器やスピーカーを使って自身や友達の心音を聞き、命を身
近に感じていました。その後、動物の心音を聞き、人も動物も
同じ命であることに理解を深めていました。４年生の内

うち
田
だ

琉
る

維
い

さんは「人と動物のつながりはすごいと感じた。人も動物も大
切に仲良くしていきたい」と話していました。

大きい動物と小さい動物の心音の違いも
学びました

20
10 いのちの大切さを学ぶ

　市内の小学５年生が野外活動などを通じて交流を深める「串間市
ふれあい体験」が第２高畑山などで行われました。市内９小学校の
約160人が参加。２日目は第２高畑山の頂上を目指し、市民総合体
育館をスタート。頂上までの約５キロの道のりを励まし合いながら
歩いていました。頂上ではクイズ大会が行われ、串間に関する問
題などを協力して解いていました。北方小学校の鶴田康

こう
葉
よう

くんは
「他の学校の人と仲良くなれて楽しかった」と笑顔で話していました。
１日目は市民総合体育館で、避難所で利用する簡易テント・間仕切
りの組み立てなどの防災教育などが行われました。

市内小学５年生児童が登山やクイズなどで交流深める12・13
10

ゴールが目の前に見え
笑顔がこぼれる児童ら

　串間市スポーツ少年団は、本市出身の元プロ野球
選手で監督も務めた西村徳

のり
文
ふみ

さんを招いた野球教
室を市総合運動公園野球場で開催しました。串間中
学校野球部と市内の野球スポーツ少年団に所属する
児童が参加。初めに１塁ベースまでの走塁を指導し、
ケガのリスクが少ないベースの踏み方など実践を交
えながら伝えました。その後、一人一人の打撃練習
を確認し、ムダのないスイングの仕方やタイミング
の取り方などをアドバイスしていました。有明スポー
ツ少年団主将の日髙凌

りょう
平
へい

くんは「バッティングの体重
移動の仕方などを教えてもらえてよかった。今後さ
らに努力していきたい」と話していました。

くしまＰＲ大使も務める西村さんは
「楽しんで野球をしてくれたらうれしい」と話していました

22
10 元プロ野球監督の
西村さんによる野球教室

　本市は、地球温暖化対策の国際枠組み「パリ協定」の目標達
成に地域から貢献することを世界に誓う「世界気候エネルギー
首長誓約」に県内の自治体で初めて署名しました。同誓約は、
2030年の温室効果ガス排出削減を国の目標以上を目指すこと
などを誓う取り組み。誓約後２年以内に行動計画を策定し、実
施状況を２年ごとに事務局に報告します。署名式は鹿児島県志
布志市の志布志湾大黒リゾートホテルで行われ、市長が署名。
市長は「今後は洋上風力発電や水素の活用なども検討している。
本市のポテンシャルを生かした施策の展開を図っていきたい」、

日本事務局長の杉山範
のり

子
こ
・名古屋大学特任准教授は「この誓約で持続可能な地域づくりに向けて弾みをつ

けてもらえたら」と話していました。 

誓約は2008年に欧州連合（ＥＵ）で始まり、
国内では今回３９番目になります

世界に向けて地球温暖化対策誓う４
11

28
10

　大束地区自治会は、地域連携組織について学ぶ「地域づくり
研修会」を大束支所体育館で行いました。市内の地域連携組織
である本城地区の「まちづくり協議会『チーム本城』」、都井地
区の「都井地区あかり会」が活動状況を紹介。地域の課題を住
民主体で解決するため、互助輸送や見守りなどの高齢者支援や
防災訓練の実施などを話し、参加した自治会長に対し地域にお
ける同組織の必要性を訴えていました。大束地区自治会長の東
郷久

ひさ
盛
もり

さんは「発表を聞いて勉強になった。今後の取り組みの
参考にしたい」と話していました。

大束地区自治会が地域連携組織への理解深める

都井地区あかり会の活動状況を聞く自治会長

11  Kushima City Public Relations, 2022.12, Japan 広報 くしま 　2022 年 12 月号  10



年度 免除対象の範囲 副食費の支払い 保育園などに支払う主なもの

令
和
４
年
度
ま
で

国の免除
対象者

年収360万円未満相当世帯および第３子以降（※１）の保
育園などに登園する子ども

国の制度に基づき、副食費が
免除となっています。 ・�主食費（現物持参の園もあり）

・�その他保育園などにおいて支
払いが発生するもの市の助成

対象者

国の免除対象以外の保育園などに登園する満３歳以上
（４月１日時点の年齢）の子どもで串間市内に住所を
有する者

保護者が支払うべき金額を当
該保護者に代わって市が保育
園などに支払っています。

令
和
５
年
度
以
降

国の免除
対象者 令和４年度同様（変更なし） 令和４年度同様（変更なし） 令和４年度同様（変更なし）

〈市の助成対象者であった方〉
国の免除対象以外の保育園などに登園する満３歳以上（４月１日
時点の年齢）の子ども

子どもが登園されている保育
園などに副食費をお支払いい
ただくことになります。

・副食費
・主食費（現物持参の園もあり）
・�その他保育園などにおいて支

払いが発生するもの

〈問い合わせについて〉
　助成制度終了などに関する問い合わせは、福祉事務所こども政策係までご連絡ください(保育園などへの問い合わせはご遠慮
ください)。

施設
決定後、
利用契約

１号認定

２・３号
認定

施
設
見
学

保護者が
施設に
申し込み

保護者が
市に認定の
申請

市から
保護者に
認定証を
交付

保護者が
市へ利用
申し込み

市が
希望や定員に
応じて
利用調整

施設から
保護者へ
入園内定を
通知

市から
施設を介し
認定証を
交付

保護者が
施設を
介して
認定申請

施設と
保護者が
契約

※１号認定の申請・認定証の発行は、施設を通じて手続きを行うことを基本としています。

※�提出書類については、広報 11 月号または市公式サイトをご覧ください。
12月１日より令和５年度の保育園・認定こども園の入園受け付けが始まります！

助成していた制度内容

利用手続きの流れ（イメージ）

　国の制度により令和元年１０月から保育料などの無償化が実施され、副食費については、年収360万円未満相当世帯および 
第３子以降（※１）の保育園などに登園する子どもが免除となったところです。
　本市では、市独自の取り組みとして、国の免除対象以外の保育園などに登園する満３歳以上（４月１日時点の年齢）の子ど
もに対し、副食費(実費相当額と4,500円を比較して少ない方の額)の助成を実施してきました。
　令和５年度からの取り扱いは、下記の通りとなります。

※１�　「１号認定を受けた満３歳以上の子どもについては、小学校第３学年修了前のきょうだいが２人以上いる世帯」または「２号認定を受けた満３
歳以上の子どもについては、小学校就学前のきょうだいが２人以上いる世帯」が対象です。

※�契約・保育料の 
支払い先は、 
事業者により 
異なります。

出典：内閣府子ども・子育て支援新制度ハンドブック

　 利用契約締結に至るまでの流れは、１号認定の場合と２・３号認定の場合で異なります。

問／福祉事務所こども政策係☎７２ －１１２３（内線５０6・５０７）

子育て支援情報

保育園などの副食費
助成制度の終了について

（おかず代）

十人
　十色
じゅうにん
といろ

中な
か

岡お
か 

菜な

な々

子こ
ち
ゃ
ん

（
本
町
１
丁
目
）

茂し
げ

田た 

こ
は
る
ち
ゃ
ん

（
上
小
路
）

茂し
げ

田た 

ひ
よ
り
ち
ゃ
ん

（
上
小
路
）

中な
か
　
し
ま島 

恵め
ぐ
る



愛
ち
ゃ
ん

（
西
今
町
）

深ふ
か

江え 

悠ゆ
う

雅が

く
ん

（
徳
間
）

有あ
り

嶋し
ま 

聖ひ
か
り	

ち
ゃ
ん

（
前
田
）

畑は
た
け

山や
ま 

奏か
な

太た

く
ん

（
寺
里
）

中な
か

原は
ら 

碧あ
お

志し

く
ん

（
上
小
路
）

野の

辺べ 

咲は

花な

ち
ゃ
ん

（
上
町
）

平ひ
ら

塚つ
か 

萌め

愛い

ち
ゃ
ん

（
有
明
２
区
）

森も
り

田た 

翔し
ょ
う

子こ

ち
ゃ
ん

（
西
郡
元
）

木き

村む
ら 

ひ
な
た
ち
ゃ
ん

（
天
神
）

轟と
ど
ろ
き 

桜さ

羽わ

ち
ゃ
ん

（
西
金
谷
）

子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち
10月12日に行われた３歳児健診で、 
むし歯のなかったお友だちです。

問／�福祉事務所子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０８）

　よく食べ、動き、寝る、元気いっぱいのまひろ
ちゃん。声を出して笑う姿がかわいくて癒やされ
ています。最近は「いただきます、ごちそうさ
ま」の仕草ができるようになりました。また、パ
パが大好きでよく高い高いをしてもらっています。
これからも病気をせず元気に育ってね。

増
ま す

子
こ

 茉
ま

優
ひ ろ

ちゃん
（令和３年１１月１３日生）
増子和

かず
宏
ひろ

・優
ゆう

季
き

さんの長女（福島地区）

子育て支援情報

子育て INFO
　「お着替えしよう」「いや！」「おうちに帰るよ」「いや！」という返事ばかり
返ってくると、時間はないのに … とイライラしてしまいますよね。
　イヤイヤ期は子どもに起きる成長過程で、自己主張ができるようになった
という成長の証しです。自我が芽生えて自己主張が出てくる反面、うまく言
葉で伝えられず悔しい、そんな気持ちを周りが分かってくれないと、いやい
やがひどくなることも。うまく言葉では説明できない部分を「●●がしたいん
だね」と言語化し、まずは子どもの気持ちを肯定的に受け止めることで、話を
聞く程度に落ち着いてくれることもあります。また「自分が決めた」と思わせ
ることができると案外すんなり行動できることもあります。言い回しをちょっ
と変えて「お着替えしよう」⇒「●●に変身しよう」「おうちに帰るよ」⇒「お家
で●●しに行こう」と誘ってみたり、いろいろなやり方を試してみると、その
子に合った言葉のかけ方が見つかることも。子どもが「いや」と言えるのは安
心して自己主張できる証拠です。そういう時期だと割り切って、「イヤイヤ期」
にまで成長したんだなぁと子どもの成長過程を楽しめるといいですね。

『子ども予防接種』
●�子宮頸がんワクチンについて
　積極的な接種勧奨が再開されたことに伴い、対象者に順次個別通知をいた
しました。
・定期接種対象者：平成18年４月２日～平成23年４月１日生まれの女性の方
・�キャッチアップ接種対象者 ： 平成９年４月２日～平成１8年４月１日生まれ

の女性の方で、まだ３回接種していない方はお早めの接種をお願いいたし
ます。

●�子宮頸がんワクチン任意（自費）接種費用償還制度について
　子宮頸がんワクチン接種の積極的勧奨の差し控えにより定期接種の機会を
逃し、令和４年８月31日までに任意（自費）で接種した方に費用の償還を行い
ます。対象年齢の方には個別通知をしていますので、過去の接種歴をご確認
の上、該当の方は申請をしてください。
・�対象者：キャッチアップ接種対象者でまだ無料接種を３回しておらず、高

校２年生相当年齢以降、令和４年８月31日までに国内において２価もしく
は４価ワクチンの任意（自費）接種を受けた方（※９価は対象外）
・�申請に必要なもの：申請書（市公式サイトでダウンロード、窓口お渡し）、

接種したことが分かる母子手帳などの写し、接種費用額の分かる領収書な
どの原本（無い場合は市の定める額）
・�申請期日：令和４年９月１日から令和７年３月31日まで（接種日は令和４年

８月31日まで）
●�日本脳炎・麻しん風しん（２期）・２種混合ワクチンも個別通知

をしております。
　その他のワクチンと併せてお早めの接種をお願いいたします。
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健 康
マメ
知 識

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
つ
い
て

　
皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
串
間
市
民
病
院
・

院
長
の
江
藤
敏
治
で
す
。
い
つ
も
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
先
月
、
在
京
串
間

会
に
出
席
す
る
た
め
に
東
京
に
行
き
ま
し
た
。

移
動
に
際
し
て
は
マ
ス
ク
を
し
っ
か
り
着
用

し
、
食
事
は
黙
食
、
話
す
と
き
は
マ
ス
ク
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
食
事
の
と
き

で
す
。
重
症
化
予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
在
京
串
間
会
で
は
病
院
の
現
状
や
応
援
の

た
め
の
寄
付
金
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
こ
の
会
に
参
加
し
て
改
め
て
、
串
間

を
離
れ
て
思
う
串
間
市
出
身
の
方
々
の
故
郷

へ
の
思
い
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て

串
間
市
民
病
院
の
必
要
性
と
重
要
性
を
再
認

識
し
ま
し
た
。
24
時
間
の
救
命
救
急
、
在
宅

医
療
体
制
の
継
続
が
市
民
の
安
心
安
全
に
つ

な
が
る
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
串
間
市
民
病

院
に
持
た
れ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
の
２
年
間
で
完
全
に
病
院
体
制
が
変
わ
っ

て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
病
院

に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
何
で
も
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
今
月
は「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

は
冬
場
に
多
く
発
生
し
て
お
り
、
高
齢
の
方

が
家
庭
内
で
亡
く
な
る
原
因
の
4
分
の
1
を

占
め
て
い
ま
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ

し
や
す
い
の
は
ト
イ
レ
・
洗
面
・
浴
室
で
す
。

ち
な
み
に
、
入
浴
中
に
亡
く
な
る
人
は
年
間

1
万
人
を
超
え
、
交
通
事
故
で
死
亡
す
る
人

よ
り
多
い
数
で
す
。

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
温
度
変

化
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
の
こ
と
で
、
室
温
の

変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
急
激
に
変
化
し
、
脈

拍
が
早
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
心
臓
に
思
っ

た
以
上
の
負
担
が
か
か
り
、
高
齢
者
や
高
血

圧
の
人
に
と
っ
て
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
出
血
、

脳
梗
塞
、
致
死
性
の
不
整
脈
な
ど
に
つ
な
が

り
、
命
取
り
に
な
り
か
ね
な
い
と
て
も
危
険

な
こ
と
な
の
で
す
。
暖
房
で
暖
か
い
リ
ビ
ン

グ
と
寒
さ
を
感
じ
る
ト
イ
レ
・
洗
面
・
浴
室

と
の
温
度
差
が
10
度
あ
る
と
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

①�

脱
衣
所
、
ト
イ
レ
に
セ
ン
サ
ー
付
き 

温
風
暖
房
を
置
く�

比
較
的
安
全
簡
単
に
設
置
で
き
ま
す
。

②�

浴
槽
の
お
湯
は
シ
ャ
ワ
ー
で
溜
め
る�

浴
室
全
体
を
温
め
て
く
れ
る
の
で
寒
さ
を

感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

③�

浴
槽
の
お
湯
は
41
度
以
下
に
す
る 

熱
す
ぎ
る
と
死
亡
事
故
が
増
え
ま
す
。

④
飲
酒
後
の
入
浴
は
避
け
る
　

で
す
。
ま
た
急
激
な
温
度
差
を
防
ぐ
た
め

に
、
廊
下
に
出
る
と
き
は
一
枚
羽
織
る
、
靴

下
を
厚
手
に
し
た
り
、
２
枚
履
く
、
洗
面
や

炊
事
で
お
湯
を
使
う
。
外
出
す
る
と
き
は
、

し
っ
か
り
と
暖
か
い
服
装
で
肌
の
露
出
を
防

ぎ
、
冷
た
く
乾
燥
し
た
外
気
か
ら
身
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
ハ
イ
ネ
ッ
ク
の
服
、

マ
フ
ラ
ー
な
ど
で
手
首
、
足
首
、
首
か
ら
熱

が
逃
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
簡
単
に
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

江
え

藤
とう

 敏
とし

治
はる

 串間市民病院 事業管理者・病院長
宮崎大学医学部臨床教授
医学博士・内科医・公認心理師・労働衛生コンサルタント

【略歴ならびに活動内容】
1962年串間市生まれ。1989年宮崎医科大学卒業。1994年から3年間ハーバード大学医学部で研究。1999年
串間市民病院内科部長、2002年宮崎大学准教授、2013年宮崎県立看護大学・大学院教授、2020年4月から現職

　特定健診の結果で、特定保健指導の対象になった
場合は、健康増進係の保健師などから連絡をいたし
ます。連絡が来たら、生活習慣を切り替え、健康的
な生活が手に入るチャンスと捉えましょう。

［特定保健指導のメリット］
①健診結果の内容が理解できる
　健診結果の内容は数値データの羅列にしかすぎま
せんが、実はその中に、自分の健康についての重要
な情報が含まれていることと、データの意味が理解
できるようになります。
②�無料で専門職に生活習慣の改善のサポートをして

もらえる
　今のままの生活習慣ではよくないと分かっていて
も、実際にどのように改善したらいいのか分からな
いこともあるでしょう。専門職の力を借りて、適切
な改善方法を知ることができます。しかもサポート
は無料で受けられます。

③生活習慣を改善するきっかけが得られる
　食生活や運動などの生活習慣は、自分一人の力で
はなかなか改善することが難しい場合があります。
実践しなくてはいけないと思いつつも、第一歩が踏
み出せず先送りにしてしまうことは誰にでもありま
す。特定保健指導によって、生活習慣を改善するきっ
かけが得られます。
④メタボリックシンドロームや肥満の改善ができる
　生活習慣の改善によって、体重や腹囲が減少する
など、メタボリックシンドロームや肥満の改善にも
つながります。
⑤生活習慣病の予防・改善ができる
　糖尿病などの生活習慣病にかかると、合併症を引
き起こすこともありますし、家計からの医療費の支出
が増えます。また、継続的に通院や入院をすることに
なり、日常生活や仕事にも影響を及ぼします。特定保
健指導によって、生活習慣病の予防・改善ができるの
で、医療費を抑制し、精神的ストレスを減らせます。

特定保健指導はチャンス！

　 医療介護課健康増進係☎72 - 0333問

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６） ／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は
残
り
の

保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

　
国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
、
本
人
・
配

偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

と
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
4
分
の
3
免
除
、
半
額
免

除
、
4
分
の
1
免
除
は
、
納
付
す
べ
き
保

険
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る
こ
と
か
ら
一

部
免
除
と
い
い
ま
す
。
こ
の
一
部
免
除
を

受
け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険
料
、
つ
ま

り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険
料
は
、
必

ず
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
免
除
が
承
認
さ
れ
て
も
、
納
付
さ
れ
な

い
と
保
険
料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の

臨
時
特
例
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
収
入
源
と
な
る
業
務
の
喪
失
や

売
り
上
げ
が
減
少
し
た
場
合
は
、
臨
時
特

例
措
置
と
し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
み

額
を
用
い
た
手
続
き
に
よ
り
、
保
険
料
の

免
除
申
請
が
可
能
で
す
。

　
免
除
の
判
定
に
は
、
所
得
の
基
準
や
世

帯
主
お
よ
び
配
偶
者
も
審
査
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

健康社会
実現のために歳

健幸通信
じゃがじゃが
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【福島地区・福島大橋周辺】岩下和史さん撮影　　「落陽」

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

飼
主
と

飼
主
と

揃
い
の
デ
ニ
ム
朝
寒
し

揃
い
の
デ
ニ
ム
朝
寒
し

仲
町
　

仲
町
　
矢
野　

欽
子

矢
野　

欽
子

山山ささ

茶茶ざ
ん
ざ
ん

花花かか

やや

記
憶
に
刻
む

記
憶
に
刻
む
茅茅ぼ

う
ぼ
う

舎舎し
ゃ
し
ゃ

の
名
の
名

仲
町
　

仲
町
　
原　

里
歌

原　

里
歌

子
供
ら
の
リ
ズ
ム
の
弾
み

子
供
ら
の
リ
ズ
ム
の
弾
み
祭祭

ま
つ
り

ま
つ
り

笛笛ぶ
え
ぶ
え

仲
町
　

仲
町
　
木
島　

幸
子

木
島　

幸
子

老
ひ
て
な
ほ

老
ひ
て
な
ほ

子
に
従
へ
ぬ
お
で
ん
鍋

子
に
従
へ
ぬ
お
で
ん
鍋

上
町
一
　

上
町
一
　
又
木　

順
子

又
木　

順
子

目
に
見
え
ぬ

目
に
見
え
ぬ

も
の
の
降
り
く
る
秋
の
昼

も
の
の
降
り
く
る
秋
の
昼

一
般
投
句
　
大
島
　

一
般
投
句
　
大
島
　
河
野　

浩
泰

河
野　

浩
泰

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

リ
ポ
ビ
タ
ン
Ｄ
の

リ
ポ
ビ
タ
ン
Ｄ
の

助
け
を
借
り
る
サ
イ
ロ
詰
め

助
け
を
借
り
る
サ
イ
ロ
詰
め

拡
大
路
線
続
け
行
く
子
の

拡
大
路
線
続
け
行
く
子
の

		

大
平
　

大
平
　
城　

敏

城　

敏

「
大
変
だ
つ
た
ね
」

「
大
変
だ
つ
た
ね
」

東
京
の
子
の
一
言
が

東
京
の
子
の
一
言
が

じ
わ
つ
と
身
に
し
む
台
風
一
過

じ
わ
つ
と
身
に
し
む
台
風
一
過

		

霧
島
　

霧
島
　
清
水　

し
づ
子

清
水　

し
づ
子

か
ま
き
り
が
枝
の
ふ
り
し
て
コ
ス
モ
ス
の

か
ま
き
り
が
枝
の
ふ
り
し
て
コ
ス
モ
ス
の

花
に
か
く
れ
て
鎌
を
た
た
め
り

花
に
か
く
れ
て
鎌
を
た
た
め
り

		

上
小
路
　

上
小
路
　
吉
開　

美
穂

吉
開　

美
穂

も
う
時
期
に
遅
れ
た
ら
う
か
馬
鈴
薯
の

も
う
時
期
に
遅
れ
た
ら
う
か
馬
鈴
薯
の

畝
作
ら
む
と
す
淡
き
夕
暮
れ

畝
作
ら
む
と
す
淡
き
夕
暮
れ

		

堂
園
　

堂
園
　
吉
田　

良
子

吉
田　

良
子

存
へ
て
ひ
と
り
日
暮
れ
に
梨
む
け
ば

存
へ
て
ひ
と
り
日
暮
れ
に
梨
む
け
ば

皺
む
指
間
に
秋
は
し
づ
く
す

皺
む
指
間
に
秋
は
し
づ
く
す

		

西
小
路
　

西
小
路
　
坂
本　

不
二
子

坂
本　

不
二
子

＊
短
歌
・
俳
句
の
投
稿
は

　
■
短
歌　
清
水
し
づ
子
さ
ん
（
☎
72

－

５
５
４
６
）

　
■
俳
句　
又
木　
順
子
さ
ん
（
☎
72

－

０
１
５
９
）

う
た
ご
よ
み
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　

 �

総
務
課
秘
書
広
報
係　
☎
72

－

４
５
５
９

問

う
た
ご
よ
み

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
水底のスピカ（乾 ルカ／著）
君のクイズ（小川 哲／著）
川のほとりに立つ者は（寺地 はるな／著）
うきよの恋花（周防 柳／著）
天下大乱（伊東 潤／著）
湊かなえのことば結び（湊 かなえ／著）
写楽女（森 明日香／著）
小説家の一日（井上 荒野／著）
潜熱（乙川 優三郎／著）

　今年よく読まれたランキング上
位の本を展示＆貸し出ししていま
す。話題の本や子どもたちに長年
愛されている本などさまざまそ
ろっていますよ。

「�

老
人
ホ
テ
ル
」�

原
田 

ひ
香
／
著

「�

ク
リ
ス
マ
ス
特
集
」

「�

年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
」特
集

　生活保護大家族から逃げてき
たキャバ嬢は、不動産投資家の
綾小路光子と知り合った。数年
後、訳あり老人が長期滞在する
古びたビジネスホテルにひっそ
り暮らす光子と再会し、生きる
ノウハウを学ぶことになるが…。

　今年もクリスマスがやって来
ます。そんな待ち遠しいワクワ
ク気分になる絵本を集めていま
す。たくさんの絵本とぴかぴか
ツリーや飾りつけをして、お待
ちしています！

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

イベント情報

SDGs の中身を見てみよう その３ 【問い合わせ先】
　総合政策課企画係☎ 55-1152

　SDGs「Sustainable Develop 
ment Goals」（持続可能な開発目
標）の中身について今回も紹介して
いきます。

６�．安全な水とトイレを世界中に
　皆さんは毎日、水道
を使っていますか？お
そらく水道を使わず生
活している人はいないと思います。
　しかし、世界的にはこのような環
境はむしろ珍しく、水道はもちろん
トイレも利用できない人の方が圧倒
的に多いのです。
　これにはさまざまな理由がありま
す。一つは河川や湖

こ
沼
しょう

などの水質が
汚染されていることです。日本の河
川はきれいな水質を持っていること
が多いですが、世界的には安全で安
心な水の河川や湖沼は非常に少ない
のです。さらにそのような河川は野
生動物も利用する上、水をろ過する

ような施設もないため、風雨にさら
されたり動物の排泄物に汚染された
りしており、菌や寄生虫が発生して
いるような状況にあります。このよ
うな水を飲み水として利用すれば健
康を害することは避けられません。
　また、トイレを衛生的に保つため
には上下水道の整備が必要不可欠で
すが、そのような施設が整っている
国はそれほど多くありません。
　このように安全な飲み水やトイレ
はとても貴重なものです。水は貴重
な資源です。日本のきれいな水も多
くの労力により守られています。こ
のため私たちは安全な水を大事に使
う必要があるのです。

７．�エネルギーをみんなに 
そしてクリーンに

　日本でも現在、エネ
ルギー価格の高騰で皆
さんの生活に負担が生じていると思

います。エネルギーを安定的に使い
続けるためには多くのコストが必要
です。では世界ではどうでしょうか。
　2021年の段階で約７億5，900万
人が電気のない生活を送っていると
いわれています。電気が使えないこ
とは経済だけでなく生活、医療、教
育といったあらゆる分野での活動や
発展が阻害されます。また電気が使
えない地域では石炭やまきなどの燃
料に頼ることになります。これはさ
らなる森林伐採を招き環境を破壊し
ていくことになるのです。
　また私たちが普段使っているエネ
ルギーはその多くが火力発電であり、
CO2（二酸化炭素）の発生が伴うも
のです。化石燃料の活用は温暖化を
進める問題とともにいつか枯渇する
問題も秘めています。
　このため、持続的に生み出すこと
のできるクリーンなエネルギーの導
入と普及が求められています。

クリスマス
おはなし会
●�日時＝12月17日（土） 

午後2時～

大人の趣味講座
フラワーアレンジメント
●日時＝12月27日（火）　午前10時半～正午
●定員＝８人（要申し込み）
●参加費＝1,000円
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早
い
も
の
で
師

走
の
月
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
前

回
の
コ
ラ
ム
に
引

き
続
き
、
会
津
に

関
す
る
こ
と
を
紹

介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

会
津
出
身
の
教
育
者
、
大お

お

山や
ま

捨す
て

松ま
つ

と
い

う
方
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
捨
松
は
明

治
時
代
に
活
躍
し
た
陸
軍
軍
人
、
大お
お

山や
ま

巌い
わ
お

の
奥
さ
ん
で
す
。
旧
姓
は
山
川
さ
き（
幼
名
。

の
ち
に
咲さ
き
子こ

）で
、
会
津
藩
士
、
山や

ま
川か

わ
尚な

お
江え

重し
げ

固か
た

の
２
男
５
女
の
末
娘
で
す
。
捨
松
は

前
回
紹
介
し
た
山や
ま

本も
と

八や

重え

と
同
じ
境
遇
で
、

８
歳
の
と
き
に
戊
辰
戦
争
を
体
験
し
て
お

り
、
会
津
若
松
城（
別
名
：
鶴
ヶ
城
）
に
籠

城
し
て
弾
薬
の
運
搬
を
手
伝
う
な
ど
、
度

胸
が
据
わ
っ
た
女
の
子
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

　

戦
争
後
、
捨
松
は
友
人
に
預
け
ら
れ
、

そ
の
友
人
宅
で
ア
メ
リ
カ
人
と
の
交
流
を

深
め
る
な
ど
を
経
て
、
11
歳
で
日
本
初
の

女
子
留
学
生
と
し
て
津
田
梅
子
ら
と
渡
米

し
ま
す
。
留
学
中
に
日
本
人
女
性
初
の
学

士
号
や
看
護
師
資
格
を
取
得
し
、
22
歳
の

こ
ろ
日
本
に
帰
国
。
帰
国
後
、
見
合
い
で

大
山
巌
と
出
会
い
結
婚
し
ま
す
。
結
婚
後

は
、
政
府
高
官
の
妻
と
し
て
の
立
場
を
通

じ
、
津
田
が
女
子
英
学
塾（
後
の
津
田
塾

大
学
）を
設
立
し
た
と
き
に
は
全
面
的
に
支

援
す
る
な
ど
、
看
護
婦
教
育
・
女
子
教
育

を
日
本
で
広
め
る
た
め
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　
私
が
会
津
に
関
す
る
こ
と
を
取
り
上
げ

た
経
緯
は
、
男
性
優
位
の
時
代
に
女
性
な

が
ら
将
来
の
日
本
の
た
め
に
貢
献
し
た

方
々
を
紹
介
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
戦

後
77
年
、
日
本
の
平
和
に
命
を
か
け
て

守
っ
て
い
た
だ
い
た
戦
没
者
の
方
た
ち
も

し
か
り
で
す
。
私
た
ち
は
も
っ
と
先
人
に

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
べ
き
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
も
世
界
中
で
さ
ま
ざ
ま
な

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
２
月
24
日
に
開

始
し
た
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
４
月

23
日
に
北
海
道
で
発
生
し
た
知
床
遊
覧
船

沈
没
事
故
、
７
月
８
日
に
奈
良
県
で
発
生

し
た
安
倍
晋
三
元
総
理
の
銃
撃
事
件
、
９

月
８
日
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
死
去
な
ど
、
悲

し
い
出
来
事
が
た
く
さ
ん
起
こ
り
ま
し
た
。

　
「
諸し

ょ
行ぎ

ょ
う

無む

常じ
ょ
う

」の
言
葉
の
意
味
の
よ
う
に
、

世
の
中
の
あ
ら
ゆ
る
も
の
は
常
に
変
化
し

生
滅
し
て
永
久
不
滅
な
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
分
か
っ
て
は
い
ま
す
が
、
人
の
死
は

悲
し
く
と
て
も
寂
し
い
限
り
で
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
今
年
１
年
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。 

「
人じ

ん

間か
ん

万ば
ん

事じ

塞さ
い

翁お
う

が
馬う

ま
」
の
言
葉
の

意
味
の
よ
う
に
、
人
生
は
い
い
こ
と
も
悪

い
こ
と
も
予
測
で
き
ま
せ
ん
が
、
お
互
い

に
支
え
あ
い
助
け
合
い
、
励
ま
し
あ
う
心

が
あ
れ
ば
、
辛
い
こ
と
も
乗
り
越
え
て
い

け
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　
来
年
も
串
間
魂
で
皆
で
団
結
し
て
、
よ

り
よ
い
串
間
の
将
来
を
一
緒
に
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

市長コラム

一年の総括一年の総括

最
後
の
ご
あ
い
さ
つ

Ｎｏ
．６8

　

私
、
甲
斐
舞
子
は
串
間
市
地

域
お
こ
し
協
力
隊
を
12
月
31
日

を
も
っ
て
任
期
満
了
と
な
り
、
卒

業
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
広
報

く
し
ま
に
活
動
日
記
を
掲
載
す

る
こ
と
も
今
回
で
最
後
と
な
り

ま
し
た
。

　

串
間
市
の
方
々
を
は
じ
め
、

多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
大

変
お
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
で
、

「
あ
っ
！
」
と
い
う
間
の
３
年

間
、「
ぎ
ゅ
っ
！
」
と
濃
ゆ
か
っ

た
３
年
間
で
し
た
。
秘
書
広
報

係
の
取
材
の
同
行
、
南
国
の
大

自
然
が
満
喫
で
き
る
く
し
ま
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

体
験
、
新
茶
祭
り
の
お
手
伝
い
、

農
畜
水
産
物
や
特
産
品
の
取
材

な
ど
、
串
間
市
の
た
く
さ
ん
の

魅
力
を
思
う
存
分
堪
能
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に

温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、
今

は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
辞
め
る
こ
と
な
く
３
年
間

も
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

活
動
で
き
た
の
は
、
皆
さ
ま
の

お
か
げ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

場
を
借
り
て
お
礼
を
申
し
上
げ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

の
役
目
を
果
た
せ
て
い
た
の
か

自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動

を
通
し
て
得
ら
れ
た
経
験
や
皆

さ
ま
と
の
出
会
い
は
私
に
と
っ
て

な
に
よ
り
の
宝
で
す
。
移
住
し
て

き
た
こ
ろ
は
、
知
り
合
い
も
少
な

く
、
言
葉
も
分
か
ら
ず
、
道
も

分
か
ら
ず
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。
串
間
市
を
知
ろ
う
と
、
食

と
農
業
を
学
ぼ
う
と
、
駆
け
ず

り
回
る
毎
日
の
中
で
、
知
り
合
い

も
少
し
ず
つ
増
え
、
ご
縁
で
つ
な

い
で
く
れ
た
串
間
市
を
少
し
ず
つ

好
き
に
な
り
、
少
し
ず
つ
自
分
の

居
場
所
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
３

年
間
が
、
こ
れ
か
ら
先
の
何
十
年

分
か
の
道
を
作
っ
て
き
た
気

が
し
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

活
動
は
終
了
し
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
串
間
市
に
定
住

し
、
夫
の
ピ
ー
マ
ン
栽
培
を

手
伝
い
な
が
ら
、
デ
ザ
イ
ン
の

仕
事
も
し
な
が
ら
、
新
し
く
挑

戦
す
る
食
に
携
わ
る
仕
事
を
し

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
串
間
市

の
魅
力
を
多
く
の
方
々
に
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
皆
さ
ま
と

つ
な
が
っ
て
い
け
れ
ば
、
大
変
う

れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
退
任

に
伴
い
、
私
か
ら
の
く
し
ま
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
公
式
サ

イ
ト
と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど

の
情
報
発
信
は
終
了
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
、
挑
戦

し
よ
う
と
考
え
て
い
る
事
業
に

つ
い
て
は
、
私
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム(@
blackm

yko)

で
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

甲
か

斐
い

 舞
まい

子
こ

さん

I n f o r m a t i o n

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

納期限と 
口座振替日のお知らせ

　12月26日（月）は、
①�固定資産税（４期）
②�国民健康保険料（６期）
③�介護保険料（５期）
④後期高齢者医療保険料（６期）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 税務課☎7 2 ‐ 1115

納期限と 
口座振替日のお知らせ

　令和５年１月４日（水）は、保育
料（12月分）の納期限および口座振
替日です。忘れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 �福祉事務所こども政策係 

☎7 2 ‐ 1123

令和５年 
串間市消防出初式

　新春を飾る消防団員の勇姿をぜひ
ご覧ください。市民の皆さまの多数
のご観覧をお願いいたします。
●�日時＝令和５年１月８日（日）午

前８時半から
●�場所＝蔵元河川敷
※�雨天時は市民総合体育館
※�新型コロナウイルス感染症の状況

によっては、開催方法を変更する
場合があります。

　 串間市消防本部☎7 2 - 4151

「I Tビジネス科（WEB活用）」 
職業訓練受講生募集

　WEBの作成や管理技法の学習を
はじめ、クラウド型アプリの活用方
法、各種オフィスソフトの実践的な
スキル修得の学習も充実。幅広い職
種への就職が可能となります。
●�訓練期間＝令和５年２月３日(金) ～

５月２日(火)　毎週月～金曜日　
午前９時半～午後４時半

●��場所＝株式会社プライムワークス 
鹿児島県志布志市志布志町志布志
３丁目１６番８号 
☎099-472-5020

●�対象者＝再就職を目指す方
●�募集定員＝20人
●�応募期間＝12月２日(金) ～令和５

年１月13日(金)
●�受講料など＝受講料無料。ただし、

教材費1万4,000円程度が必要です。
　 �ハローワーク日南☎23 - 8609 

鹿屋高等技術専門校 
☎0994 - 44 - 8674

特定健診（40～74歳）を受ける
最後のチャンスです！

　今年度から特定健診を無料で受診で
きるようになりました。今年度最後の健
診日が12月18日（日）の集団健診となって
います。まだ特定健診を受診されていな
い方は、ぜひこの機会に受けてください。
※�集団健診を受診するには事前に予

約していただく必要があります。
※�今年の５月末にお送りした受診券

は、そのままお使いいただけます。
※�受診券がお手元にない方はご連絡ください。
※�がん検診（胃・大腸がん）も一緒に

申し込みすることができますので、
ぜひ併せて受診してください。

　 �　 ��医療介護課健康増進係
　 �医療介護課医療保険係
　 ☎7 2 - 0333

第２２回宮崎県障がい者 
スポーツ大会出場選手の 

募集について
　障がい者の社会参加を推進すると
ともに、県民の障がいに対する理解
を深めることを目的に、障がい者ス
ポーツの祭典である本大会が開催さ
れます。
●�開催期日＝令和５年５月14日（日）
●�開催場所＝ひなた宮崎県総合運動公園、

宮崎市生目の杜運動公園　他
●�参加資格＝次の全ての要件を満た

す者とします。
①�令和５年４月１日現在で13歳以上の者。
②�身体障害者手帳・療育手帳・精神

障害者保健福祉手帳のいずれかを
所持している者。知的・精神の部
については、手帳取得の対象に準
ずる障がいのある者も可。

③�宮崎県内に居住・通学している者。
●�開催競技＝以下の通り

競技種目 身体 知的 精神
県
・
全
国
大
会

実
施
競
技

陸上競技 〇 〇
水泳 〇 〇
アーチェリー 〇
卓球 〇 〇 〇
フライングディスク 〇 〇
ボッチャ
（肢体不自由） 〇
ボウリング 〇
バレーボール 〇

県
大
会

の
み ミニバレーボール 〇

グラウンド・ゴルフ 〇

※�障がいの区分により、出場できる
競技が細かく定められているので、
詳細については下記までお問い合
わせください。

●�申し込み方法＝申込書は、福祉事務
所自立支援係にあります。参加希望者
は、各種障害者手帳を持参してくださ
い（市総合保健福祉センター１番窓口）。

●�申し込み締め切り日＝ 
令和５年１月１３日（金）

　 �福祉事務所自立支援係 
☎7 2 - 1123（内線504）

税　金

問

子育て

問

イベント

問

講習・講座

問

健　康

予約
問

募　集

問
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第74回人権週間
　12月４日（日）から10日（土）は人
権週間です。
　人権週間の由来は、昭和23年（1948年）
12月10日、パリにおける第３回国際
連合総会において世界人権宣言が採
択され、この日を記念して国際連合
は、毎年12月10日を「人権デー」と
定め、すべての加盟国に対し人権思
想の普及高揚に努めるように呼びか
けたことによります。
　わが国でも、毎年12月４日から10
日までの１週間を「人権週間」とし
て、広く国民に人権思想の普及と人
権意識の高揚を呼びかけるためさま
ざまな行事を実施しています。
■啓発活動重点目標 
　～人権啓発キャッチコピー～ 
　「誰か」のこと　じゃない。
こんなときは人権擁護委員に
　いじめ、体罰、虐待、ＤＶ、離婚
問題など、いろいろなことでお困り
の方、また人権が侵害されたり、侵
害される恐れがあるときは、お近く
の人権擁護委員、または宮崎地方法
務局日南支局にご相談ください。相
談は無料で、秘密は固く守られます
ので安心して気軽にお越しください。
■啓発展の開催について
●�日時＝12月3日（土）～ 11日（日）

午前8時半～午後５時15分
●�場所＝市中央公民館ロビー
●�入場料＝無料
　市内小学生の受賞作品も展示され
ますので、ぜひお誘いあわせの上、
ご来場ください。
　 �全国共通人権相談ダイヤル 

☎0570 - 003 - 110 
宮崎地方法務局日南支局 
☎25 - 9125 
総務課総務係☎72 - 4557

放送大学入学生募集
　放送大学はテレビ・インターネッ
トで授業を行う通信制の大学です。

働きながら大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、さまざまな目的
で、幅広い世代の方が学んでいます。
　現在、2023年４月入学生を募集
しています。詳しい資料を送付いた
しますので、お気軽にお問い合わせ
ください。
●�募集学生の種類

〈教育学部〉
・�科目履修生（６カ月在学し、希望

する科目を履修）
・�選科履修生（１年間在学し、希望

する科目を履修）
・�全科履修生（４年以上在学し、卒

業を目指す）
〈大学院〉
・�修士科目生（６カ月在学し、希望

する科目を履修）
・�修士選科生（１年間在学し、希望

する科目を履修）
●�出願期間
　11月26日（土）～令和５年２月28日

（火）、３月１日（水）～３月14日（火）【イ
ンターネット出願も受け付けています】
●�資料請求（無料）・　  

放送大学宮崎学習センター 
（〒883-8510　日向市本町11番11号） 
☎0982 - 5 3 - 1893

野生サルの出没に関する
注意喚起について

　近年、市内各地で野生サルが目撃
されるようになっています。以前は
出没箇所は主に山林の付近でしたが、
住宅地周辺においても目撃されるよ
うになりました。見かけた際は次の
ことに注意してください。
１．サルに近づかない
　むやみに近づくとかまれる恐れが
あります。サルを見かけても近づか
ないでください。
　また、サルと目を合わせないでく
ださい。
２．絶対にエサを与えない
　エサを与えると人を怖がらなくな
り、人の持っているものを狙うよう
になります。
　人を襲う原因になりますので絶対

にサルにエサを与えないでください。
３．サルを刺激しない
　サルに出会ったら、刺激しない
ように目をそらして後ずさりをし、
ゆっくり立ち去りましょう。走りだ
したり、叫んだりするとサルが興奮
して襲ってくることがあります。

〈情報提供について〉
　住宅地や市街地などで野生サルを
見かけた方は、下記の点で分かる範
囲で構いませんので、農地水産林政
課まで情報提供をお願いします。
１．�野生サルが出没した日時・場所
２．�目撃した野生サルの数
３．�目撃した野生サルの特徴（体の

サイズ、毛の色、どのような動
きをしていたかなど）

　 �農地水産林政課林政係 
☎5 5 - 1137

宮崎愛を一票に！ 
選挙だ！大切だ！投票だ！！
　次の予定で任期満了に伴う宮崎県
知事選挙が行われます。
宮崎県知事選挙

●�投票日＝１２月２５日（日）
●�期日前投票＝１２月９日（金）～ １２月

２４日（土）
●�投票時間＝午前７時～午後６時
※�第３２投票所（築島、舳、夫婦浦）

は午後４時まで
●�投票場所＝指定された投票所（入

場券に記載されています）
※�入場券を忘れても、選挙権があれば

指定された投票所で投票できます。
※�投票所における感染症対策にご理

解とご協力をお願いいたします。
【投票所の変更について】
　今回の選挙から第５投票所はさく
らが丘集会所から上町公民館に変更
しております。
※�桜ヶ丘、城山、霧島にお住まいの

方は第２投票所（福島小学校記念
館）になります。お間違えの無い
ようにお願いします。

　 �串間市選挙管理委員会 
☎55 - 1169

生　活

問

募　集

問

注　意

問

選　挙

問

ＢＯＸ
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情報

●�可燃ごみ受け入れについて
　旧串間市じん芥処理場では、年末年始を除く毎週日
曜日に、可燃ごみ（市の指定袋に入れたものに限る）
と資源ごみの受け入れを行います。
●年末の収集について
　可燃ごみとプラスチックリサイクルは12月30日

（金）、不燃ごみは12月28日（水）まで通常通り収集を
行います。12月31日（土）から令和５年１月３日（火）
までは収集を行いません。
●年始の収集について
　１月４日（水）以降、通常収集を行います。
●�資源ごみ用コンテナについて
　12月28日（水）に配布する１月４日（水）分の資源ご

み用コンテナは、各地区（上町、桜ヶ丘、城山、霧島、
桂原、穂佐ヶ原）の資源保管庫内に入れます。
●�受け入れ時間
・�日南市クリーンセンター
　�午前９時～午前11時半、午後１時～午後４時45分
・�黒潮環境センター
　�午前８時45分～午前11時半、午後１時～午後４時半
　 �・�日南市クリーンセンター☎27 - 1233
　 ・�黒潮環境センター☎68 - 1560
　 ・�串間エコクリーンセンター☎72 - 0196
　 ・�串間市葬祭場☎72 - 3000 

（火葬受け付けは串間市役所☎72 - 1111で行
います）

問

令和４年度　年末年始のごみ収集・受け入れなどの運転日程表
〇：営業日　×：休業日

施設区分 内　　容

１２月 １月
25
日

26
日

27
日

28
日

29
日

30
日

31
日

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

旧串間市�
じん芥処理場 家庭系

可燃ごみ�
（市指定袋に入れたもの）

〇 × × × × × × × × × × × × × 〇

資源ごみ 〇 × × × × × × × × × × × × × 〇

日南市
クリーン
センター

家庭系

可燃ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

資源ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

可燃性粗大ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

事業系
可燃ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

可燃性粗大ごみ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇
黒潮環境
センター

家庭系・
事業系

不燃ごみ・缶
ペットボトル・ビン 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 × 〇

収集業務
家庭系

可燃ごみ × 〇 〇 × 〇 〇 × × × × × 〇 〇 × ×

不燃ごみ・危険ごみ × × × 〇 × × × × × × 〇 × × × ×

粗大ごみ × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇 × ×

資源ごみ × 〇 〇
〇 

コンテナ
配布（資源
保管庫内）

× × × × × × 〇 〇 〇 × ×

プラスチックリサイクル × 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 × ×

事業系 生ごみ × 〇 〇 〇 〇 〇 午前中 × × × 〇 〇 〇 × ×
串間エコ
クリーン
センター

家庭系 し尿・汚泥 × 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

販売 エコ肥料 × 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

葬斎場 火葬
一般業務（火葬） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

受付業務
〇 
警備
受付

〇 〇 〇
〇 
警備
受付

〇 
警備
受付

〇 
警備
受付

〇 
警備
受付

〇 
警備
受付

〇 
警備
受付

〇 〇 〇
〇 
警備
受付

〇 
警備
受付

【注意】�令和４年度ごみ収集カレンダーの“可燃ごみ”と“プラごみ”の収集日について、誤りがありました。ごみカレンダー上は、令和
５年１月３日（火）に“可燃”または“プラ”のマークが記載されていますが、回収されませんので以下の地区はご注意ください。�
（※令和４年12月31日から令和５年１月３日まではごみの収集を行いません）

●可燃ごみ＝樋口、道場、上中園、下中園、口広、居城田、偏保ヶ野、小田代、春日、都井地区全域、市木地区全域
●プラごみ＝寺里、本町１丁目、本町２丁目、七ツ橋、有明１区、有明２区、東塩町、西塩町、東今町、西今町、南今町、高松

　　　　　令和４年度 年末年始のごみ収集・受け入れなどの運転日程表生 活
ＢＯＸ
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●�民生委員・児童委員とは
　民生委員は民生委員法により設置
が定められており、児童委員は児童
福祉法により民生委員が兼ねること
になっています。民生委員・児童委
員は厚生労働大臣が委嘱し、任期は
３年間となっています。
　福祉についての困りごとがありま
したら、お住まいの地域の民生委員・
児童委員にご相談ください。

●�民生委員・児童委員の活動
・�住民の身近な相談相手として、高齢

者、子育て世帯、障がい者、生活に
お困りの方など、支援の必要な方々
のさまざまな相談を受けています。

・�支援が必要な方々が適切なサービ
スを受けられるよう関係機関と調
整しています。

・�地域住民と関係機関・行政とのパ
イプ役として活躍しています。

・�支援が必要な方々の状況に応じ、

見守りや声かけ、訪問などを通じ
て、関係機関と調整し、生活を支
援しています。

●�主任児童委員の活動
・�いじめ、不登校、児童虐待の早期

発見および問題解決に向けて、学
校や児童相談所、児童福祉関係機
関との連携を図ります。

・�児童委員と連絡を取りながら、問
題を抱える児童および家庭への支
援を行います。

●�新しい委員の皆さんを紹介します

　 �福祉事務所社会福祉係☎7 2 - 1123（内線580）問

　　　　　お気軽にご相談ください
12月１日に民生委員・児童委員の一斉改選がありました

生 活

福島地区
担当地区 氏　名

1 桂原、穂佐ヶ原 山 口 秀 良
2 上町1、2 井 上 絹 子
3 上町3 清 水 秀 人

4 桜ヶ丘、城山、霧島、
天神 野邊 みき子

5 上郡元 土 肥 英 子
6 西郡元 河野 加代子
7 上小路 齊藤 チヅ子
8 西小路１区 武 田 光 江
9 西小路２区 渕脇 日美子
10 仲町 立 本 雅 江
11 泉町 水元 美保子
12 本町１丁目 嶋 浦 憲 子
13 本町２丁目 河野 記代子
14 寺里（西） 山 野 五 代
15 寺里（東） 武 田 満 代
16 小路、松尾 （ 欠 員 ）

17 東・中・西本西方、
上・下田口 森　 哲 子

18 鹿谷、木代 森 田 和 弘
19 有明１区、七ツ橋 清 水 良 市
20 有明２区 小田原 惠美子
21 西塩町、東塩町 鈴 木 政 伸
22 西今町 松 山 リ ツ
23 東今町 児 玉 和 枝
24 南今町 前迫 加津枝
25 古竹、笠祇、奴久見 鈴 木 友 重
26 高松 𠮷 野　 勉
27（主任児童委員） 坂田 美貴子
28（主任児童委員） 金 川 敏 洋

北方地区
担当地区 氏　名

1 鯛取、倉掛、秋山、
小城久保 久保野 俊郎

2 東上池、西上池、下池 諏訪園 達夫
3 徳間、串間 世良田 三和子
4 初田、田渕、谷ノ口 牧野 みよ子
5 屋治、古川 山 田 博 明
6 前田、羽ヶ瀬、越ヶ谷 山 田 敏 三
7 上塩、鍜治屋、大島 久保田 正文
8 西下弓田、東下弓田 浅野 富士枝
9 東金谷、南金谷 立本 伊佐男
10 西金谷、北金谷 松田 眞喜子
11（主任児童委員） 瀬尾 真理子
12（主任児童委員） 河 野 浩 二
大束地区

担当地区 氏　名

1 奈留、仲別府、古
大内、長野 島田 敬四郎

2 堂園、烏帽子野、
西ノ園、平原 立 本 洋 二

3 上園田、下園田、清水 内 田 秀 子
4 上新町 谷 口 温 子
5 中新町、下新町、石木田 内 田 眞 一
6 徳山、小山、白坂 吉 田 惠 子
7 風野、片野、広野 津 曲 律 子

8 大平、田ノ野、中原、
胡桃ヶ野 土 谷 広 子

9 高則、揚原 深 江 正 治

10 市ノ瀬1・２・３・４区、
井牟田 江藤 ツチヱ

11 射場地野、一氏、
三ヶ平、矢床 和 田 秀 樹

12 三幸ヶ野、真萱、大重野 山 下 篤 德
13 上大矢取、赤池 山 下 栄 次
14（主任児童委員） 堀 口 宗 幸
15（主任児童委員） 井 上 藤 雄

本城地区
担当地区 氏　名

1 樋口、道場 實 藤 美 子
2 上中園、下中園、口広 鍋倉 美保子
3 居城田、遍保ヶ野 友部 まり子
4 小田代、上平 本田 英里子
5 春日、下平 松 﨑 久 子

6 上代田、下代田、
上千野、中千野 岡 﨑　 勲

7 下千野、港 森本 まり子
8 仲、浦 渡會 さだ子
9 上南、下南 森 永 義 彦
10 永田 河野 久美子
11（主任児童委員） 山﨑 美佐子
12（主任児童委員） 𠮷田 日出子

都井地区
担当地区 氏　名

1 黒井、立宇津 江川 ナリ子
2 迫 岩　 ゆみ子
3 宇戸、東 常盤 たつ子
4 宮原、岬 石 上 茂 樹
5 宮ノ浦 河 野 善 孝
6 大納、名谷 田 畑　 保
7（主任児童委員） 井 手 芳 枝
8（主任児童委員） 室 永 美 鈴

市木地区
担当地区 氏　名

1 郡司部、子持田 岩 満　 泰 子
2 平田、海北、中福良 橋 口　 賢 一
3 古都、八ヶ谷 田中 富士子
4 石原、内ノ畑 山 口 教 子
5 上石波、下石波 平 木 礼 子
6 大藤、木ヤ藤 古 瀬 園 子
7 舳、築島、夫婦浦 磯﨑 由美子
8（主任児童委員） 仁 田 盛 人
9（主任児童委員） 獺 越 智 子

ＢＯＸ
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市役所や各支所でマイナンバー
カードの申請ができます！

　マイナンバーカードの申請を市役
所および各支所の窓口で行うことが
できます。
●�受け付け時間＝午前８時半～午後

５時１５分
※�市役所本庁のみ毎週木曜日は午後

７時まで窓口を延長しております
（祝日を除く）。

※写真撮影を行います。
●�コンビニで各種証明書が取得でき

ます！
　マイナンバーカードを使用し、コンビ
ニのコピー機で証明書が発行できます。
■�戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票
▷平日午前９時～午後５時１５分
■�住民票の写し、住民票記載事項証

明書、印鑑登録証明書、課税証明
書、所得証明書

▷�毎日午前６時半～午後１１時 
（１２月２９日～１月３日を除く）

※�串間市に住民票がない方で、本籍

が串間市にある方が戸籍謄本など
を発行する場合は、初回のみコン
ビニのコピー機より事前審査が必
要となります。

●�スマートフォンからマイナンバー
カードの申請ができます！

　申請書の紛失、記載してある住所
や氏名に変更がある場合は、申請書
の再発行が必要です。
　令和２年５月２５日以降、通知カー
ドの発行は行っておりません。代わ
りに届いた個人番号カード交付申請
書でもカードの申請が可能です。
●�事業所訪問にてマイナンバーカー

ドの出張申請を受け付けします！
　勤務先に市役所職員が伺い、従業員さ
んの写真撮影から申請までお手伝いします。
　カード完成後は勤務先までお届け
します（本人確認が必要です）。お
電話もしくは二次元コードよりお申
し込みください。
※�２名さま以上からお

申し込み可能です。
※�事業所訪問のお申

し込みは、本庁市民生活課のみ受
け付けを行っております。

　 �串間市役所
⃝�市民生活課　☎72-1111
⃝�大 束 支 所　☎71-2011
⃝�本 城 支 所　☎71-3011
⃝�都 井 支 所　☎71-4011
⃝�市 木 支 所　☎71-5011

生　活

問

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。

　令和５年１０月から「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」
が導入されます。事業者の方がインボイス制度への理解を深め
ていただいた上で、事業に応じた対応や準備を進めていただけ
るよう説明会などを開催します。

【開催日時など】
開催日時 定員 申し込み

締め切り日※１ 開催場所日にち 時　間

12月20日
（火）

10：00 ～ 12：00 10名 12月16日（金）
17時まで 日南税務署

２階会議室
（日南市上平野町
１丁目８番地４号）

14：00 ～ 16：00 10名

令和５年
１月27日
（金）

10：00 ～ 12：00 10名 令和５年
１月25日（水）

17時まで14：00 ～ 16：00 10名

※１　�事前予約制になります。申し込み締め切り日までにお電話で申し
込みをお願いします。

※２　�会場へお越しの際は、なるべく公共機関をご利用ください。
※３　�登録申請を希望する参加者の方に、会場内で手続きのサポートを行

います（ｅ－Ｔａｘで申請する場合はマイナンバーカードが必要です）。
※４　�新型コロナウイルス感染症拡大防止に配意した開催としており、今

後、新型コロナウイルス感染症の状況などによって開催が中止とな
る場合もあります。

▶�適格請求書等保存方式 
（インボイス制度）とは…

　消費税の申告において、買い手が仕入税額控
除の適用を受けるためには、原則として、売り
手である登録事業者から交付を受けた適格請求
書の保存が必要となる制度です。
　なお、詳しい情報は、国税庁ホームページ

（https://www.nta.go.jp）をご覧ください（下
の二次元コードからも特設サイトをご覧いただ
けます）。
　また、インボイス制度に関する一般的なご
質問やご相談は、専用ダイヤル（☎0120 -
205 - 553）で受け付けております。
▼「インボイス制度特設サイト」　　▼登録はパソコン・スマートフォンから！

　 �日南税務署法人課税部門☎22 - 3671 
（音声案内で「２」を選択）

問

　　 　  消費税のインボイス制度などの説明会・登録申請相談会に関するお知らせ税 金
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くくししまま
だよりだより

●�事業名＝農業等経営継続サポート事業（燃油・資材
等価格高騰支援分）

●�補助対象者＝令和４年４月から令和５年２月までの
間に農産物などの出荷があり、収入保険に加入（令
和５年１月１日時点）している農業者

●�補助額＝収入保険加入時の基準収入に応じて定額補
助（金額は右表の通り）

基準収入額
※１

交付単価
※２ 拡充単価 既定交付単価

２千万円～ 44万円以内 24万円 20万円以内
１千万円～２千万円未満 22万円以内 12万円 10万円以内
５百万円～１千万円未満 11万円以内 ６万円 ５万円以内
４百万円～５百万円未満 8.8万円以内 4.8万円 ４万円以内
３百万円～４百万円未満 6.6万円以内 3.6万円 ３万円以内
２百万円～３百万円未満 4.4万円以内 2.4万円 ２万円以内

２百万円未満 2.2万円以内 1.2万円 １万円以内
※１　�基準収入額：令和５年１月１日時点
※２　�補助金額が予算額を超過した場合は、予算の範囲内で助成単価を調整 

することがあります。

●�事業手続きの申請期限＝令和５年２月２８日（火）まで
・�上記補助対象者で収入保険加入者については別途申請受

付案内をします。ただし、申請期限の１０日前までに案内
がない場合は下記の市園芸特産係までご連絡ください。

　 �事業担当窓口　農業振興課園芸特産係 ☎5 5 - 1150
 �収入保険・施設園芸共済　NOSAI 宮崎 南那珂センター ☎2 1 - 9171
問

　　　　　～串間市の農業者の皆さまへ～ 
燃油・農業用資材などの価格高騰の影響を受けている生産者の支援を拡充します！！

農 業

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝12月11日（日）午前８時～

正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3 ‐ 2）
●�その他＝平日に事前の電話受け付

けをいたします（午前８時半～午
後５時）。

※�なお、相談は平日も無料です。お
気軽に電話予約してお越しくださ
い。

　 �日南公証役場☎2 3 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時＝12月12日（月）午前９時～正午

無料相談

問

●�場所＝市役所地下Ｃ会議室
　 �市民生活課生活環境係 

☎7 2 ‐ 1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝12月19日（月）午後１時～
終了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �市社会福祉協議会☎7 2 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所
①�12月５日（月）午前10時～午後３時 

地下Ｃ会議室
②�令和５年１月16日（月）午前10時

～午後３時
　本城支所
　 �総務課総務係☎7 2 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

問

問

問

の年金請求および相談
●�日時・場所
①�12月１日（木）午前10時～午後３時 

市役所１階Ａ会議室
②�令和５年１月５日（木）午前10時～

午後３時
　市役所１階Ａ会議室
●�その他＝事前に都城年金事務所へ

予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民生活課市民係☎7 2 ‐ 1117 
都城年金事務所 
☎0986 ‐ 2 3 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相談
●�日時＝12月20日（火）午前10時～午

後３時
●�場所＝市民生活課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後

４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター 

☎2 3 ‐ 4359

問

問

ＢＯＸ

6
情報

　警察庁や公益財団法人全国防犯協会などは、長年にわたり
防犯活動に尽力し、犯罪の防止に多大な功績などがあったと
認められる個人や団体などを表彰しています。
　今回、本市において３名の方が受賞し、10月26日、市役所
で伝達式が行われました。同式には受賞者、市長、串間警察
署長が出席。受賞者の木

きの
下
した

茂
しげる

さんは「元気なうち、目の届く
うちはこれからも見守っていきたい。気付いたことは自治会
長さんたちと対策していきたい」と話していました。
　表彰の詳細については次の通りです。
・日

ひ
高
だか

節
せつ

子
こ

さん（宮崎県防犯協会連合会防犯功労者表彰）
・木

き
島
じま

克
かつ

己
み

さん（全国防犯協会連合会防犯功労者表彰【銀章】）
・木

きの
下
した

茂
しげる

さん（全国防犯協会連合会防犯功労者表彰【銅章】）
　 �串間地区防犯協会（危機管理課内）☎7 2 - 1111（内線346）問

ＢＯＸ

7
情報

　　 　  防犯活動貢献者を表彰表 彰　　 　  “本城ナイトレンジャー” 
宮崎県安全で安心なまちづくり活動 

知事奨励賞受賞

表 彰

　本城ナイトレ
ンジャーが、これ
までの防犯に関
する活動を評価
され、10月１４日（金）に開催された「安全で安
心なまちづくり県民のつどい」において、知
事奨励賞を受賞しました。
　本城ナイトレンジャーは、平成16年に結成
され、月１回以上の防犯パトロールを発足以
降17年間にもわたり実施しています。
　また、地域安全月間や年末年始などは、警
察署・防犯協会・消防団など地域の関係団体
とともにパトロール活動を行っています。

副店長

田中 秀
ひで

幸
ゆき

さん

　最新の塩バターポテトは串間産のお
いしい塩『夢の塩』を使った商品で市
外・県外からも購入しに来られる方が
いらっしゃるほど大人気です。
　売り切れていましたらごめんなさい。

人気オリジナルブランド

『串間屋』

道の駅くしまの

　『職人の技と串間の素材が感動と笑顔を作
る。本物の味をお届けします』をモットーに
商品開発を行い、串間産の素材を取り入れ、
よりよい商品を皆さまにお届けする。それ
が道の駅くしまオリジナルブランド【串間
屋】です。
　道の駅くしまの商品の中でも、人気の上
位を占めています。

　お歳暮やお土産に人気なのが串間屋セット
です。串間屋の人気商品芋けんぴチョコやラー
油など６点にトートバッグが付いて、計７点
5,000円相当をセット価格3,980円で購入で
き、好評をいただいています。
　【串間屋】の商品、ぜひお手に取っていただ
ければと思います。

『ここにはいつも
“よかもん”がある』

お客さまからそう言われる
道の駅を目指して
頑張っています。

　 �道の駅くしま☎７２－0800問
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月／日 給 油 店 名
１２／ ４ 津曲北方店・井手都井店
１２／１１ 片平本町店・井手都井店
１２／１８ 三協西小路店・井手都井店
１２／２５ 井手産商串間店・井手都井店
１／ １ 元日の為、全店休み
１／ ８ 酒井串間店・井手都井店
１／１５ 津曲北方店・井手都井店
１／２２ 片平本町店・井手都井店
１／２９ 三協西小路店・井手都井店

※年末年始期間中は各店舗にお問い合わせください。

　12月、１月の日曜給油店 　12月、１月の休日在宅医
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
月／日 医療機関 診療科 電話番号
１２／ ４ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
１２／１１ はなぶさ消化器・内視鏡

クリニック 内・消内・内視内 74-1187
１２／１８ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
１２／２５ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
１２／３１ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
１／ １ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
１／ ２ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
１／ ３ 県南病院 神・精・内科 72-0224
１／ ８ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
１／ ９ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
１／１５ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
１／２２ はなぶさ消化器・内視鏡

クリニック 内・消内・内視内 74-1187
１／２９ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレ
フォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

地球の
message

ひなたゼロカーボン2050
　近年、記録的な気温の上昇や大雨、大規
模な干ばつなど、地球温暖化に起因する異
常気象や自然災害が世界各地で頻発し、生
活や自然環境にさまざまな影響を与えてい
ます。
　この「気候危機」とも言われる状況を回避
するため、宮崎県は令和３年３月に「2050
年温室効果ガス排出量実質ゼロ（ゼロカー
ボン）」を目指すことを表明しております。
　今後、宮崎県では、特設ＷＥＢサイトの
開設やテレビを活用したＰＲ、インスタグ
ラムキャンペーンの実施などを行う予定と
しております。詳しくは県のホームページ
をご覧になってください。

　固定資産税は、毎年１月１日（「賦課期日」とい
います）に土地、家屋、償却資産（これらを総称
して「固定資産」といいます）を所有している人が、
その固定資産の所在する市町村に納める税金です。
１月２日以降に、所有者が変更したり、家屋を取
り壊した場合でも、１月１日の所有者に課税され
ます。
　なお、固定資産税の税額は、課税対象となる固
定資産の評価をもとに決定された課税標準額に税
率を乗じた額となります。
　串間市の税率は、1. 55％になっています。

■建物を新増築、解体した場合について
　税務課資産税係では、建物について新増築や解
体があった場合、工事届の情報や皆さまからのご
連絡をもとに現地調査を実施させていただいてい
ます。
　建物を新増築や解体された場合は、まずは税務
課にご連絡ください。
　公平公正な課税のために皆さまのご協力をお願
いいたします。
　 �税務課資産税係☎72 - 1113問

固定資産税の課税について

　 �市民生活課生活環境係☎72 - 1356問

人口のうごき（令和4年11月１日現在）

人口  16,097人（前月比 -40人）
［男性  7,542人　女性  8,555人］世帯数  7,069世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

架空料金請求詐欺に注意！
～インターネットやメールなどを利用したうそ電話詐欺～

　今年、県内で発生したうそ電話詐欺被害の約７割は、料金の未払いや手数料などの架空の事実を口実に
現金を振り込ませたり、電子マネーを購入させたりして現金をだまし取る「架空料金請求詐欺」です。

（令和4年９月現在）

【上記以外で最近多い手口】
・国税庁や実在する会社などを装い、料金未納を知らせるメールなどを送る。
・高額の支援金や当選金などが受け取れるという内容を送る。
※メールだけでなく、直接電話がかかってきたりSNSのメッセージを利用する場合もあります。

■大束分団第７部
　大束分団は、１部から７部まであ
り、野邊分団長、藤木副分団長、吉
田副分団長の幹部３名の他、団員80
名の分団です。
　今回紹介する第７部は、川﨑皇陛
部長以下、団員５名で地元の安心・
安全を守っており、管轄する地区は、
大重野、三幸ヶ野、真萱、蕨

わら
ヶ平、

赤池、上大矢取となります。
　日常的な活動として主なものは、
地区住民宅への防火訪問、防火水槽
の点検、夜警などにより火災予防を
行っている他、この地区は土砂災害

消防団
通信
しょうぼうだんつうしん

が発生しやすい場所となるため、大
雨や台風の時は、大束支所に待機し
て警戒しています。
　年間の行事としては、夏期と冬期
の移動消防学校や特別訓練、消防出
初式などがあり、いざというときの
ためにしっかり訓練を行っています。
　ここ数年は、新型コロナウイルス
感染症の影響で活動を自粛していま
したが、今後、徐々に活動を再開す
る見通しです。
　７部が管轄する地区では過疎化・

少子高齢化が進んでいるため、団員
の確保に苦労しています。少人数な
がらも串間市大束地区の地域住民の
安心・安全な生活のために努力して
いきたいと思いますので、皆さまの
ご協力をよろしくお願いします。
　消防団の入団に関するお問い合わ
せは、消防本部（☎72-4151）へお
願いします。

大束分団第７部 部長　川
かわ

﨑
さき

 皇
こう

陛
へい

　 串間市消防本部☎72 - 4151問

「未納分の料金」、
「有償のサポート費用」、
「賠償金」
などと偽って
支払いを要求

メールやパソコンの
画面に案内されている
番号に連絡
すると…

支払い方法を指定され
現金をだまし取られる
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　相談　 　　子育て　　　健康 　　　イベント　　　その他相相 育 健健 イイ 他

今月の今月のくしまくしま

編集後記
　特集に掲載させていただいた通り、本市ＰＲ大使の坂口佳穗さ
んに秋祭りのご出演をいただき、少しですが当日のお手伝いをさ
せていただきました。また、宮崎牛特集にご協力いただいた農家
の方、それを支える方などさまざまなご縁がありとても充実した11

月でした。坂口さんも農家の方々もＪＡはまゆうの方々も、みなさ
んとても素敵な方で快くご協力いただけたことに感謝の気持ちで
いっぱいです。今年も残りわずかですが、「いい年を過ごせたなぁ」
と思えるよう皆さんのエネルギーを力に変えて頑張ります。（た）
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広報くしまに関する
ご意見・ご感想は
こちらから ▼

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

27 28 29 30 12/1 2 3
　　
年金相談（P24）

4 5 6 7 8 9 10
　　
人権相談（P24）

　　 
集団健（検）診

【市総合保健福
祉センター】

11 12 13 14 15 16 17
　　
行政相談（P24）

　　３歳児健診 　　総合相談
（社協・包括） 
【道の駅くしま
市民交流施設内】
午前11時～午後２時
　　市民講座

「大丈夫？防災グッズ」
午後1時半～

【市中央公民館研修室】

　　
クリスマス
おはなし会
(P16）

18 19 20 21 22 23 24
　　くしま朝市
よかむん市

【道の駅くしま
イベント広場】 
　　 
集団健（検）診

【市総合保健福祉
センター】

　　
法律相談（P24）

　　
消費者生活巡回
相談（P24）

　　
２歳児歯科健診

25 26 27 28 29 30 31
　　宮崎県知
事選挙【予定】

（P20）

　　固定資産税
（４期）、国民健
康保険料（６期）、 
介護保険料（５期）、 
後期高齢者医療
保険料（６期）の 
納期限および 
口座振替日（P19）

　　 
大人の趣味講座 
フラワー 
アレンジメント

（P16）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

相相

相相 健健

相相 育 相相

イイ

イイ

イイ

健健

相相 相相 育

　　12/29 ～１/３は年末年始のため、市役所など閉庁他

他 他 イイ


