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ワクチン接種は
予約が必要です。
※�電話、LINEで予約をされて
いない方は接種できません

接種期間が延長、ワクチンが変わります
　９月末までを期限として従来株（武漢株）のワクチンでワ
クチン接種が行われていました。今後、接種期間が令和５年
３月末まで延長となり、10月からは２価ワクチンという従来
株とオミクロン株（BA1）対応のワクチンを使用します。
　オミクロン株ワクチンは、12歳以上を対象として、１人
１回接種することができます。

コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種ができます
　通常、コロナワクチンは他の予防接種との間隔を２週間空ける必要がありますが、インフルエンザワクチンは同じ日に接種
することもできます。接種を希望される方はかかりつけ医にご相談ください（65歳以上のインフルエンザワクチン接種につい
ては、1１ページをご覧ください）。

　新型コロナウイルスに感染すると若い方でも重症化する
場合や、感染後もせき・倦怠感・睡眠障害などの後遺症に
悩む場合があります。しかし、３回目のワクチン接種者は、
未接種者に比べ、BA.5に感染して発症するリスク（有症状
となるリスク）が65％減少しています。
　自分自身と大切な方を守るために、３回目接種のご検討
をお願いします。

30代以下の皆さまへ

ワクチン接種が努力義務となりました
　小児用接種においても新型コロナウイルスの重症化予防
に寄与することが確認され、発症予防・重症化予防効果が
デメリット（副反応）を上回ったと判断されました。これ
に伴い、９月６日から小児用ワクチン接種が保護者の「努
力義務」となりました。
　小児用ワクチンの接種量は、大人用の３分の２の量となっ
ており、副反応は大人と比べ軽い傾向があります。お子さ
んのかかりつけ医と相談しながら、接種をご検討ください。
〇 �串間市の小児用ワクチン接種を実施している医療機関
・のだ小児科医院（福島地区）
・とめのファミリークリニック（都井地区）

３回目の接種が始まりました
　５～ 11歳の子どもへ３回目の接種を実施することが決まり
ました。２回目の接種から５カ月経過後に接種が可能となりま
す。接種券は、接種ができるようになる日をめどに発送します。
接種券が届き次第、LINEまたは電話にてご予約ください。

５～ 12歳のお子さんの保護者の皆さまへ

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）〒888-0001 宮崎県串間市西方9365−8
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ワクチン接種に
関する問い合わせ FAX 72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時

【大人用（12歳以上）ワクチン】
接種回数 接種できる

ワクチン
予約
方法 注意点

初回接種
（１・２回目）

従来株
（武漢株）

電話
のみ

・�２回目の予約は、１回目予
約日の３週間後となります。

・�接種できる日にち・病院
が限られます。

３回目 ２価
ワクチン
（従来株＋
オミクロン株
【BA1】）
※�２価ワクチンの
接種は1人１回

電話
または
LINE

【接種券について】
３回目
２回目接種日から５カ月後
に発送します。
※�初回接種をノババックスで接
種された方は、６カ月後以降
に発送となります。
４回目
ワクチンの在庫状況を調整し
ながら、３回目接種日から５
カ月後以降に順次発送します。

４回目

　9 月末までに４回目接種を受けた（４回目のワクチンが従来
ワクチン）場合のみ、５回目接種としてオミクロン株対応ワク
チンが接種できる予定です。
　接種開始時期・対象者が決まり次第、広報紙などにてお知ら
せします。

【小児用（５～ 11歳）ワクチン】
接種回数 接種できる

ワクチン
予約
方法 注意点

初回接種
（１・２回目） 従来株

（武漢株）

電話
または
LINE

・�２回目の予約は、１回目
予約の３週間後です。

・�接種できる病院は、のだ
小児科医院、とめのファ
ミリークリニックです。

３回目 ・�接種券は、２回目接種終了日
から５カ月後に送付します。

【ワクチンの移行予定】

９月末まで
従来株

（武漢株）
→

10月から
２価ワクチン

（従来株＋オミクロン（BA1））

※�移行時期は予定であり、ワクチンの入荷状況により前後する可能性があります。
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納期限と 
口座振替日のお知らせ
　10月31日は、
①固定資産税（３期）
②市県民税（３期）
③国民健康保険税（４期）
④介護保険料（４期）
⑤後期高齢者医療保険料（４期）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 税務課☎72 ‐ 1115

納期限と口座振替日のお知らせ
　10月31日は、保育料（10月分）の納
期限および口座振替日です。忘れず
に納めましょう。口座振替をご利用
の場合は残高の確認をお願いします。
　 �福祉事務所こども政策係 

☎72 ‐ 1123

「認知症予防講座」 
参加者募集

★認知症予防講座～年齢に負けな
い！令和時代のセカンドライフ～★
　認知症予防対策について、座学・
体験型の講座を行います。
●�内容・日時　
①�楽しく学ぶ！認知症予防講座＝ 

10月27日（木）午後１時半～午後３時
②�あなたは大丈夫？フレイル予防講座＝

11月10日（木）午後１時半～午後３時
③�MYライフ＆エンディング講座＝

11月24日（木）午後１時半～午後３時
●�場所＝道の駅「くしま」市民交流

施設内多目的室
●�定員＝先着20名
　 �医療介護課介護保険係 

☎72 - 0333（内線510）

kushimen’s kitchen
（男性料理教室） 
参加者募集！

　本市では男性を対象とした料理教
室を実施しています。今回のテーマ
は「減塩」です。
　食材や調理法を変えると減塩でも
おいしく食べられますよ♪
　初心者大歓迎！お気軽にお問い合
わせください。
●�日時＝10月22日（土）午前10時～

午後１時終了予定
●�場所＝市総合保健福祉センター２

階調理室
●�料金＝無料（エプロン、三角巾【バ

ンダナなど】、マスクをご持参く
ださい）

●�締め切り＝10月20日（木）まで（た
だし、定員５名になり次第締め切
らせていただきます）

●�メニュー（予定）
　鶏むね肉のマスタードチキン、
さっぱりきのこのマリネ、芋の豆乳
みそ汁、コーヒーゼリー（メニュー
は変更になる場合があります）
※�新型コロナウイルス感染症の状況

により中止になる場合があります。
なお、当日は感染予防のため、検
温と体調チェックを行います。体
調の優れない方は参加をお控えく
ださい。ご理解とご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

　 �　　�医療介護課健康増進係 
☎72 ‐ 0333（内線520）

名称決定！令和５年 
「串間市はたち式」のご案内
　成人式の名称が、参加者有志によ
る実行委員会で「はたち式」に決定
いたしました。式典への参加方法に
ついては次の通りです。

■串間市に住民登録をしている方
　10月中旬頃、案内文書を送付し、
記念冊子にお名前を掲載いたします
ので、特に手続きは必要ありません。
■串間市以外に住民登録をしている方
　進学や就職により市外に転出した
方も串間市の式典に出席できます。
案内文書を送付しますので、申し込
みをお願いします。
●�対象者＝平成14年４月２日から平

成15年４月１日までに生まれた方
●�日時＝令和５年１月８日（日）　
●�受付＝午前10時半
●�会場＝市文化会館
●�申し込み方法＝お電話でお申し込

みください。
●�記念冊子の名簿掲載締め切り＝ 

11月４日（金）
�　�記念冊子の名簿掲載を希望されな

い方はご連絡ください。
●�その他
 新型コロナウイルス感染症などの
影響により、式典の開催中止または
延期をする場合がございます。その
際、交通機関、着物、着付けなどの
キャンセル料などの補償は行いませ
んので、あらかじめご了承ください
ますようお願いいたします。
　 �　　�生涯学習課生涯学習係 

☎55 - 1161
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