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 広 報 くしま



　第２０回キャンドルナイトinくしまが1０月７日、旧吉松家住宅
前市民広場で行われました。
　市民の皆さんに環境問題について考えてもらおうと2005年
から開催しており、主催者側の高齢化のため今回が最後の定
期開催となりました。
　廃油や卵の殻などで作ったエコキャンドル1100個の温かい
光が会場を包み込み、訪れた人たちは写真撮影などをしなが
ら幻想的な空間を堪能していました。
　今後は、要望があれば各地域での出張開催を行っていきます。

　串間市子ども会
育成連絡協議会は、 
会員の子どもを対
象に火おこしやカ
レー作り、ロープ
ワークなどを体験
できる「夏休み防
災キャンプ体験」
を旧北方中学校で

行いました。防災士やジュニアリーダーなどを含めた
約30人が参加し、竹を小刀で削るお箸作りや木と木の
摩擦熱を利用したまいぎり式火起こし、防災かまどを
使用したカレー作りなどを体験しました。昼食後、参
加者は防災セミナーを受けました。最後はスイカ割り
が行われ、参加者らは夏休みの思い出を作っていました。

５年生　長
は

谷
せ

部
べ

 美
み

佳
か

さん参加者

火起こしは力や体力が必要で難
しかったけど、カレー作りは野
菜の切り方や大きさを考えて切
るのが楽しかったです。

　本市は「100歳健康増進運動事業」で豊かな自然環境
を生かした健康づくり体験の提供を目指しており、体
験を案内する人材を育成する「くしま健康づくりガイ
ド養成講座」を、２日間にかけて串間市内で行いまし
た。地域活性化支援に取り組む「㈱さとゆめ」が主催し、
森林メディカルトレーナーの河

か
西
さい

恒
ひさし

さんが講師を務め
ました。市民ら７人が参加。初日は道の駅くしまで座
学が行われ、森林が持つ癒やし効果やガイドの心得な
どを学びました。２日目は串間温泉いこいの里の裏に
ある山林で森林ウォーキングを体験し、植物の種類や
手触りを確認したり、ストレッチをするなどして健康
づくりの魅力を感じていました。

　　　�自然を生かした健康づくりガイドを育成８　24・2５

最後は県知事と参加者の皆さんで記念撮影

　　�「救急の日」消防イベントで�
救急医療の理解深める

９　９

　串間市消防本部 
は、救急法の実演
などを通して救急
医療に理解を深め 
てもらう「救急の 
日」イベントを、
道の駅くしまで行
いました。イベン

ト広場では、人形を使った心肺蘇生法などの救急法の
実演や、救急車や消防指揮車の展示、救急救命士が行
える処置の披露などが行われ、親子連れらが楽しく救
急医療への理解を深めていました。その他市民交流施
設では、市内の園児が描いた救急車の絵の展示や映像
を使った119番の際の職員の対応の仕方についての紹
介なども行われました。
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今月の表紙

　　防災体験で夏休みの思い出作り８　20

　大束小学校は、地元特産品である甘藷に親しんでも
らおうと、ＰＴＡらの協力のもと大束小学校の全校児
童と大束中央保育園年長児を対象に学校の隣の畑で甘
藷の収穫体験を行いました。児童らが今年４月植えた
苗は、葉や茎が大きく成長しており、土の中から大き
な甘藷が出てくると歓声が上がっていました。

　　自分たちで植えた甘藷を収穫８　30

　都井岬に生息する国の天然記念物に指定されている
岬馬を、柵の中に追い込む「馬追い」が行われました。
馬追いは害虫駆除や健康管理のため、年に１回行われ
る伝統行事。都井御崎牧組合の組合員や宮崎大学農
学部の学生、ボランティアら約120人が参加しました。
参加者は群れを見つけると、手に持った棒を使いなが
ら馬が逃げないように進路を塞ぎ、柵の中に追い込ん
でいました。また、４月に車にはねられて脚を骨折し、
治療を受けていた４歳の雌の馬のケガがほぼ完治した
ため、柵から外に出され野生に戻りました。２4日には、
寄生虫やダニの駆除剤の投与、個別認識のための印付
けを行いました。

　　都井岬秋の伝統行事「馬追い」９　23

　　市民と県知事がざっくばらんに意見交換８　2５

　河野俊嗣宮崎県知事と県民が意見交換する「知事と
のふれあいフォーラム」が市役所で行われました。「串
間市の魅力・強み」をテーマに、農業や福祉施設など
から参加した市民１１人が知事と議論を交わしました。
参加者は「串間の魅力と強みを効果的にＰＲするため
に、他の地域と差別化を図った施策を実施してほし
い」、「子どもや妊婦に必要な医療機関の充実を図って
子育て世代が住みやすいまちにしてほしい」、「少子高
齢化により働き手の人材が不足している。移住者や外
国人労働者の受け入れなど、さらに移住の取り組みを
推進する必要がある」などと主張しました。

いろいろな色や形の甘藷が収穫でき
て楽しかったです。真っ赤な甘藷も
あっておいしそうだなと思いました。
お母さんと大学芋を作ったり、カ
レーに入れたりして食べたいです。

参加者 ６年生　内
うち

田
だ

 結
ゆい

菜
な

さん

救急車が好きで中に乗れて楽しかったです。

１年生：山﨑 新
あら

太
た

くん（左）

年　少：山﨑 双
ふた

葉
ば

ちゃん（右）
参加者
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甘味料は使用しておらず㈱松尾醸
造場のしょうゆと砂糖を使用して
います。やわらかい昆布を使用し
ているのでおせちやお弁当にも
ピッタリです。

⑨甘藷
寒い日に心も体も温まる甘藷。
糖度が高く甘くてしっとりと
した味わい

各１個

①上煎茶
一番茶限定使用の
こだわりの逸品。甘
味やうま味が強く豊
かな風味が特徴

⑧�グルテンフリー�
美
べっ

人
ぴん

麺（宮崎辛麺）
アレルギーの方でも安心して味わえる
グルテンフリー麺。お好みの辛さに調
整して楽しめます

⑥�いばち野香り
串間の恵みがたっぷり
詰まった香り高く上品
でまろやかな口あたり

⑪うず巻
熟練の技で作られたうず巻は弾力と
濃厚な味わいが特徴

２
個入⑩�キンカン�

パウンドケーキ
たまたまを使用したしっとり
生地からさわやかな風味と甘
味が口いっぱいに広がります

③100％串間産の
キンカンコンポート

串間産のキンカンを
特製のシロップで丁
寧に煮込んだコン
ポート

寒い日に心も体も温まる甘藷。
糖度が高く甘くてしっとりと
した味わい

〒888-０００1 宮崎県串間市大字西方5503-1
道の駅くしま 情報提供施設内
一般社団法人 串間市観光物産協会
TE L :0987-72-0479　
FAX :0987-72-1134

申込・問い合わせ先

５本
入り㉔手羽ギョーザ

鶏皮の中に豚ミンチがぎっしり。
サッと揚げてもよし、お鍋に入
れてもよし

㉗苺アイス
串間のイチゴの
シャーベットの下
にミルクアイス。
二層の味と風味が
優しく広がります

㉘たまリッチアイス
完熟キンカンたまたまの鮮やかな果
肉と濃厚ミルクが楽しめる
“リッチ”なアイス

①お茶の葉香園、②松田農産、③たいき食品、④野菜生産グループTAHATA、⑤玉味製菓(有)

④甘藷

⑥お茶の西谷園、⑦松田農産、⑧㈱川北製麺、⑨野菜生産グループTAHATA、⑩Bon Bon Maman、⑪Ⓚ川畑蒲鉾店、⑫㈱松尾醸造場

New

New

⑮�漁師の�
とれたてちりめん

漁獲後すぐ冷却して加工。
新鮮な味わいとうま味が口の中に
あふれます

冷 凍 6,000 円
（税・送料込み）

便利な冷凍保存で

バラエティー豊かな商品の詰め合わせ。

⑯松露��25度
蒸した穀物の香り
にうま味と甘味の
バランスの優れた
本格芋焼酎

⑬寿海酒造㈱、⑭㈲クシマフーズ、⑮㈱猪塚水産、⑯松露酒造㈱、⑰幸蔵酒造㈱、⑱㈲大田商店、⑲⑳　 川畑かまぼこ店
㉑㈱松尾醸造場

川

㉒川島茶園、㉓㈱ベジフーズ串間、㉔㈲クシマフーズ、㉕四季彩館ほりぐち、㉖Ⓚ川畑蒲鉾店、㉗㉘たまたまクラブ
㉙㉚㈲内野水産

250
ｇ

⑲ごぼう巻
ごぼうの風味と食感
を楽しめる一品

㉑ゆずポン酢
自社農園のゆずを
手絞りし、しょうゆ
や酢をブレンド。
水炊きはもちろん
サラダやカツオの
たたきにも合います

360
㎖

⑰�伝承かめ壺造り�
幸蔵��25度
土中のかめ壺でじっ
くりと醸造された深
いコクとまろやかな
味わい

260
ｇ⑳赤中巻

丁寧に職人の技で作り上げた
縁起物は弾力のある食感と懐
かしい味わい

180
ｇ

⑱夢の塩
都井岬沖の海水からじっ
くりと引き出したうま味
と絶妙なまろやかさ

㉙�さば炭火焼カット
脂の乗ったさばにこだわりの
味付け「塩汁」を使用。かむ
ほどに炭火の香りと深いうま
味があふれます

500
ｇ

120
ｇ⑭�鶏・炭火焼

かむほどに広がる炭火の香りと
国産鶏のジューシーなうま味

１本

㉚さば昆布巻
昆布のうま味に
巻かれたこだわりの
さば。じゅわっと
口の中に広がります

380
ｇ

㉓�ホクホク�
おいもスティック

揚げるだけで外はカリッと中はホク
ホクに。そのままはもちろん、アレ
ンジ次第でご飯にもおつまみにも

（調理後）

㉖味付すり身
魚のうま味が詰まった便利
なすり身は揚げ物や汁物だ
けでなくお鍋にもおすすめ

500
ｇ

⑬�本格芋焼酎�
くしま��20度

赤芋と黄金千貫を独自
ブレンド。芳醇な香り
と柔らかな甘みが特徴

New

常 温 4,000 円
（税・送料込み）

串間産のお米やお菓子などの

優しい味を詰め合わせました。

冷 蔵 6,000 円
（税・送料込み）

串間の焼酎とうま味あふれる

商品の詰め合わせ。

冷 蔵 5,000 円
（税・送料込み）

米粉とお正月にぴったりのうず巻が新登場。

心温まる商品の詰め合わせ。

串間の

冬の便

全セット送料込み！

今年の冬も期間限定のギフトセット『串間のよかむん味だより 

「冬の便」』 の申し込み受け付けが始まっています。今冬も４つの

セットをご用意。大切な方へのお歳暮に、お礼代わりに。そして

季節のお便りに。ぜひご利用ください。

あの方に～
～ふるさとの味

を

⑤ふたりの都井岬

⑦米粉
串間産のお米からできた
米粉はお菓子やパン作り、
料理にも大活躍

生産者生産者

内内
うちうち

野野
のの

  直直
なおなお

紀紀
きき

さんさん

70
ｇ

㉒煎茶
お湯を注ぐと広がる
豊かな香り。甘味と
渋みのバランスのと
れた一品

串間特産の甘藷やキンカンを使った
お菓子の組み合わせ。来客時やお茶
の時間にピッタリ

②�串間産�
さきひかり

種もみから丁寧に手間をか
けた苗からできたさきひか
りは強い粘りと光沢が特徴

⑤おいもちゃん

生産者生産者

前前
まえまえ

鶴鶴
づるづる

  孝孝
こうこう

嗣嗣
じじ

さんさん

満を持しての登場！お正月の主役は
やっぱうず巻でしょ！！

種もみから製粉まで全てこだわり自分たちでしています。串間産のおいしいお米を
米粉といった形でもぜひご賞味ください。アレルギーの方でも安心して味わえるの
で米粉でいろいろな料理を楽しんでください。天ぷらに使用するのもおすすめです。

⑫�すき焼き�
バンザイ

すき焼きはもちろん、
肉じゃがや牛丼にも
使える甘口タイプの
万能調味料

500
㎖

宮崎県・串間市の都井岬から太平洋を眺めた風景
を切り絵にし、ラベルにしました。南九州産「赤芋」
と「白芋」を絶妙にブレンドすることにより芋焼酎
本来の芳醇な香りと、やわらかな甘みが広がる味わ
いが特徴。故郷のお土産におすすめです！

串間産のキンカンときび糖を使用。一粒一粒、 
丁寧に種を取り、誰でも食べやすいようにし
ています。ヨーグルトやケーキに添えたり、 
焼酎で割ったりしてもおいしいです。

㉕�塩こうじ�
ホルモン

丁寧に下処理した国産豚を
塩こうじとニンニクで濃い
めに味付け。ご飯やお酒に
よく合います

150
ｇ

（調理後）

⑤まつり太鼓

■申込締切＝12月１日（金）
■発 送 日＝12月８日（金）
■�注文方法＝串間市観光物産協会、商工

会議所などに設置している注文書に必
要事項をご記入の上、直接お持ちいた
だくか、ＦＡＸでお申し込みください。

※ 市役所（商工観光スポーツランド推進課）・
大束・本城・都井・市木支所では受け付け
のみ行っております。

　 各支所での現金のお取り扱いはできません
のであらかじめご了承ください。

※ 注文書のみをご持参いただいた方やFAX
または各支所でお申し込みの方は、備え
付けまたは必要に応じてお送りする振込
用紙にてお支払いをお願いいたします。

New
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沿道での声援に 
ご協力をお願いします！

　当日は串間市内を走行します。見かけ
た際はぜひ声援をよろしくお願いします。

クラシックカーとは？
　クラシックカーとは、過去に製造された
車両を指す言葉です。旧車やヒストリック
カーなどとも呼ばれます。特徴は、現代に
はないデザイン。カッコよさに振ったデザ
インで、個性的な内外装が目を引きます。

クラシックジャパンラリー 2022�門司の様子

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
お
う
と
、
一
般
社
団
法
人
ク
ラ
シ
ッ
ク

ジ
ャ
パ
ン
ラ
リ
ー
は
、
11
月
21
日（
火
）～

24
日（
金
）の
４
日
間
に
か
け
て
「C

lassic 
Japan Rally

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン
ラ

リ
ー
）
２
０
２
３ SEV

EN
 STA

RS in 
KYU

SH
U

」
を
九
州
内
で
開
催
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
九
州
の
豪
華
寝
台
列
車
「
な
な
つ

星
in
九
州
」
に
乗
車
し
て
福
岡
県
博
多
駅

か
ら
鹿
児
島
県
隼
人
駅
ま
で
移
動
し
、
そ

の
後
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
で
霧
島
市
、
鹿
屋

市
、
串
間
市
、
日
南
市
、
宮
崎
市
を
走
行

し
ま
す
。

　

串
間
市
で
は
１１
月
２3
日（
木
・
祝
）、
ク

ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
１0
台
が
道
の
駅
く
し
ま
を

訪
問
し
、
展
示
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

世
界
で
も
貴
重
な
１
９
２
０
年
代
～

１
９
７
３
年
製
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
を
間

近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
め
っ
た
に
な
い

機
会
！ 

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

11/23  串間に（
木
・
祝
）

がやってくる！クラシックカー
ク
ラ
シ
ッ
ク

ジ
ャ
パ
ン
ラ
リ
ー
の

活
動
に
つ
い
て

　

２
０
１
７
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

ク
ラ
シ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン
ラ
リ
ー
の
メ
イ
ン

テ
ー
マ
は
「
美
し
い
日
本
、
次
の
世
代
へ
」。
日
本

の
風
景
が
持
つ
四
季
折
々
の
美
し
い
表
情
を
紹
介
し
、

ま
た
各
自
治
体
・
観
光
協
会
・
学
校
・
教
育
機
関
と
連

携
し
、子
ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
モ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
文
化
、
モ
ノ
づ
く
り
、
古
き
も
の
の
大
切
さ

を
次
の
世
代
に
継
承
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
、
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
歴
史
的
に
重
要
な
文
化

遺
産
で
あ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
を
通
し
て
、
そ
の
車
を

維
持
し
て
き
た
日
本
の
職
人
た
ち
の
技
術
に
つ
い
て
も
、

広
く
知
っ
て
も
ら
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　「ななつ星in九州」の運行10周年を記念し、クラシックカー
とのコラボレーションイベントを開催することとなりました。
　「九州の“笑顔”をつなぐ夢の旅」を共通のテーマに、これ
まで訪問することができなかった九州各地を、世界でも貴
重なクラシックカーと「ななつ星in九州」専用バスで訪問
させていただきます。
　世界的にも有数な美しい海岸線を有する串間市に、クラ
シックカーで訪問できる機会をいただけたことに感謝し、
皆さまの笑顔にお会いできることを楽しみにしております。

主催者コメント
（一社）�
クラシックジャパンラリー�
代　表

岡
おか
野
の
�正
まさ
道
みち
さん

Classic
Japan Rally 
2023 SEVEN STARS

in KYUSHU

■
日
に
ち
＝
11
月
23
日（
木
・
祝
）

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・…

午
後
０
時
40
分
：…

道
の
駅
く
し
ま
到
着
後
、…

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
展
示…

（
道
の
駅
く
し
ま…

南
側
駐
車
場
）

・
午
後
１
時
25
分
：
都
井
岬
に
向
け
て
出
発

・
午
後
１
時
55
分
：
都
井
岬
到
着

・
午
後
２
時
10
分
：
日
南
市
飫
肥
へ
出
発

串間市でのイベント概要●
注
意
事
項

　

 

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
は
展
示
の
み
で
す
。
車
に
触
れ
た
り
車

内
に
入
ら
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。撮
影
は
可
能
で
す
。

●
お
願
い

　

 

当
日
、
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
市
民
駐
車
場

や
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

クラシックカー展示場所
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令和６年度教育・保育施設の
入所申し込みを受け付けます

問／福祉事務所こども政策係☎７２ －１１２３（内線５０７）
入所受け付けは、12 月１日から開始します。

子育て
支援情

報

●�入所施設について
　本市では、保育園と幼保連携型認
定こども園への入所が可能です。
●�入所できる条件について
　保育園は、２号認定または３号認
定を受けた児童が入所できます。
　幼保連携型認定こども園は、１号
から３号までいずれかの認定を受け
た児童が入所できます。
　認定については【表】をご確認く
ださい。
●�入所申し込みについて
・４月入所の受付期間
　�12月１日（金）～ 12月28日（木）
・�５月以降の入所申し込みの受付期間
　入所希望月の前月15日まで

※�入所は毎月１日付となります。
・�受付場所＝福祉事務所こども政策係
●�提出書類について
　申し込みに必要な書類は、認定区
分で異なります。詳しくは【表】を
ご確認ください。
①�教育・保育給付認定申請書
②�子育てのための施設等利用給付認定・
変更申請書
③�就労証明書または保育利用事由証明書
　保護者１人につき１枚ご提出くださ
い。ただし、就労状況が全く同じ場
合は１枚に連名で記載してください。
※�保育利用事由証明書は、就労以外
で保育を必要とする場合にご提出
ください。

④�保育料納付誓約書（保育園を希望
の方で３号認定の児童のみ）
　書類は、福祉事務所こども政策
係、各教育・保育施設にて配布しま
す。また、市公式サイトからもダウ
ンロードできます。
●�入所決定について
　１号認定の方については、認定こ
ども園が入園の内定をします。
　２・３号認定の方については、市
が保育の必要性が高い児童から、希
望状況や施設の定員などに応じて順
次決定します。
※�在園児の手続きについては、在籍
中の施設を通じて行う予定です。

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

　おっとりな性格のあるとくん。最近は物をかむのが好きで、私の指
をかんだときに「痛い」って言うと、ニコッと笑ういたずらっ子にな
りました（笑）。お兄ちゃん、お姉ちゃんがよくお世話をしてくれてい
て、あるとくんの争奪戦をしています。これからも兄姉仲良く元気に
育ってね。大きくなったらみんなで遊園地に行って一緒に楽しもうね。

濱
は ま

塚
つ か

 有
あ

琉
る

翔
と

くん
（令和５年２月15日生）
濱
はま
塚
つか
�成
せい
也
や
・裕

ゆ
加
か
里
り
さんの次男（福島地区）

問／福祉事務所子育て支援係　☎７２－１１２３（内線５０５）

児童相談所・福祉事務所の相談窓口

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
通
報
相
談
件
数
は
、
全
国
で

年
々
増
加
し
て
お
り
、
子
ど
も
の
命
が
奪
わ
れ
る
重

大
な
事
件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
国
で
は
、
毎
年
11
月
を
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
」
と
定
め
て
お
り
、
全
国
各
地
で
、
児
童
虐
待
防

止
の
た
め
の
広
報
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
虐
待
の
動
機
と
し
て
は「
子
ど
も
の
存
在
の
拒
否・

否
定
」「
し
つ
け
の
つ
も
り
だ
っ
た
」
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
、
内
容
は
身
体
的
虐
待
、
育
児
放
棄
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
暴
言
を
吐
い
て
脅
し
た
り
、
子
ど
も
の

面
前
で
配
偶
者
や
親
族
な
ど
に
暴
力
を
振
る
う
「
面

前
Ｄ
Ｖ
」
な
ど
の
心
理
的
虐
待
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　
自
分
の
思
う
ま
ま
に
支
配
す
る
、
暴
力
や
暴
言
な

ど
で
即
効
性
を
求
め
る
の
が
虐
待
。
決
し
て
虐
待
を

し
て
し
ま
う
親
が
特
別
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何

か
の
き
っ
か
け
で
、
誰
も
が
加
害
者
に
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
見
守
り
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
児
童
虐
待
防
止
対
策
は
虐
待
の
発
生
予
防
、
早
期

発
見
、
早
期
対
応
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
虐
待
の
確

信
は
な
く
て
も
疑
い
が
あ
る
と
き
は
通
告
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
と
え
、
虐
待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
通

告
者
に
は
責
任
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
手
遅
れ
に
な
る
前
に
迷
わ
ず
、
通
告
、
相
談
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
体
罰
な
ど
の
な
い
子
育
て
を
広
げ
る
た
め
に
、
あ

な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
虐
待
ま
で
は
至
ら
な
く
て
も
、
子
育
て
に

関
す
る
こ
と
や
子
ど
も
の
し
つ
け
方
な
ど
で
悩
ん
で

い
る
保
護
者
は
多
く
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

通告・相談窓口 連絡先 時間
福祉事務所
子育て支援係

☎72 - 1123
（内線505）

月～金曜：
午前８時半～午後1０時

串間市役所 ☎72 - 1111 月～金曜：午後1０時～午前８時半
土日・祝日・年末年始：終日

家庭児童
相談室 ☎72 - 5783 月～金曜：午前９時～午後５時

都城
児童相談所

☎0986 -
22 - 4294

月～金曜：
午前８時半～午後5時15分
※児童虐待などの緊急時は常時受け付け

11月は
「児童虐待防止推進月間」です

虐待かもと思ったら いち はや く

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のＩＰ電話からは
　つながりません。
※通話料がかかります。

児童相談所
全国共通

３桁
ダイヤル
３桁
ダイヤル
1 8 9

虐待かもと思ったら いち はや く

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部のＩＰ電話からは
　つながりません。
※通話料がかかります。

児童相談所
全国共通

３桁
ダイヤル
３桁
ダイヤル
1 8 9

子育て INFO
『子ども予防接種』
●�生後２カ月になったらワクチンデビューをおすすめ
しています。お忘れのないよう計画的な接種をお願
いします。
　●２カ月から受けることのできる定期接種
　�　ロタウイルスワクチン、ヒブワクチン、小児用肺
炎球菌ワクチン、四種混合ワクチンです。
●�適正年齢になりましたら早めの予防接種を！定期接
種は、自己負担なしで接種ができます。
　●麻しん風しん（MR）ワクチン
　　第１期　�生後12カ月から生後24カ月までの間に

ある子ども
　　第２期　�５歳以上７歳未満の年長児にある子ども

　●HPVワクチン（子宮頸がん予防）
　�　定期接種の対象ワクチンは２価、４価、９価の３
種類あります。キャッチアップ接種対象者も同様です。
　【定期接種対象者】
　小学校６年生～高校１年生
　�平成19年４月２日生から平成24年４月１日生までの
女子
　【キャッチアップ対象者】
　�平成９年４月２日生から平成19年４月１日生までの
女子
　キャッチアップ期間は令和６年度で終了します！
　接種完了（３回接種）するまでに６カ月かかります。

施設
決定後、
利用契約

１号認定

２・３号
認定

施
設
見
学

保護者が
施設に
申し込み

保護者が
市に認定の
申請

市から
保護者に
認定証を
交付

保護者が
市へ利用
申し込み

市が
希望や定員に
応じて
利用調整

施設から
保護者へ
入園内定を
通知

市から
施設を介し
認定証を
交付

保護者が
施設を
介して
認定申請

施設と
保護者が
契約

※１号認定の申請・認定証の発行は、施設を通じて手続きを行うことを基本としています。
※�契約・保育料の�
支払い先は、�
事業者により�
異なります。

出典：内閣府子ども・子育て支援新制度ハンドブック

【表】　●認定は、児童の年齢や保護者の就労状況などにより大きく４つに区分されます。
認定区分 利用できる施設 対象となる児童 提出書類

１号認定（教育標準時間認定）
・認定こども園

満３歳以上の児童 ①
１号認定（教育標準時間認定）
＋新２号認定または新３号認定（預かり保育などを利用） １号認定で『保育の必要な事由』に該当する場合 ①�②�③

２号認定
（３歳以上保育認定）

標準時間（最長11時間）

・保育園
・認定こども園

満３歳以上の児童で 
『保育の必要な事由』に該当する場合 ①�③

短時間　（最長８時間）

３号認定
（３歳未満保育認定）

標準時間（最長11時間） ３歳未満の児童で 
『保育の必要な事由』に該当する場合 ①�③�④

短時間　（最長８時間）

※�詳細については、福祉事務所こども政策係へお問い合わせください。
『保育の必要な事由』…就労、妊娠・出産、疾病・障がい、介護、求職活動、就学、育休取得中など

利用手続きの流れ（イメージ） 　�利用契約締結に至るまでの流れは、１号認定の場合と２・３号認定の場合で異なります。
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　 串間市民病院☎72 -1234問

健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

特定健診を受けましょう！
　令和５年度から特定健診の受診期間が延長されました。特定健診は無料で受診できますので、令和５年度の
健診がまだお済みでない方は、令和６年２月29日（木）までにお受けください。
※�令和５年度の集団健診は11月2６日（日）、12月1０日（日）が健診日となっています。集団健診を受診するには事前に予約していた
だく必要があります。下記お問い合わせ先までご連絡ください。
※�受診券がお手元にない方は再発行できますので、下記お問い合わせ先までご連絡ください。

串間市の現状
●串間市の死因（令和３年）
　串間市の死因の約６割は生活習慣病で、その半数はメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）関連疾患です。
　メタボリックシンドロームとは内臓脂肪型肥満をベースとして、高血糖、
高血圧、脂質異常が複数重なった状態のことです。メタボリックシンドロー
ムは、自覚症状はありませんが、生活習慣病を改善せずに放置すると、動脈
硬化を進行させてしまうため、心臓病や脳卒中、その他重症な合併症（糖尿
病の場合は人工透析や失明）などの重大な病気を引き起こす原因となります。
　生活習慣病予防のため、特定健診・特定保健指導を積極的に利用しましょう。
がん検診も一緒に受けたい
　がん検診を一緒に受けたい方は、串間市が実施する「まとめて健診（集団健診）」に予約していただく必要が
あります。詳しくは、受診券と同封したチラシをご覧ください。枠に限りがありますので、予約はお早めに。
　１１月２６日（日）　特定健診＋大腸がん検診、乳がん検診、子宮がん検診　　
　１２月１０日（日）　特定健診＋大腸がん検診、胃がん検診
　まとめて健診に関するお問い合わせ・ご予約は☎72 - 0333（医療介護課健康増進係）まで。

受けましょう！特定健診！
～串間市国保に加入している40歳から74歳の特定健診未受診者の皆さま～

校１年生（昭和50年）まで、年に３回串間詣
もう

でを
していました。南宮崎駅から約２時間、当時モダン
とされていたディーゼルカーに揺られ、油津駅まで
は椅子に座れないほど混雑していましたが、榎原駅
ぐらいからは眠ってしまっていました。しかし、記
憶というものはあいまいです。当時の串間駅のプ
ラットホームは１つだったのか２つだったのか、線
路を挟んで屋根付きの高架橋があったのか、当時の
駅を物語る写真はないものかとインターネットで探
していました。その際に、「地理院地図（https://
maps.gsi.go.jp/）」という興味深いウェブ情報を得
ました。このサイトでは現在の航空写真だけでなく、
過去の航空写真も見ることができます。1974~78年

（図１）と2020年（図２）の写真を見ることができまし
た。どちらも高架橋のないプラットホーム１つのコ
ンクリート屋根の串間駅が映っていました。ついで
に当時の串間駅前の街並みも映っていました。懐か
しいですね。あれほどにぎやかだった旧駅前市街は
どこに行ってしまったのでしょうか？インターネッ
トを探しても見当たりません。誰か教えていただけ
ませんか？

~市民病院からのお知らせ~

私の串間市の思い出
　私、矢野隆郎と申します。
昭和34年、猪年に生を受け、
星座はふたご座、血液型は
Ｂ型。今年で医師生活4１年
目を迎えています。内科、
救急科、集中治療科、麻酔
科といった分野を渡り歩き、
今は父の故郷である串間市

で地域医療に携わっております。これが私の最後の
舞台と考えております。趣味は昭和40年代の串間市
市街地の研究。その頃の風景や人々の暮らしを想像
しながら、古い地図や資料を眺める時間が私にとっ
ての癒やしとなっております。それとウイスキー。
１日の終わりに、静かな時間を過ごしながらグラス
を傾ける。その時だけは、何も考えずに自分自身と
向き合うことができます。私はただ一人の医師では
ありません。串間市という場所と、そこで生きる人々
と共に歩んでおります。そしてこれからも、この地
で最善を尽くし続けるつもりです。どうぞよろしく
お願いいたします。
　私の父は串間市西方出身で、県庁林務部に入庁し、
最後は宮崎林業試験所の最後の所長を務めました。
串間市の基幹産業が林業であることを考えると、こ
れは当然の成り行きだったと思います。私自身も高

内科部長

矢野�隆
たか
郎
お

図２）�
2020年道の駅くしま�
工事中の串間駅前
出典： 国土地理院撮影の空中写真

（2020年撮影）

図１）�
1974~1978年�
串間駅前
出典： 国土地理院撮影の空中写真

（1974～ 1978年頃撮影）

【串間市】【串間市】死因別死亡割合（令和３年）死因別死亡割合（令和３年）
＊衛生統計年報より引用

23.7%
悪性新生物悪性新生物

17.2%
心疾患心疾患

3.4%
腎不全腎不全

32.4%
その他

7.6%
脳血管疾患脳血管疾患

15.8%
呼吸器
（肺炎ほか）
呼吸器
（肺炎ほか）

23.7%

17.2%

3.4%

7.6%

15.8%

令和６年
２月29日（木）

まで！！

リフィル処方せんとは、
�同じ処方せんで最大３回まで繰り返し使用できる処方せん��のことです

リフィル処方せんが�
使用できる場合

　医師が認めた場合のみ、
処方せんの「リフィル可」
の欄にチェックが入りま
す。その処方せんに、使
用できる回数が記載され
ます。

リフィル処方せんの�
メリット

　使用できる回数の間は
医師の診察を受けなくて
も薬局で薬を受け取るこ
とができるため、自己負
担・医療費の軽減へつな
がります。

リフィル処方せんの注意点
※�リフィル処方せんが使用できない薬が
あります。
※�医師が処方せんの「リフィル可」の欄
にチェックを入れなかった場合は使用
できません。
※�受取期間が定められています。その期間
外では薬を受け取ることができません。

知っていますか？？リフィル処方せんのこと

詳しくは、医師や薬剤師にお尋ねください。

　�医療介護課医療保険係☎72 - 0333問
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【福島地区・上郡元】岩下和史さん撮影　　「眺めの空」

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

彩
り
の
朱
の
烏
瓜
増
ゆ
る
藪

彩
り
の
朱
の
烏
瓜
増
ゆ
る
藪

春
日
　

春
日
　
水
元
　
栄
子

水
元
　
栄
子

落
葉
踏
む

落
葉
踏
む  

ざ
く
り
ざ
く
り
と
栗
林

ざ
く
り
ざ
く
り
と
栗
林

仲
町
　

仲
町
　
藤
原
　
淑
子

藤
原
　
淑
子

虫
鳴
く
や

虫
鳴
く
や  

ひ
と
日
の
果
の
安
ら
ぎ
に

ひ
と
日
の
果
の
安
ら
ぎ
に

串
間
　

串
間
　
島
田
　
ミ
ネ
子

島
田
　
ミ
ネ
子

失
せ
物
を

失
せ
物
を  

捜
し
あ
ぐ
ね
る
日
の
短
か

捜
し
あ
ぐ
ね
る
日
の
短
か

上
小
路
　

上
小
路
　
木
島
　
サ
イ
子

木
島
　
サ
イ
子

無
人
駅
月
の
明
か
り
で

無
人
駅
月
の
明
か
り
で  

列
車
待
つ

列
車
待
つ

一
般
投
句
　
大
納
　

一
般
投
句
　
大
納
　
田
畑
　
光
江

田
畑
　
光
江

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

サ
ン
ダ
ル
の

サ
ン
ダ
ル
の  

足
も
と
そ
ろ
り
と
秋
は
来
る

足
も
と
そ
ろ
り
と
秋
は
来
る  

煌
め
き
続
け
る
九
月
の
空
よ

煌
め
き
続
け
る
九
月
の
空
よ

上
小
路
　

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

吉
開
　
美
穂

思
ひ
つ
も
遅
き
に
過
ぎ
し

思
ひ
つ
も
遅
き
に
過
ぎ
し  

終
活
の
決
断
緩
し
埒
も
明
か
ざ
り

終
活
の
決
断
緩
し
埒
も
明
か
ざ
り

古
川
古
川
　
野
邊
　
俊
子

　
野
邊
　
俊
子

サ
ロ
ン
会
に
ス
イ
カ
頂
き
和
み
た
り

サ
ロ
ン
会
に
ス
イ
カ
頂
き
和
み
た
り  

心
づ
く
し
を
匙
に
て
掬
ふ

心
づ
く
し
を
匙
に
て
掬
ふ

西
小
路

西
小
路
　
坂
本
　
不
二
子

　
坂
本
　
不
二
子

「
練
習
を

「
練
習
を  

頑
張
つ
た
ん
だ
ね
」
と
を
さ
な
言
ふ

頑
張
つ
た
ん
だ
ね
」
と
を
さ
な
言
ふ  

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
の
イ
ル
カ
達
観
て

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
の
イ
ル
カ
達
観
て

霧
島
霧
島
　
清
水
　
し
づ
子

　
清
水
　
し
づ
子

行
き
は
上
り
帰
り
は
下
り
の
散
歩
道

行
き
は
上
り
帰
り
は
下
り
の
散
歩
道

人
生
行
路
と
さ
も
似
た
る
か
な

人
生
行
路
と
さ
も
似
た
る
か
な

上
小
路
　

上
小
路
　
野
田
　
隆

野
田
　
隆

＊
短
歌
・
俳
句
の
投
稿
は

　
■
短
歌　
清
水
し
づ
子
さ
ん
（
☎
72

－

５
５
４
６
）

　
■
俳
句　
又
木　
順
子
さ
ん
（
☎
72

－

０
１
５
９
）

う
た
ご
よ
み
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　

��

総
務
課
秘
書
広
報
係　
☎
72

－

４
５
５
９

問

う
た
ご
よ
み

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

ワクチン接種は
予約が必要です。
※�電話、LINEで予約をされて
いない方は接種できません

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）〒888-０００1 串間市大字西方9365−8

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

　
ワクチン接種に関する
問い合わせ・予約先 FAX 72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時

「エリス」にも効果あり　ワクチン接種はお早めに！
　９月下旬から新しいコロナウイルスワクチン（XBB.1.5）の接種が始まっています。
　このワクチンは、日本でも東京を中心として感染が確認されているEG.5系統（通称「エリス」）に対しても 
重症化を予防する効果が十分にあるとされており、感染した場合に後遺症を防ぐことも期待できます。１・２回目 
の接種がまだ終わっていない方も、同じワクチンで接種ができます。高齢者や慢性疾患のある方をはじめ、 
お早めの接種をご検討ください。

● 予約方法＝電話・ＬＩＮＥにて予約できます。
※ １・２回目接種の予約は電話のみ
※ 生後６カ月～４歳の接種は、同封している説明書に記載の医療
機関へ直接予約
電話での予約方法
☎72 - 5678（月～金曜：午前９時～午後４時）
ＬＩＮＥでの予約方法
① 二次元バーコードを読み取り、串間市

公式ＬＩＮＥのお友達登録をする
② 串間市からの情報受信設定の開始をタップ
③ 受信したい情報を選択しアンケートに答える
④ メニューの「コロナワクチン予約」をタップして 

予約を開始

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
ヒロイン（桜木�紫乃／著）
ラザロの迷宮（神永�学／著）
シェニール織とか黄肉のメロンとか�
（江國�香織／著）
サドンデス（相場�英雄／著）
太閤暗殺（坂岡�真／著）
浪人奉行（稲葉�稔／著）
あなたはここにいなくとも�
（町田�そのこ／著）
未来地図（小手鞠�るい／著）

「
あ
な
た
が
誰
か
を
殺
し
た
」 

東
野 

圭
吾
／
著

　閑静な別荘地で起きた連続殺
人事件。愛する家族が奪われた
のは偶然か、必然か。残された
人々は真相を知るため「検証会」
に集う。そこに、長期休暇中の
刑事・加賀恭一郎が現れ…。

　「やあ、元気？」と声をかけ、世
界各地で出会った子どもたちを
撮ってきた写真家・長倉洋

ひろ
海
み
。そ

れらの写真とともに、子どもたち
と、子どもたちの暮らす国や生活
についてつづった文も収録する。

「
元
気
？
」 

長
倉 

洋
海
／
著

　運動習慣や食生活を見直し、
無理なく健康的にダイエット！
健康的においしく痩せるダイ
エットレシピ本やトレーニング
などに関する本を集めました。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」特
集

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

イベント情報

「�高
たか

畠
ばたけ

那
な

生
お

さん�よみきかせ＆ワークショップ」�
白Ｔシャツではではでチーターになっちゃおう！

●日　時＝11月19日（日）�午前10時～正午
●場　所＝�市中央公民館体育室
●参加費＝�無料（Ｔシャツを図書館で購入の方は500円）
●持ち物＝�汚れてもいい服・白Ｔシャツ

※�お申し込みは、
電話または二次
元コードから！

宮崎県感染症週報（第25巻第41号）より抜粋
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Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま 吉松家の遠縁 

故山口氏のちりめん人形 
故郷の住宅を彩る

　 生涯学習課文化係☎55 - 1163問

ケガを負った岬馬
野生に復帰
　９月23日、リハビリを終えた４歳の雌の岬馬
が獣医師や都井御崎牧組合員が見守る中、柵か
ら放たれました。同馬は今年の４月に後ろ足の
骨を折る大ケガを負いましたが、皆さんのご支
援により奇跡的に回復し、今回リハビリを終え
て、無事に野生へ戻ることができました。

ピック
アップ

　
先
日
、
わ
が
家

に
生な

る
甘
柿
を
友

人
に
届
け
ま
し
た
。

私
た
ち
が
子
ど
も

の
こ
ろ
は
よ
く
、

木
に
生
っ
て
い
る

柿
を
取
っ
て
食
べ

て
い
て
、
友
人
は

昔
を
懐
か
し
む
よ

う
に
か
ぶ
り
つ
い

て
い
ま
し
た
。
現
代
の
よ
う
に
甘
い
お
菓
子

な
ど
は
な
く
、
秋
の
旬
の
果
実
を
毎
年
楽
し

み
に
食
べ
て
い
た
も
の
で
す
。

　
私
は
梅
の
実
も
歯
で
割
っ
て
食
べ
ら
れ
る

ほ
ど
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
歯
も
あ
ご
も

弱
く
な
り
、
柿
を
食
べ
る
と
き
は
皮
を
む
い

て
小
さ
く
分
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。
体
の
衰

え
を
身
を
持
っ
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
今
の
子
ど
も
た
ち
の
あ
ご
の
力
、
か
む
力

は
昔
の
子
ど
も
た
ち
と
比
べ
て
弱
く
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
原
因
と
し
て
、
口
に
力
を

入
れ
て
か
む
必
要
の
あ
る
食
べ
物
が
少
な
く

な
っ
た
た
め
、
か
む
回
数
が
減
り
、
そ
し
ゃ

く
力
が
衰
え
て
し
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
の
か
む
力
は
、
頭

や
体
の
成
長
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
が
さ

ま
ざ
ま
な
研
究
や
調
査
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
野
球
選
手
で
ガ
ム
を
か
み
な
が
ら
プ

レ
ー
す
る
選
手
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
か

む
こ
と
で
筋
肉
の
運
動
を
調
節
す
る
脳
幹
に

刺
激
が
伝
わ
り
、
筋
肉
の
動
き
が
強
ま
り
、

ま
た
、
認
知
機
能
を
つ
か
さ
ど
る
前
頭
前
野

の
血
流
が
良
く
な
っ
て
集
中
力
や
判
断
力
の

向
上
に
つ
な
が
る
な
ど
し
て
、
結
果
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
好
影
響
を
及
ぼ
す
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
か
む
力
を
鍛
え
る
こ
と
に

よ
り
頭
と
体
が
強
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
食
事

の
際
に
そ
し
ゃ
く
回
数
を
多
く
す
る
よ
う
に

心
が
け
る
な
ど
意
識
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
今
年
の
夏
は
猛
暑
日
が
続
き
ま
し
た
が
、

近
頃
は
涼
し
く
な
り
運
動
し
や
す
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
最
近
は
体
力
維
持
の
た
め
、

時
々
朝
1０
分
ほ
ど
ゴ
ル
フ
の
練
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
継
続
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

で
き
る
だ
け
自
分
な
り
に
体
力
維
持
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
後
２
カ
月
で
正
月
が
来
ま
す
。
歳
の

せ
い
か
時
間
が
過
ぎ
る
の
が
早
く
、
ま
た
、
季

節
の
移
り
変
わ
り
が
寂
し
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　
元
気
に
年
越
し
が
で
き
る
よ
う
体
力
づ
く

り
を
頑
張
り
、
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
で
体

調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

皆
さ
ま
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

市長コラム

季節の変わり目季節の変わり目

● 

自
己
紹
介�

　
大
束
地
区
集
落
支
援
員
の
高
岡

で
す
。
串
間
市
に
移
住
し
て
１
年

半
ほ
ど
が
経
ち
ま
し
た
。

　

私
が
集
落
支
援
員
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
、
温
か
く
迎
え
入
れ

て
く
れ
た
皆
さ
ん
に
何
か
で
き
な

い
か
と
考
え
て
い
る
と
き
に
集
落

支
援
員
と
い
う
仕
事
を
知
り
、
集

落
を
回
り
皆
さ
ん
と
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
大
束

地
区
や
串
間
市
に
つ
い
て
学
び
、

私
に
で
き
る
こ
と
が
見
つ
か
る
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

● 

こ
れ
ま
で
に
担
当
地
区
で
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
な
ど

　
大
束
地
区
を
詳
し
く
理
解
す
る

た
め
、
ま
た
大
束
地
区
の
方
々
に

私
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
サ

ロ
ン
や
い
き
い
き
元
気
教
室
に
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
集
落

を
訪
問
し
、
出
会
っ
た
方
に
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
先
進
地
域
に
視
察
研
修

へ
行
き
、
大
束
地
区
自
治
会
長
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
連
携
組
織

に
つ
い
て
の
勉
強
会
に
参
加
し
ま

し
た
。

● 

こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
、

目
指
す
将
来
像

　
お
話
を
伺
う
中
で
、
コ
ロ
ナ
も

落
ち
着
い
て
き
た
の
で
花
見
や
お

祭
り
な
ど
交
流
の
場
を
復
活
し
て

ほ
し
い
と
い
う
声
や
、
大
束
地
区

は
赤
池
や
昔
か
ら
あ
る
ク
ス
ノ
キ

な
ど
文
化
的
景
観
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
そ
こ
に
も
ス
ポ
ッ
ト
を

あ
て
て
ほ
し
い
と
い
う
声
が
あ
り

ま
し
た
。

　
ま
た
生
活
面
で
は
ゴ
ミ
の
分
別

が
難
し
い
、
買
い
物
や
病
院
へ
の

交
通
手
段
が
不
便
、
災
害
時
の
避

難
が
不
安
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し

た
。

　
こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
部
に
な
り

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
声
を
地
域

の
活
性
化
の
た
め
に
生
か
す
た
め

に
は
、
大
束
地
区
の
皆
さ
ん
の
力

が
一
番
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
結
び
に
一
言

　
大
束
地
区
が
よ
り
良
く
な
る
た

め
に
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な

お
話
を
伺
い
、
大
束
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

地地域域集集落落支支援援員員のの紹紹介介

大束地区　集落支援員

高
たか
岡
おか
�成
なる
美
み

　串間市出身の山
やま

口
ぐち

 蓉
よう

さんのちりめん人形
が旧吉松家住宅に寄贈、展示されています。
山口さんは、河野正信さん（吉松忠敬の甥）
の長女として1929（昭和４）年に福島町（現
串間市）に生まれました。1992（平成４）年
にちりめん人形を作り始めてから亡くなられ
るまでの約30年間、花や動物といった自然の
ものから五月人形やひな人形などの伝統文化
をモチーフに、さまざまなちりめん人形を作
り続けました。
　今回、遺族の方が吉松家の遠縁にあたり幼
いころ訪れていたという同住宅に、約20作品
を寄贈いただきました。山口さんの作った彩
色豊かなかわいらしいちりめん人形が住宅を
彩っています。季節に合わせて展示をしてお
りますので、ぜひ住宅へお越しください。

10/21　本城地区であった
ひまわり・コスモスお花見歩こう会
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を
ス
テ
ー
キ
に
し
た
食
べ
方
が
他
に
あ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
そ
こ
に
納
豆
や
シ
ョ
ウ
ガ
、
か
つ

お
節
や
ノ
リ
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
味
が
絶
妙

に
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な

い
逸
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
最
高
の
お

酒
の
あ
て
！

　

類
さ
ん
、
早
々
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

私
も
早
く
飲
み
た
い
の
で
交
代
し
て
く
だ
さ

い
！

　

さ
ぁ
、
熱あ
つ

燗か
ん

を
飲
ん
で
体
も
温
ま
っ
て
き
た

の
で
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
は
、
お
で
ん
（
１
個
税
込
み
１
３
２
円
）。

　

一
休
さ
ん
の
お
で
ん
は
な

ん
と
年
中
無
休
。
食
べ
た

い
と
き
に
食
べ
ら
れ
る
幸

せ
。
こ
ん
な
ぜ
い
た
く
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お

で
ん
の
出
汁
は
毎
日
継
ぎ

足
し
て
い
っ
て
い
る
そ
う

で
、
店
の
歴
史
を
舌
で
感

じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
今

回
は
、
竹
の
子
、
じ
ゃ
が
い
も
、

今
が
旬
の
里
芋
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

出
汁
が
芯
ま
で
浸
み
込
ん
で
い
て
、
じ
っ
く

り
と
時
間
が
掛
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

逸
品
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
、
ホ
ク
ホ
ク
、
ね
っ
と

り
と
異
な
る
食
感
を
堪
能
し
な
が
ら
飲
む
熱
燗

は
最
高
で
し
た
。

　

最
後
は
、
一
休
そ
ば
（
税
込
み
５
５
０
円
）。

　

山
口
県
の
郷
土
料
理
、「
瓦
そ
ば
」
か
ら
ヒ

ン
ト
を
得
た
逸
品
で
す
。

　

熱
々
の
鉄
板
に
茶
そ
ば
が
乗
っ
か
り
ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー
と
食
欲
を
そ
そ
る
音
が
辺
り
一
面
に

　

こ
ん
ば
ん
は
、
武
田
類
で
す
。
11
月
に
な
り
、

す
っ
か
り
寒
く
な
っ
て
き
た
た
め
、
体
を
温
め

よ
う
と
同
志
の
脇
元
氏
を
誘
っ
て
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

本
日
ご
紹
介
す
る
飲
食
店
は
「
一
休
」
さ
ん

で
す
。

　

一
休
さ
ん
と
い
え
ば
、
串
料
理
を
始
め
と
し

て
、
鉄
板
料
理
な
ど
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め

る
大
衆
居
酒
屋
で
す
。
店
内
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
席

10
席
、
１
階
座
敷
席
８
席
、
２
階
座
敷
席
20
席

と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン

に
も
最
適
な
お
店
で
す
。

　

店
主
の
瀬
尾
和
俊
さ

ん
は
、
北
方
出
身
。
大

学
卒
業
後
民
間
企
業
で

働
い
た
の
ち
U
タ
ー
ン
。

串
間
市
内
の
ホ
テ
ル
で

腕
を
磨
き
平
成
元
年
に

開
業
。
生
粋
の
阪
神
タ

イ
ガ
ー
ス
フ
ァ
ン
で
、
今
年
の
優
勝
で
気
持
ち

の
良
い
35
周
年
を
迎
え
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
早
く
体
を
温
め
た
い
の
で
、
先
に
脇

元
さ
ん
か
ら
料
理
の
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
ね
。

　

こ
ん
ば
ん
は
。
脇
元
正
広
で
す
。

　

ま
ず
は
、
一
休
の
と
う
ふ
ス
テ
ー
キ（
税
込

み
４
９
５
円
）。
ア
ツ
ア
ツ

の
鉄
板
に
乗
せ
ら
れ
た
豆
腐

の
上
で
山
盛
り
の
か
つ
お

節
と
ノ
リ
が
い
い
香
り
を

漂
わ
せ
な
が
ら
踊
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
料
理
に
使
用
さ

れ
て
い
る
お
豆
腐
は
口
当
た

り
の
よ
い
栄
養
豆
腐
。
こ
れ

右から店主の瀬尾和
かず

俊
とし

さん、
妻の紀

き
代
よ

子
こ

さん

こ
だ
ま
し
ま
す
。
焼
き
色

の
つ
い
た
茶
そ
ば
を
甘
め

の
つ
ゆ
に
く
ぐ
ら
せ
て
す

す
っ
て
み
る
と
、
何
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
。
お
箸

が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
カ
リ

カ
リ
ッ
と
し
た
香
ば
し
さ
も

相
ま
っ
て
眼
鏡

を
取
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
の
お
い

し
さ
。
シ
メ
と

し
て
最
高
で
し

た
。

　

本
日
も
大
変
満
足
で
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
。

　

一
休
さ
ん
に
行
く
と
、
い
つ
も
と
ん
ち
の
効

い
た
ト
ー
ク
が
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま

す
。
い
つ
も
の
ス
ナ
ッ
ク
で
い
つ
も
と
は
違
う

武
田
を
見
せ
な
く
て
は
。「
お
酒
と
気
の
せ
い

だ
」
な
ん
て
本
当
の
こ
と
を
言
わ
ず
に
脇
元
さ

ん
、
も
う
１
軒
行
き
ま
す
よ
！
化
け
の
皮
が
は

が
れ
ち
ゃ
う
か
ら
早
く
！

武た
け

田だ�

類る
い

（
本
名
：
武
田
光み

つ
祥よ

し
）

食
と
酒
に
情
熱
を
注
ぐ
総
務
課
職
員
。

最
近
、
食
欲
旺
盛
で
体
重
が
増
え
て
い
ま
す
。

市
内
の
飲
食
店
の
料
理
と
焼
酎
が
お
い
し
い

か
ら
で
す
。

profile

脇わ
き

元も
と�

正ま
さ

広ひ
ろ

市
内
の
商
工
業
を
盛
り
上
げ
た
い
商
工
観
光

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
職
員
。

温
か
い
食
べ
物
や
飲
み
物
が
恋
し
く
な
る
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
杯
い
き
ま
す
か
！

profile

一休
・住所＝串間市大字西方6564番地１
・☎７ ２－１６３４
・営業時間＝�午後５時～午後1０時
・定休日＝日曜日

　

宮
崎
県
飲
食
業
生
活
衛
生
同
業

組
合
串
間
支
部
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
頑
張
る
市
内
の

飲
食
店
と
お
ス
ス
メ
の
逸
品
を

隔
月
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
飲
食
店
に
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
る
き
っ
か
け
に
な
る

と
あ
り
が
た
い
で
す
。

武田類

くしまの
飲食店応援

！

たけ　だ　　るい

の

あ
っ
た
ま

る
ぅ
！

　ある日の夜、仲町通りにある道場から「えい！えい！」
とかけ声が聞こえていました。そこは「串間空手塾�緑勝
会」の道場で、児童たちが熱心に稽古に励んでいました。
　県内屈指の実力を誇る同会。平田慎也塾長の指導のも
と29人の児童が在籍しており、週３回の稽古で切磋琢磨
しています。また、あいさつや靴の整頓などの礼儀作法
の大切さも教えており、人間力を育てています。
　８月上旬に東京都で開かれた「第23回全日本少年少女
空手道選手権大会」に同会から1０人が出場し、小学校３
年生男子組手の部で福島小学校３年生の南快くんが見
事、準優勝を果たしました。
　南くんは２人の兄が同会に通っていた影響で、５歳か
ら空手を習い始めます。転機は２年前、初出場した県予
選大会組手の部の１回戦敗退。「負けた悔しさを味わい
涙が出た」と当時を振り返る南くん。その後は、勝ちた
い一心で道場での稽古に加えて自宅での自主練習を欠か
さず行いました。父の南祐

ゆう
寿
じ
さんは「いつも泣きながら

兄たちと一緒に一生懸命練習していた」と話します。
　その成果が出て、昨年は同選手権大会の組手の部で５
位入賞、今年は準優勝と全国に通用する実力まで成長し
ました。
　南くんは攻めの立ち回りが持ち味で、得意技は中段突
きと裏回し蹴り。「練習した技が組手で決まったときはう
れしい」と南くん。「全国大会の決勝戦はとても緊張した。
力は出したが相手の圧力がすごく負けてしまった」と悔
しさをにじませます。
　雪辱を果たすため現在は、腰から移動を始め足と手を
同時に動かして突くスピーディーな突き技の「追い突き」
に磨きをかけている南くん。稽古がない日は毎回、自主
練習を行っており、動画投稿サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeでプロの

試合などを見てスキルアップのための研究もしています。
　「もっと攻めができるようにたくさん練習をして来年
は全国大会で優勝したい。そして将来は全日本大会で優
勝して日本一になりたい」と気合十分の南くん。高みを
目指してこれからも南くんの空手人生は続きます。

２人の兄の背中を見て５歳
から空手を始める。趣味は
野球で、誕生日にもらった
グローブで祖父とキャッチ
ボールをしてリフレッシュ。
憧れの選手は東京五輪銅メ
ダリストの荒

あら
賀
が
龍
りゅう
太
た
郎
ろう
さん。

福島小学校３年生

南
みなみ
　�快

かい
くん

串間空手塾 緑勝会に
所属する児童が
全国大会で準優勝！
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情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
１１
月
30
日
は
、

・ 

保
育
料（
１１
月
分
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

  

福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

☎
7２

－

１
１
２
３

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　
１１
月
30
日
は
、

・ 

国
民
健
康
保
険
税（
５
期
）

・ 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
５
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

  

税
務
課
☎
7２

－

１
１
１
５

子
育
て

問

お
知
ら
せ

問

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止
の�

お
知
ら
せ

　
本
市
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
端

末
で
各
種
証
明
書
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
１１
月
30
日（
木
）
は
戸
籍
シ
ス
テ
ム
の

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
作
業
の
影
響
に
よ
り
、

次
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

【
停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
】

・
住
民
票

・
印
鑑
証
明
書

・ 

課
税
証
明
書
、
所
得
証
明
書
、
所
得
課
税

証
明
書

【
対
象
の
時
間
】

・ 
１１
月
30
日（
木
）午
後
５
時
半
～
午
後
１１
時

※ 

従
来
は
、
戸
籍
謄
本
な
ど
が
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
１5
分
、
そ
の
他
証
明（
住

民
票
、
印
鑑
証
明
書
、
課
税
証
明
書
、
所

得
証
明
書
、
所
得
課
税
証
明
書
）
は
毎
日

午
前
６
時
半
か
ら
午
後
１１
時
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

  

市
民
生
活
課
☎
7２

－

1
1
1
1

「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」受
講
生
募
集

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
は
、
将
来
的
に
介

護
福
祉
士
を
目
指
す
方
に
も
必
要
な
介
護
の

入
門
資
格
で
す
。
介
護
の
基
礎
か
ら
応
用
ま

で
学
べ
ま
す
。
介
護
の
現
場
、
サ
ー
ビ
ス
関

連
職
種
、
ご
家
族
の
た
め
に
と
幅
広
い
活
躍

が
期
待
で
き
ま
す
。

● 

日
時
＝
１１
月
２7
日（
月
）
～
令
和
6
年
3

月
２5
日（
月
）（
年
末
年
始
・
祝
日
休
み
）

問

　
週
２
回（
月
・
木
曜
日
）

　
午
後
６
時
半
～
午
後
９
時
半

　
合
計
9２
時
間

●�

場
所
＝
日
南
高
等
職
業
訓
練
校

● 

費
用
＝
８
万
3
，4
0
0
円（
テ
キ
ス
ト

代
込
み
・
税
込
み
）
分
割
支
払
い
は
初
回

２
万
円
で
可
。

● 

申
込
期
限
＝
１１
月
２0
日（
月
）ま
で

● 

そ
の
他
＝
一
般
教
育
訓
練
給
付
金
・
一
人

親
家
庭
自
立
支
援
給
付
金
の
対
象
講
座
で

す
。
日
南
市
在
住
の
方
は
助
成
金
制
度
が

あ
り
、
資
格
取
得
後
に
受
講
料
の
還
付
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

を
利
用
し
て
、
校
内
で
託
児
も
で
き
ま
す
。

　

  　

  

日
南
高
等
職
業
訓
練
校

☎
２２

－

2
6
3
3

第
５9
回
全
国
糖
尿
病
週
間�

（
２
０
２
３
年
）
に
寄
せ
て

県
立
宮
崎
病
院　

糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科�

医
長�

土
持�

若
葉
先
生

　

国
際
糖
尿
病
学
会
の
報
告
に
よ
る
と
、

2
0
2
1
年
の
世
界
の
糖
尿
病
患
者
数
は
５

億
３
，7
0
0
万
人
で
、
世
界
の
成
人
の
１0

申
問

「一般教育訓練給付金」「
母子家庭

父子家庭自立支援教育訓練給付金」の 

対象講座です。※※一一定定のの条条件件をを満満たたししたた方方はは、、当当講講座座のの修修了了資資格格をを得得たた場場合合、、受受講講料料のの一一定定割割合合がが支支給給さされれまますす。。  

日南市内で介護職員として働いている方、または研修修了後３ヶ月以内に市内の介護

職として就労した方は受講料の一部が助成されます。 

※※要要件件をを満満たたすす方方がが対対象象でですす、、日日南南市市長長寿寿課課地地域域包包括括ケケアア推推進進係係  22７７--33115544 へへおお問問いい合合わわせせ下下ささいい。。

働働ききななががらら学学べべるる夜夜間間ククララスス。。現現役役のの介介護護従従事事者者がが実実践践的的にに指指導導ししまますす。。 
託児ルームがありますので、日南市の託児制度やファミリーサポートのサービスを利用できます。

■受講料 83，400 円（テキスト代・税込）  

分割（４回・初回 20,000 円）も可能。

補講代・追試料は別途定めています。

■講義日時(通学授業)(毎週 ３時間×２）

毎週月曜日と木曜日(お盆・祝日はお休み)

時間 18 時半～21 時半

■期間中に課題も提出する

通信制クラスです。

■修了試験

通学授業の全課程を受講し(補講も

含む)通信課題と修了試験（筆記）が

合格点に達した方に修了書を発行。 

■少人数制で、丁寧な指導です。入

学・見学のご相談はお気軽にお電話

下さい。 

お問合せ・お申込先(お気軽にお尋ねください) ９時～１６時 

日南高等職業訓練校 
日南市大字益安８８８番地 電話２２－２６３３ 

宮崎県 

(知事)指定 

 (全１３１時間の内通学９２時間=約４ヶ月） 

次回令和5年11月27日～令和6年3月25日開講クラス募集中！ 

介護職員初任者研修のカリキュラムは初めて介護にたずさわろうとする人が最初にとる資格で、介護に関す

る全般的なものが学べます。 介護に必須の知識や技術を習得するための実技があり介護職に就く方は最最初初

にに取取得得すすべべきき資資格格ととさされれてていいまますす。。 

人
に
１
人
が
糖
尿
病
有
病
者
で
あ
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
2
0
4
5
年
ま
で

に
７
億
８
，3
0
0
万
人
ま
で
増
加
す
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自
分
自
身
や
家

族
・
パ
ー
ト
ナ
ー
、
友
人
な
ど
、
周
囲
の
誰
か

に
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
が
い
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
１１
月
１4
日
は
、
世
界
糖
尿
病
デ
ー
で

す
。
世
界
に
拡
が
る
糖
尿
病
の
脅
威
に
対
応

す
る
た
め
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
発
見
し
た
カ

ナ
ダ
の
医
学
者・フ
レ
デ
リ
ッ
ク・バ
ン
テ
ィ

ン
グ
博
士
の
誕
生
日
に
ち
な
ん
で
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
糖
尿
病
啓
蒙
・
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害（
糖

尿
病
3
大
合
併
症
）
の
他
、
心
臓
病
、
脳
卒

中
と
い
っ
た
生
命
の
危
険
を
伴
う
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
は
、
合

併
症
や
感
染
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
糖
尿

病
患
者
さ
ん
が
健
康
な
人
と
変
わ
ら
ぬ
日
常

生
活
を
送
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
完
治
す
る
病
で
は
な
く
、
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
し
な
が
ら
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い

く
べ
き
病
で
す
。
糖
尿
病
と
う
ま
く
付
き
合

う
た
め
に
重
要
な
こ
と
は
、「
糖
尿
病
の
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
孤
独
な
闘
い
に
し
な
い
」こ
と
で

す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
を
支
え
る
家
族
や
周

囲
の
人
々
の
、
糖
尿
病
へ
の
正
し
い
理
解
が

大
切
で
す
。
当
人
だ
け
で
な
く
周
囲
の
方
に

と
っ
て
も
長
期
戦
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
糖
尿

病
患
者
さ
ん
と
周
囲
の
人
々
が
正
し
い
理
解

情 報 B O XI n f o r m a t i o n

と
知
識
を
共
有
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
全
国
糖
尿
病
週
間
に
あ
た
っ
て
、
患
者
さ

ん
に
は
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
て

ほ
し
い
で
す
し
、
糖
尿
病
で
な
い
皆
さ
ん
に

も
糖
尿
病
を
正
し
く
理
解
し
、
患
者
さ
ん
を

支
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

糖
尿
病
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

〈
夜
間
検
査
〉
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
特
定
感
染

症
の
無
料
匿
名
検
査

　
2
0
2
2
年
は
県
内
で
新
規
H
I
V
感
染

者
・エ
イ
ズ
患
者
の
報
告
が
４
件
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
梅
毒
の
報
告
数
が
既
に
県
内
過

去
最
高
を
記
録
し
、
日
南
・
串
間
管
内
で
も

2
0
2
2
年
に
２
件
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
１２
月
1
日
の
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に
伴
い
、

夜
間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
性
行
為
の
経
験
が
あ
る
方
は
誰
で
も
、
性

感
染
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
が
感
染
し
て
い
る
の
か
、
し
て
い
な

い
の
か
は
検
査
で
し
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
、
ぜ
ひ

一
度
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

● 

日
時
＝
１１
月
２8
日（
火
）

　
午
後
５
時
～
午
後
７
時（
※
受
付
時
間
）

● 

場
所
＝
日
南
保
健
所

● 

費
用
＝
無
料

● 

申
込
期
限
・
期
間
＝
前
日
ま
で
の
電
話
予

約
制（
※
先
着
５
名
）

　
専
用
予
約
電
話
☎
3１

－

0
8
8
8

● 

そ
の
他

・
検
査
項
目
：�

H
I
V
、
淋
菌
、
性
器
ク
ラ

ミ
ジ
ア
、
梅
毒
、
B
型
肝
炎
、

C
型
肝
炎
、
H
T
L
V

－

１

・
検
査
方
法
：�

血
液
検
査
、
尿
検
査

通
常
は
毎
月
第
４
火
曜
日
の
午
後
１
時
半
～

午
後
３
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

  　

  

日
南
保
健
所
☎
２3

－

3
1
4
1

宮
崎
県
最
低
賃
金
が�

時
間
額
８
９
７
円
に
改
定

　
宮
崎
県
最
低
賃
金
は
、
本
年
１0
月
6
日
か

ら「
時
間
額
8
9
7
円
」に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
低
賃
金
は
臨
時
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
を
含
む
宮
崎
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※ 

最
低
賃
金
の
算
定
に
当
た
っ
て
、
次
の
賃

金
は
参
入
し
ま
せ
ん
。

① 

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

② 

１
カ
月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支
払
わ
れ

る
賃
金（
賞
与
な
ど
）

③ 

時
間
外
割
増
賃
金
・
休
日
割
増
賃
金
・
深

夜
割
増
賃
金

④ 

精
皆
勤
手
当

⑤ 

通
勤
手
当

⑥ 

家
族
手
当

　

  

宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部 

賃
金
室

☎
0
9
8
5

－
38

－
8
8
3
6

防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
た�

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送
を�

実
施
し
ま
す

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
次
の
通
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い

ま
す
。
こ
の
放
送
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
（
※
）Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
放
送
で
、

日
本
全
国
で
同
様
の
試
験
放
送
が
行
わ
れ
ま

す
。

● 

実
施
日
時
＝
１１
月
１5
日（
水
）　
午
前
１１
時

　

  

危
機
管
理
課
☎
55

－

１
１
２
０

高
畑
山
分
屯
基
地
で
空
砲
を
使
用

し
た
訓
練
に
つ
い
て

　

航
空
自
衛
隊
高
畑
山
分
屯
基
地
内
で
空
砲
を

用
い
た
訓
練
を
左
記
日
程
で
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
空
砲
の
発
砲
音
が
聞
こ
え
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
が
、
何
と
ぞ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

● 

実
施
日
時

　
１１
月
６
日（
月
）午
前
８
時
か
ら

　
１１
月
１3
日（
月
）午
後
５
時
ま
で
の
間

● 

場
所
＝
高
畑
山
分
屯
基
地
内

　

  

航
空
自
衛
隊
高
畑
山
分
屯
基
地

担
当
：
第
１3
警
戒
隊
運
用
訓
練
係

☎
77

－

0
3
0
3 （
内
線
2
0
5
）

橋
の
日（
８
月
４
日
）に
市
建
設
業
協

会
青
年
部
ら
が
橋
の
清
掃
活
動

　
宮
崎
県
発
祥
の
記
念
日
で
あ
る「
橋
の
日

（
８
月
４
日
）」
に
合
わ
せ
て
、
市
建
設
業
協

会
青
年
・
女
性
部
や
串
間
土
木
事
務
所
、
市

職
員
が
福
島
大
橋
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。
約
30
人
が

橋
の
役
割
を
再
認
識
し
、

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
清
掃
作
業
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　
「
橋
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
は
、
1
9
8
6
年

（
昭
和
6１
年
）に
延
岡
市
で
始
ま
り
、
本
市
で

は
今
回
４
回
目
。
参
加
者
は
橋
に
生
え
た
雑

草
を
草
刈
り
機
で
払
っ
た
り
す
る
な
ど
し
て
、

橋
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
し
た
。

詳詳ししくくはは

申
問

問●�放送内容
放送手段 放送内容

防災行政
無線

　市内に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。
【放送内容】
「ピンポンパンポン♪」
「これは、Ｊアラートのテストです」×３
「こちらは、防災串間市役所です」
「ピンポンパンポン♪」
（※）�Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情

報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。

問

問
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～海の資源を大切に～ 

密漁を防いで串間の海を守ろう！ 
近年、悪質な密漁が問題になっています。特に、組織的かつ広域的な密漁や、資源管理のルール

を十分に認識していない一般市民による個人的な消費を目的とした密漁も各地で発生しています。
 海の資源は、漁業者が大切に作り育てており、密漁は、漁業の生産活動や水産資源に深刻な影響
を与える行為です。 

県、日南市および串間市、管内の漁業協同組合、警察署、その他関係機関で構成する県南部地区
密漁防止対策協議会では、これらの密漁に対して厳正に対処するとともに、密漁防止活動に取り組
んでいます。 

 沿岸には漁業者の生産を確保するため、漁業法に基づく「漁業権」が設定されています。 
 原則として、漁業権の内容となっている海藻類など（アワビ、サザエ、イセエビ、ウニ、タコ、
トコブシ、バイ貝、カキ、ナマコ、テングサなど）を採ることはできません。 

県南部地区で採捕してはいけない主な水産動植物の例 

【ハマグリ】 【シンジュガイ】 【サザエ】 【ウナギ】 

【アワビ】 【イセエビ】 【ブリ（モジャコ）】 【トコブシ】 

漁業権の設定区域では、共同漁業権の免許を受けた漁業協同組合の組合員（漁業者）以外の方
が、この権利を侵すと漁業権侵害として罰せられることがあります。 

Ｑ．漁業は、漁業権がないとできないの？
Ａ．必ずしも漁業権がなければできないものではありません。

一般の釣りやレジャーなど（遊漁者）では、漁具や漁法が制限されており、その範囲内で

行うことが可能です。

例）

～海の資源を大切に～ 

密漁を防いで串間の海を守ろう！ 
近年、悪質な密漁が問題になっています。特に、組織的かつ広域的な密漁や、資源管理のルール

を十分に認識していない一般市民による個人的な消費を目的とした密漁も各地で発生しています。
 海の資源は、漁業者が大切に作り育てており、密漁は、漁業の生産活動や水産資源に深刻な影響
を与える行為です。 

県、日南市および串間市、管内の漁業協同組合、警察署、その他関係機関で構成する県南部地区
密漁防止対策協議会では、これらの密漁に対して厳正に対処するとともに、密漁防止活動に取り組
んでいます。 

 沿岸には漁業者の生産を確保するため、漁業法に基づく「漁業権」が設定されています。 
 原則として、漁業権の内容となっている海藻類など（アワビ、サザエ、イセエビ、ウニ、タコ、
トコブシ、バイ貝、カキ、ナマコ、テングサなど）を採ることはできません。 

県南部地区で採捕してはいけない主な水産動植物の例 

【ハマグリ】 【シンジュガイ】 【サザエ】 【ウナギ】 

【アワビ】 【イセエビ】 【ブリ（モジャコ）】 【トコブシ】 

漁業権の設定区域では、共同漁業権の免許を受けた漁業協同組合の組合員（漁業者）以外の方
が、この権利を侵すと漁業権侵害として罰せられることがあります。 

Ｑ．漁業は、漁業権がないとできないの？
Ａ．必ずしも漁業権がなければできないものではありません。

一般の釣りやレジャーなど（遊漁者）では、漁具や漁法が制限されており、その範囲内で

行うことが可能です。

例）

～海の資源を大切に～ 

密漁を防いで串間の海を守ろう！ 
近年、悪質な密漁が問題になっています。特に、組織的かつ広域的な密漁や、資源管理のルール

を十分に認識していない一般市民による個人的な消費を目的とした密漁も各地で発生しています。
 海の資源は、漁業者が大切に作り育てており、密漁は、漁業の生産活動や水産資源に深刻な影響
を与える行為です。 

県、日南市および串間市、管内の漁業協同組合、警察署、その他関係機関で構成する県南部地区
密漁防止対策協議会では、これらの密漁に対して厳正に対処するとともに、密漁防止活動に取り組
んでいます。 

 沿岸には漁業者の生産を確保するため、漁業法に基づく「漁業権」が設定されています。 
 原則として、漁業権の内容となっている海藻類など（アワビ、サザエ、イセエビ、ウニ、タコ、
トコブシ、バイ貝、カキ、ナマコ、テングサなど）を採ることはできません。 

県南部地区で採捕してはいけない主な水産動植物の例 

【ハマグリ】 【シンジュガイ】 【サザエ】 【ウナギ】 

【アワビ】 【イセエビ】 【ブリ（モジャコ）】 【トコブシ】 

漁業権の設定区域では、共同漁業権の免許を受けた漁業協同組合の組合員（漁業者）以外の方
が、この権利を侵すと漁業権侵害として罰せられることがあります。 

Ｑ．漁業は、漁業権がないとできないの？
Ａ．必ずしも漁業権がなければできないものではありません。

一般の釣りやレジャーなど（遊漁者）では、漁具や漁法が制限されており、その範囲内で

行うことが可能です。

例）

【開催日時など】
開催日時 定員 申し込み

締め切り日 開催場所日にち 時　間 名称など
11月21日
（火）

午後３時～
午後５時

インボイス制度説明会
1６名 11月2０日（月）

午後５時まで 日南税務署
２階会議室
（日南市上平野町
１丁目８番地４号）

登録要否相談会※３

12月７日
（木）

午後３時～
午後５時

インボイス制度説明会
1６名 12月６日（水）

午後５時まで登録要否相談会※３

※１　事前予約制になります。�申し込み締め切り日までにお電話で申し込みをお願いします。
※２　会場へお越しの際は、なるべく公共機関をご利用ください。
※３　�「登録要否相談会」に参加される場合は、インボイス特設サイトに掲載してある「ご自身の事業状況について」を事前に

記載の上、当日ご持参いただければスムーズに相談を行うことができます。
※４　�登録申請を希望する参加者の方に、会場内で手続きのサポートを行います（ｅ－Ｔａｘで申請する場合はスマートフォ

ンおよびマイナンバーカードが必要です）。

▼�

適
格
請
求
書
等
保
存
方
式�

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）
と
は
…

　
消
費
税
の
申
告
に
お
い
て
、
買
い
手
が
仕

入
税
額
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

原
則
と
し
て
、
売
り
手
で
あ
る
登
録
事
業
者

か
ら
交
付
を
受
け
た
適
格
請
求
書
の
保
存
が

必
要
と
な
る
制
度
で
す
。

　
な
お
、
詳
し
い
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.nta.go.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
特
設
サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）。

　
ま
た
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
一
般

的
な
ご
質
問
や
ご
相
談
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎0120

-
205

-
553

）
で
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

　

  

日
南
税
務
署
☎
２２

－

３
６
７
１

　

 （
音
声
案
内
で「
２
」を
選
択
）

市
役
所
や
各
支
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
市
役
所

お
よ
び
各
支
所
の
窓
口
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

● 

受
付
時
間
＝
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
１5
分

※ 

市
役
所
本
庁
の
み
第
２・４
日
曜
日
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
関
係
の
み
窓
口
開
庁
を
行
っ

問

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
な
ど

の
説
明
会
・
登
録
要
否
相
談
会
に

関
す
る
お
知
ら
せ

　

令
和
５
年
１0
月
か
ら「
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）」が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。
事
業
者
の
方
が
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
い
た
上
で
、
事

業
に
応
じ
た
対
応
や
準
備
を
進
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
説
明
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

▼�「インボイス制度�
特設サイト」

▼�登録はパソコン・�
スマートフォンから！

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。
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て
い
ま
す
。

※ 

市
役
所
本
庁
の
み
毎
週
木
曜
日
は
、
午
後

７
時
ま
で
窓
口
を
延
長
し
て
お
り
ま
す

（
祝
日
を
除
く
）。

※
写
真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

● 

コ
ン
ビ
ニ
で
各
種
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
、
コ
ン
ビ

ニ
の
コ
ピ
ー
機
で
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
す
。

■ 

戸
籍
謄
本
、
戸
籍
抄
本
、
戸
籍
の
附
票

▷
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
１5
分

■ 

住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明

書
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
課
税
証
明
書
、

所
得
証
明
書

▷ 

毎
日
午
前
６
時
半
～
午
後
１１
時

　
※ 

串
間
市
に
住
民
票
が
な
い
方
で
、
本
籍

が
串
間
市
に
あ
る
方
が
戸
籍
謄
本
な
ど

を
発
行
す
る
場
合
は
、
初
回
の
み
コ
ン
ビ

ニ
の
コ
ピ
ー
機
よ
り
事
前
審
査
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

● 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す
！

　
申
請
書
の
紛
失
、
記
載
し
て
あ
る
住
所
や

氏
名
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
申
請
書
の
再

発
行
が
必
要
で
す
。

　
令
和
２
年
５
月
２5
日
以
降
、
通
知
カ
ー
ド

の
発
行
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に

届
い
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
で
も

カ
ー
ド
の
申
請
が
可
能
で
す
。

● 

事
業
所
訪
問
に
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
出
張
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
！

　
勤
務
先
に
市
役
所
職
員
が
伺
い
、
従
業
員

さ
ん
の
写
真
撮
影
か
ら
申
請
ま
で
お
手
伝
い

し
ま
す
。

　
カ
ー
ド
完
成
後
は
勤
務
先
ま
で
お
届
け
し

ま
す（
本
人
確
認
が
必
要

で
す
）。
お
電
話
も
し
く

は
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

事
業
所
訪
問
の
お
申
し
込
み
は
、
本
庁
市
民

生
活
課
の
み
受
け
付
け
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

    

串
間
市
役
所

⃝
 

市
民
生
活
課　
☎
7２

－

１
１
１
１

⃝
 

大
束
支
所　
☎
7１

－

２
０
１
１

⃝
  

本
城
支
所　
☎
7１

－

３
０
１
１

⃝
  

都
井
支
所　
☎
7１

－

４
０
１
１

⃝
 

市
木
支
所　
☎
7１

－

５
０
１
１

問
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～
海
の
資
源
を
大
切
に
～�

密
漁
を
防
い
で
串
間
の
海
を
守
ろ
う
！！

　

海
の
資
源
は
、
漁
業
者
が
大
切
に
管
理
、

利
用
し
て
お
り
、
密
漁
は
、
漁
業
の
生
産
活

動
や
水
産
資
源
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
る
犯

罪
行
為
で
す
。

　
海
に
は
、
漁
業
関
係
の
法
律
や
県
の
漁
業

調
整
規
則
に
基
づ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル

が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
以
下
の
特
定
の
水
産

物
を
許
可
な
く
採
捕
す
る
と
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
県
南
部
地
区
の
沿
岸
に
は
、
漁
業

者
の
生
計
を
確
保
す
る
た
め
、
漁
業
法
に
基

づ
く「
共
同
漁
業
権
」
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、

免
許
を
受
け
た
漁
協
組
合
員
以
外
が
左
記
の

も
の
を
採
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
以
外
の
方
が
こ
の
権
利
を
侵
す
と
漁
業
権

侵
害
と
し
て
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
一
般
の
釣
り
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど（
遊
漁
者
）

で
は
、
漁
具
や
漁
法
が
制
限
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
範
囲
内
で
行
う
こ
と
が
可
能
で
す（
下

記
参
照
）。

　
ト
ラ
ブ
ル
防
止
と
水
産
動
植
物
の
保
護
な

ど
の
た
め
に
も
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

県
、
日
南
市
、
串
間
市
、
漁
業
協
同
組
合
や

警
察
な
ど
の
関
係
機
関
で
構
成
す
る
県
南
部

地
区
密
漁
防
止
対
策
協
議
会
で
は
、
こ
れ
ら

の
密
漁
に
対
し
て
厳
正
に
対
処
す
る
と
と
も

に
、
密
漁
防
止
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

密
漁
が
疑
わ
れ
る
事
案
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、

協
議
会
ま
で
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
  

県
南
部
地
区
密
漁
防
止
対
策
協
議
会

（
日
南
市
役
所
水
産
林
政
課
内
）

☎
3１

－

１
１
３
５

問

令和５年度�狂犬病予防注射・畜犬登録について
　飼い犬は『生涯１回の登録』と『年１回の狂犬病予防注射』を
受けることが義務付けられています。
　下記日程で実施しますので、都合の良い会場をご利用くだ
さい（動物病院などでも狂犬病予防注射は受けられます）。
　畜犬登録する場合、下記日程でも登録が可能です。
日付 時　間 会　　場

11
月
9
日（
木
）

9:00 ～ 9:20 揚原公民館（揚原）
9:35 ～ 9:50 大束支所（上新町）

10:10 ～ 10:30 上町公民館（上町）
10:40 ～ 11:00 市民総合体育館下（西小路）
11:10 ～ 11:30 今町公民館（東今町）
13:30 ～ 13:45 市木公民館（中福良）
14:35 ～ 14:50 都井基幹集落センター (迫)
15:05 ～ 15:20 旧本城支所（上平）

11
月
10
日（
金
）

9:00 ～ 9:15 有明児童公園（有明２区）
9:30 ～ 9:50 西浜１丁目16-１（BeamKUSHIMAの南）
10:00 ～ 10:20 市役所下駐車場（仲町）
10:35 ～ 10:50 農村環境改善センター（屋治）

　狂犬病予防接種に係る料金などについては、次の通りです。
●狂犬病予防注射料……3,300円　……●犬の新規登録料……3,000円
　  市民生活課生活環境係☎72 - 1356問

■主な法定刑
特定水産動植物（※1）

の採捕禁止違反・
密漁品譲受などの罪

無許可操業
などの罪

漁業権侵害
の罪

３年以下の懲役
または3,000万円

以下の罰金

３年以下の懲役
または300万
以下の罰金

100万円
以下の罰金

※1…ウナギ稚魚、アワビ、ナマコ

※ 採捕が禁止されていない水産動植物に限ります。

例）

県南部地区で採捕してはいけない水産動植物

ナマコ、アマノリ、イガイ、エサムシ、トコブシ、 
ウニ、カキ、カメノテ、キリンサイ、タコ、テングサ、 
トサカノリ、バイ、フノリ、ワカメも対象です。
※ この他に、ブリ（全長15センチ以下）、ウナギ（全長２5センチ以下）、
ボラ（全長1０センチ以下）も採捕してはいけません。

【ハマグリ】 【サザエ】

【アワビ】 【イセエビ】
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吉
田
産
業
・
ウ
ッ
ド
エ
ナ
ジ
ー
か
ら

の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し

高
規
格
救
急
車
な
ど
を
購
入

　
日
南
市
南
郷
町
に
本
社
を
置
く
、
木
材
生

産
・
加
工
な
ど
を
行
う「
吉
田
産
業
株
式
会

社・ウ
ッ
ド
エ
ナ
ジ
ー
協
同
組
合
」は
、
創
業

地
で
あ
る
本
市
に
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制

度
を
利
用
し
て
５
千
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　
寄
付
金
を
活
用
し
て
高
規
格
救
急
自
動
車

１
台
と
自
動
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
な
ど
の
救
急
資
機
材
を
購
入
し
９
月

５
日
、
市
消
防
本
部
で
贈
呈
式
を
行
い
ま
し

た
。

　
同
社
の
吉
田
利と

し

生お

社
長
は「
皆
さ
ん
の
安

全
と
健
康
を
守
る
た
め
の
一
助
と
な
れ
ば
う

れ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

串
間
市
の
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
を

公
表
し
ま
す

■�
令
和
４
年
度
の
決
算
に
基
づ
き
、
串
間
市

の
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
を
算
定
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関

す
る
法
律
」
の
規
定
に
よ
り
、
次
の
５
つ
の

比
率
を
公
表
し
ま
す
。

（
１
）�

実
質
赤
字
比
率

　

 

一
般
会
計
な
ど（
普
通
会
計
を
構
成
す
る

会
計
）
の
実
質
的
な
赤
字
額
が
、
標
準
的

な
収
入
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
の
割
合
に

な
る
の
か
を
示
し
ま
す
。

（
２
）�

連
結
実
質
赤
字
比
率

　

 

全
会
計
の
実
質
的
な
赤
字
額
が
、
標
準
的

な
収
入
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
の
割
合
に

な
る
の
か
を
示
し
ま
す
。

（
３
）�

実
質
公
債
費
比
率

　

 

一
般
会
計
な
ど
の
実
質
的
な
借
入
金
の
返

済
額
が
、
標
準
的
な
収
入
に
対
し
て
ど
の

く
ら
い
の
割
合
に
な
る
の
か
を
示
し
ま
す
。

（
４
）�

将
来
負
担
比
率

　

 

一
般
会
計
な
ど
が
抱
え
る
実
質
的
な
負
債
の

残
高
が
、
標
準
的
な
収
入
に
対
し
て
ど
の
く

ら
い
の
割
合
に
な
る
の
か
を
示
し
ま
す
。

※ （
１
）か
ら（
４
）ま
で
の
比
率
を「
健
全
化

判
断
比
率
」
と
言
い
ま
す
。
数
値
が
大
き

い
ほ
ど
、
財
政
運
営
が
悪
化
し
て
い
る
こ

と
を
示
し
ま
す
。

（
５
）�

資
金
不
足
比
率

　

 

各
公
営
企
業
の
資
金
不
足
額
が
、
事
業
の

規
模
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
の
割
合
に
な

る
の
か
を
示
し
ま
す
。

　

 

数
値
が
大
き
い
ほ
ど
、
そ
の
会
計
に
お
け

る
財
政
運
営
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
を
示

し
ま
す
。

　
健
全
化
判
断
比
率
の
う
ち
、
１
つ
で
も
早

期
健
全
化
基
準
以
上
と
な
っ
た
場
合
は
財
政

健
全
化
計
画
を
、
ま
た
、
資
金
不
足
比
率
が

経
営
健
全
化
基
準
以
上
と
な
っ
た
場
合
は
経

営
健
全
化
計
画
を
策
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
地
方
公
共
団
体
の
財
政
が
早
期

健
全
化
の
状
態
よ
り
も
さ
ら
に
悪
化
し
、
健

全
化
判
断
比
率
の
う
ち
、
実
質
赤
字
比
率
、

連
結
実
質
赤
字
比
率
、
実
質
公
債
費
比
率
の

い
ず
れ
か
が
、
財
政
再
生
基
準
以
上
と
な
っ

た
場
合
は
、
財
政
再
生
計
画
を
策
定
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
決
算
に
基
づ
き
算
定
さ
れ

た
串
間
市
の
健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
資
金

不
足
比
率
は
、
上
記
の
表
の
通
り
で
す
。
今

後
も
、
数
値
の
検
証
分
析
を
進
め
、
健
全
化

に
努
め
ま
す
。

　

  

財
務
課
財
政
係
☎
55

－

１
１
４
７

問
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■健全化判断比率

比率の名称 Ｒ４年度 Ｒ３年度 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 － － 14.11％ 20.0％

連結実質赤字比率 － － 19.11% 30.00%

実質公債費比率 7.0% 6.5% 25.0% 35.0％

将来負担比率 44.1% 51.3% 350.0%
※…「実質赤字比率」と「連結実質赤字比率」の「－」は、実質赤字額および連結実質赤字
額がないことを示しています。

■資金不足比率

特別会計の名称
資金不足比率 経営健全化

基準Ｒ４年度 Ｒ３年度

串間市水道事業会計 － － 20.0％

串間市病院事業会計 17.3％ 64.9％ 20.0％

串間市農業集落排水事業特別会計 － － 20.0％

串間市公共下水道事業特別会計 － － 20.0％

串間市漁業集落排水事業特別会計 － － 20.0％
※…各会計の資金不足比率の「－」は、資金不足額がないことを示しています。

第
28
回
串
間
市
美
術
展�

鑑
賞
案
内

　
串
間
市
・
日
南
市
お
よ
び
志
布
志
市
の
在

住
者
・
在
勤
者
・
出
身
者
の
皆
さ
ん
の
想
い

の
詰
ま
っ
た
作
品
を
展
示
い
た
し
ま
す
。

● 

一
般
公
開
＝
１１
月
３
日（
金
）～
１１
月
７
日

（
火
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

● 

会
場
＝
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

● 

作
品
部
門
＝
絵
画
、
写
真
、
書
道

● 

表
彰
式
＝
１１
月
５
日（
日
）

　
午
前
１0
時
か
ら（
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
）

● 

そ
の
他

　
同
期
間
中
、
認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
児

作
品
展
、
児
童
生
徒
作
品
展
、
パ
ラ
ア
ー
ト

展
も
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
併
せ
て
ご

鑑
賞
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。

　

  

串
間
市
美
術
展
運
営
委
員
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）☎
55

－

1
1
6
3

「
第
4
回
串
間
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
」を
開
催
し
ま
す

「
あ
っ
た
か
い
心
で
つ
な
が
ろ
う
」を
テ
ー
マ

に
、
広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪

● 

日
時
＝
１１
月
２3
日（
木
）

午
前
１0
時
～
午
後
２
時

● 

場
所
＝
道
の
駅
く
し
ま
市
民
交
流
施
設

● 

主
催
＝
串
間
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

● 

内
容
＝
ス
テ
ー
ジ
発
表（
リ
ズ
ム
体
操
、

プ
ア
ナ
ニ
、
手
話
コ
ー
ラ
ス
な
ど
）、
各

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

　

  

串
間
市
社
会
福
祉
協
議
会（
担
当
：
山
下
）

☎
7２

－
6
9
4
3

令
和
５
年
度
「
福
祉
の
し
ご
と�

就
職
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
す

～
県
内
福
祉
事
業
所
約
90
社
が
参
加
～

　
事
業
所
ご
と
の
ブ
ー
ス
に
て
、
事
業
所
の

概
要
や
仕
事
内
容
、
採
用
情
報
な
ど
に
つ
い

て
説
明
・
相
談
を
行
う
ほ
か
、
仕
事
や
資
格

に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
用
具
の
展

示
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
、
就
職
を
お
考
え

の
方
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
！！

● 

日
時
＝
１１
月
１4
日（
火
）
午
後
１
時
半
～

午
後
４
時（
受
付
：
午
後
１
時
か
ら
）

● 

会
場
＝
宮
崎
観
光
ホ
テ
ル
東
館
３
階「
光

イ
ベ
ン
ト

問

福
祉
・
健
康

問

燿
」（
宮
崎
市
松
山
１

－
１

－
１
）

● 

主
催
＝
宮
崎
県
、
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
、

宮
崎
労
働
局
、
宮
崎
公
共
職
業
安
定
所

　
詳
し
く
は
こ
ち
ら
→

　

  

宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
8
5

－

3２

－

9
7
4
0

一
般
社
団
法
人
虹　
会
社
設
立�

10
周
年
記
念
行
事
の
お
知
ら
せ

　
障
害
児
通
所
施
設
を
運
営
す
る
一
般
社
団

法
人
虹
は
、
９
月
２6
日
を
も
っ
て
創
立
１0
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
次
の

日
程
で
当
法
人
事
業
所
合
同
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
兼
ね
て
の
記
念
行
事
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
ご
観
覧
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
事

前
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
＝
１１
月
１１
日（
土
）
午
前
９
時
半
～

午
前
１１
時
半

● 

会
場
＝
市
民
総
合
体
育
館（
本
館
）

　

  （
一
社
）
虹　
代
表　
兒
玉
良
子

☎
74

－

1
2
3
3

じんザイくん
福祉の仕事を応援する
宮崎県福祉人材センターの
キャラクターです。

参加費無料

事前申し込み不要

服装自由

問

問
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くくししまま
だよりだより

食いしん坊店長の
おススメコーナー

田
た

中
なか

 秀
ひで

幸
ゆき

令和４年10月、副店長として
道の駅くしまのスタッフの一員
となり、令和５年１月晴れて店
長に。好きな教科は数学、好
きな食べ物はポテトサラダ。

　�道の駅くしま☎７２－0800問

　皆さんお元気ですか？年を取るごとに１年という時間が短くなっていく
ように感じます。もう11月なんですよね、今年もあと２カ月。早いです。
まだまだやり残したこと（食べていない物）がたくさんあるのに…。
　さて、道の駅くしまには出荷者協議会という組織があります。道の駅に
新鮮な野菜や果物、加工品などを出荷してくださっている方々の組織です。
今までこのコーナーで紹介してきた方々も出荷者協議会の一員なのですが、
今回はその出荷者協議会から会長と副会長（３名いますが今回は１名です）
の紹介をしていきたいと思います。

人

令和 5年９月末現在
累計来駅者数

（令和３年４月～令和５年９月末現在）
1,206,412 人
200万人まであと

故
鬼
塚
九
州
男
氏
の

叙
位
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

元
串
間
市
議
会
議
員
の
故
鬼お

に

塚つ
か

九く

州す

男お

氏
の
叙
位
伝
達
式
を
９
月

１
日
、
市
長
室
で
行
い
ま
し
た
。

　

叙
位
は
国
家
ま
た
は
公
共
に
対

し
て
功
績
の
あ
っ
た
方
が
亡
く
な
っ

た
際
に
、
生
涯
の
功
績
を
た
た
え

て
国
が「
位い

階か
い
」を
授
与
す
る
こ
と

で
す
。

　

鬼
塚
氏
は
、
昭
和
54
年
に
串
間

市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、
平
成

７
年
ま
で
の
連
続
４
期
１6
年
の
永

き
に
わ
た
り
在
職
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
元
年
か
ら
平
成
２
年
ま
で
は

副
議
長
と
し
て
議
長
を
補
佐
し
、

市
長
部
局
や
各
議
員
と
の
調
整
を
図
り
な
が
ら
円
滑
な
議
会
運
営
に

努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
福
祉
の
充
実
と
雇
用
の
促
進
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
平

成
元
年
１１
月
に
完
成
し
た「
串
間
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
現

中
央
公
民
館
）」
や
、
地
域
住
民
が
歴
史
、
文
化
に
接
す
る
機
会
を
提

供
し
、
豊
か
な
感
受
性
を
培
う
た
め
の
拠
点
と
な
る
よ
う
平
成
２
年

１
月
に
起
工
さ
れ
た「
串
間
市
文
化
会
館
」な
ど
主
要
な
施
設
の
整
備

に
尽
力
さ
れ
、
市
民
の
健
康
増
進
や
ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
文
化
意
識
の

高
揚
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
功
績
か
ら
従じ

ゅ

六ろ
く

位い

に
叙
さ
れ
、
市
長
か
ら
息
子
の
鬼
塚

豊
氏
に
位
記
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　

鬼
塚
豊
氏
は「
父
は
人
の
事
を
常
に
思
い
、
一
生
懸
命
取
り
組
む

人
柄
だ
っ
た
。
本
人
も
喜
ん
で
い
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　串間市では、結婚に伴い新生活を始
めるご夫婦を応援するため、串間市結
婚新生活支援事業を開始しました。
　結婚に伴う住宅の取得・賃借費用、
所有する住宅のリフォーム費用、引っ
越し費用などを　　　　　　　　まで
補助します。

●補助対象の要件
　①…令和５年４月１日から令和６年３

月31日までに婚姻届を提出し、受
理された世帯

　②…申請時点において、串間市に住民
票を置く世帯

　③…婚姻日における年齢が、夫婦とも
に39歳以下であること

　④…世帯の所得が500万円未満であること
　※…この他にも要件があります。詳し

くは市公式サイトをご覧いただく
か、市総合政策課までお問い合わ
せください。

…最大30万円�

●補助対象となる経費
　①…住宅賃借費用（賃料、敷金、

礼金、共益費、仲介手数料）
　②…住宅取得費（住宅購入費用、

新築費用）
　③…リフォーム費用（修繕、増改

築、設備更新）
　④…引っ越し費用（婚姻に伴う引っ

越しにより引っ越し業者など
に支払う費用）

●補助額
　…補助対象となる経費の合計額
（１世帯あたり上限30万円）
　※千円未満切り捨て

●申請方法
　「串間市結婚新生活支援事業補
助金交付申請書」に必要書類を添
えて、市総合政策課までご持参ま
たはご郵送ください。
※…申請に際しては、要件などの確

認が必要ですので、まずは総合
政策課までご相談ください。申
請様式などは市公式サイトから
ダウンロードできます。

申請・問い合わせ先
総合政策課地域振興係
☎55-1153　Fax：72 -6727
Mail：cpromo@city.kushima.lg.jp

新婚生活新婚生活をを応援応援します！します！

串間市串間市結婚結婚新生活新生活支援事業支援事業

　今回はみそと芋にちなんで…秋から冬にかけて
食べるあったか～い食べ物！そう、豚汁を作って
食べたいと思います。使うのはもちろん、松尾み
そとじゅんぼげん芋です。では、いただきます！
あーあったまる～。
　この組み合わせ最強です！！

　今年度から会長になりました松尾定
直です。出荷者協議会では、コロナ禍
でできなかった野菜、果物などの詰め
放題などのイベントやＰＲ活動を企画し
ています。また、会員の交流を図り意
見を活動に取り入れていきたいと思い
ます。
　道の駅くしまには、しょうゆ、みそ、
ドレッシングなどを出荷していますが、

イチ推しは『無添加米麦あわせみそ』で
す。宮崎県在来種大豆『みやだいず』を
使用し、こうじ多めの甘口タイプのみ
そです。また、『もろみ納豆』も人気で宮
崎市内や、都城市内から買いに来られ
る方もいらっしゃいます。
　お客さま、出荷者、道の駅スタッフ
皆が笑顔になれるような道の駅になる
ように頑張っていきます。

松
まつ

尾
お

 定
さだ

直
なお

さん
道の駅くしま出荷者協議会会長。 
皆さんご存じの通り、おいしいみそ
としょうゆを出荷されています。

山
やま

口
ぐち

 淳
じゅん

一
いち

さん
道の駅くしま出荷者協議会副会長。
年間を通して子芋の出荷をして
くださっています。リピーター
多数の大人気商品です。

　Junvo guen yase（ジュンボ　ゲン　ヤ

セ）で子芋を出荷している山口です。道
の駅くしまでお芋のＰＲと串間活性化の
ために少しでも協力できればと思い参
加しました。当初はさまざまな農産物
を出荷していましたが、紆

う
余
よ
曲折の末、

子芋を一年通して販売することにしま
した。道の駅くしまに行けば必ず　じゅ
んぼげん　お芋が並んでいます。

　今ではリピーターのお客さまもつい
て、遠方だから送ってもらえないかと
注文が来たり、おいしかったお礼にと
お菓子が送られてきたりと、うれしい
限りです。
　道の駅くしま、最高です。
　これからもお客さまの笑顔を思い浮
かべながら、頑張っていきますのでよ
ろしくお願いいたします。
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広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 

こちらから ▼

編集後記
　表紙に掲載しているキャンドルナイトinくしま。今回が最後の定期開催というこ
とで、幻想的な光を目に焼き付けながら撮影しました。イベント中、主催者と高校
生らのボランティアの皆さんでふるさとを合唱する場面があり、歌を聴きながらし
みじみとその空間を堪能することができました。ありがとうございました。（お）

94MAX ▼公式ＬＩＮＥ ▼ KUSHIDELIGRAM ▼

「＃くしまのいいとこ」
募集中

　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
る素敵な写真を広報くしまでご紹
介します。
　どなたでも応募できますので、
串間の魅力を発見できる素敵な写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１． 串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２． 「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて投稿
※ 詳しくは下記二次元コードよりご覧ください

応募について
詳しくはこちら

公式アカウントは
こちら

税チャン
ネル

　eLTAXは、法人市民税、個人市・県民税（給与支
払報告書提出などの特別徴収関連）、固定資産税（償
却資産）といった地方税における手続きを、インター
ネットを利用して電子的に行うシステムです。
　eLTAXの手続きは自宅やオフィスから行うこと
ができます。また、複数の地方公共団体へまとめて
一度に送信することも可能です。

　手続きに際しては、申告データ作成支援機能を備
えた無料のeLTAX対応ソフトウェアが提供されてい
るほか、市販の税務・会計ソフトウェアの中にも対
応しているものがありますので、ぜひeLTAXをご
利用ください。
　eLTAXに関する詳しい情報はホームページをご覧
ください。　https://www.eltax.lta.go.jp/

　  eLTAXヘルプデスク☎0570 - 08 - 1459 
税務課市民税係☎72 - 1112

問

地方税の申告は�
e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXで！

　  串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

犯罪被害者週間　犯罪被害者の権利を守ろう！
11月25日から12月１日までは
犯罪被害者週間です
　「犯罪被害者週間」は、犯罪被害者に対
する国民の理解の増進を目的として、警
察庁において関係省庁と連携して全国一
斉に実施されるものです。
　誰もが事件、事故の被害者になる可能
性があります。この機会に、被害者の心
情や、地域社会においてどのような支援
ができるのか、考えてみませんか。

■（公社）みやざき被害者支援センター
　犯罪被害者やそのご家族に対して、より早く、より適切なさま
ざまな支援を提供することを目的に活動している民間の団体です。
秘密は厳守されます。
　まずは、電話にてご相談ください。

《電話相談および面接相談》
★�相談専用ダイヤル　☎0985 － 38 － 7830 

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前10時～午後４時

★�全国共通ナビダイヤル　☎0570 － 783 － 554�
午前７時半～午後10時（年末年始を除く）

《臨床心理士による無料カウンセリング》　要予約

《弁護士による無料法律相談》　要予約

《直接支援》
　被害者の希望に応じて公判傍聴や警
察署などへの付き添い、生活支援など
を実施します。

①遺言などの無料相談
● 相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

● 相談日＝平日、月曜日から金曜日
（祝日は除く）午前８時半～午後５時
● 場所＝日南公証役場（日南市戸高
１丁目3 - 2）

● 予約制＝平日に事前の電話受付
（午前８時半～午後５時）
　��日南公証役場☎・FAX�2�3 - 5430

②行政相談
● 相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

● 日時＝11月27日（月）午前９時～正午
●�場所＝市役所１階Ｂ会議室
　��市民生活課生活環境係�
☎7�2 - 1356

③法律相談

無料相談

問

問

● 相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

● 日時＝11月24日（金）午後１時～終
了次第（要予約）

● 場所＝市総合保健福祉センター
　��串間市社会福祉協議会�
☎7�2 - 6943

④人権相談
● 相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

● 日時・場所
①�11月13日（月）午前1０時～午後３時�
都井支所

②�12月４日（月）午前1０時～午後３時�
市役所１階Ｂ会議室

　��総務課総務係☎7�2 - 4557

⑤年金相談
● 相談対象＝老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談

● 日時・場所

問

問

①�11月２日（木）午前1０時～午後３時�
市役所１階Ｂ会議室

②�12月７日（木）午前1０時～午後３時�
市役所１階Ｂ会議室

● その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　��市民生活課市民係☎7�2 - 1117�
都城年金事務所�
☎0986 - 2�3 - 2571

⑥消費者生活巡回相談
● 相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

● 日時＝11月21日（火）午前1０時～午
後３時

● 場所＝市民生活課市民相談室
● その他＝事前（前週金曜日の午後
４時まで）に電話予約が必要です。

　��日南串間消費者生活センター�
☎2�3 - 4390

問

問

秋でもできる家庭の省エネ
　11月に入り、過ごしやすい季節になり
ましたが、この時期の省エネについて考
えてみましょう。
　例えばエアコンの利用です。家庭から
のCO₂排出量の用途別内訳では、冷房と
暖房で約18%を占めています。串間市の11
月は２5℃まで上がったり、1０℃以下まで
下がったりと寒暖差が激しい季節ですが、
この時期はエアコンをなるべく利用せず、
長袖と半袖を併用し服装調節を上手にし
て過ごしてみてはいかがでしょうか？
　また、エアコンはフィルターを掃除す
るだけで、冷暖房の効率が良くなります。
使わないこの時期だからこそ、エアコン
掃除をして、冬に効率よく暖房を利用で
きるようにしましょう。
　  市民生活課生活環境係☎72 ‐ 1356問

地球のmessage

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

『
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
』
が
送
付
さ
れ
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
お
よ
び
住
民
税

の
申
告
に
お
い
て
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
（
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
）。

　

社
会
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、

納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
控
除
証
明
書
が
届
い

た
ら
、
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

【
令
和
５
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
順
次
発
送
】

　

令
和
５
年
１
月
１
日
～
令
和
５
年
10
月
２
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
。

【
令
和
６
年
２
月
上
旬
に
発
送
】

　

令
和
５
年
10
月
３
日
～
令
和
５
年
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
。

　

な
お
、
ご
家
族
（
配
偶
者
や
お
子
さ
ま
な
ど
）

の
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、

ご
自
身
の
国
民
年
金
保
険
料
に
加
え
、
そ
の
保
険

料
に
つ
い
て
も
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●�

『
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
』
に
つ
い
て
の
ご
照
会
は
、
控
除
証
明
書

の
は
が
き
に
表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�
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イ
ヤ
ル�
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ル
）
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※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

今月のくしま

広
報

く
し
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日 月 火 水 木 金 土
10/29 30 31 11/1 2 3 文化の日 4

相相 年金相談
（P26）

　　第57回…
串間市民秋まつり…
　　第28回…
串間市美術展一般
公開開始日（P23）…
健健 …結核バス検診（２次）

【秋まつり会場（Wing）】

5 6 7 8 9 10 11
　　第28回串間市
美術展表彰式（P23）

　…高畑山分屯基地で
空砲を使用した訓練

〔11/13まで〕（P19）

　　第28回串間市
美術展一般公開最
終日（P23）

　 ……
1歳6カ月児健診

　…狂犬病予防注射・
畜犬登録（P20）

　…狂犬病予防注射・
畜犬登録（P20）…
健健 …各種集団健（検）診

【市木公民館】

　　一般社団法人
虹会社設立10周年
記念行事（P23）

12 13 14 15 16 17 18
相相 人権相談（P26） 健健 …各種集団健

（検）診【市総合保
健福祉センター】

　…Ｊアラートを
使用した試験放送
（P19）…
　 ……乳児健診

相相 …
総合相談（社協・包括）…

【道の駅くしま市
民交流施設】…
午前９時半～午前
11時半

19 20 21 22 23 勤労感謝の日 24 25
　　高畠那生さん
よみきかせ＆ワー
クショップ（P12）…
　　くしま朝市…
よかむん市…
【道の駅くしま大屋根
イベント広場】

相相 消費者生活…
巡回相談（P26）

　 …はぐくみサポート
教室【市総合保健福祉
センター２階すこや
かひろば】午後１時半
～午後４時半

　　第４回串間市
ボランティアフェス
ティバル（P23）…
相相 認知症の人と
暮らす家族の集い

【道の駅くしま市民交流施
設】午後２時～午後３時半
　　クラシックジャパン
ラリー2023（P６、７）

相相 法律相談（P26）

26 27 28 29 30 12/1 2
健健 …各種集団健（検）診

【市総合保健福祉
センター】

相相 行政相談（P26） 　…コンビニ交付
サービス停止（P18）
　…国民健康保険税

（５期）、後期高齢者
医療保険料（５期）、
保育料（11月分）の
納期限および口座
振替日（P18）

　…串間のよかむん
冬の便申し込み締
め切り日（P４、５）

他  （1０/3０ ～ 11/２）ＪＲ日南線における集中工事に伴う運休

イイ

イイ

他  （11/６～ 11/９）ＪＲ日南線における集中工事に伴う運休

イイ 他 イイ 育 他 他 イイ

他

育

イイ

イイ

育 イイ

イイ

他

他

他

11
2023

人口のうごき（令和５年10月１日現在）

人口  15,659人（前月比 －31人）
［男性 7,323人　女性 8,336人］世帯数 6,955世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

11、12月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
11／ ３ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
11／ ５ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
11／1２ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
11／1９ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
11／２３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
11／２６ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
1２／ ３ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
1２／10 県南病院 神・精・内科 72-0224
1２／1７ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
1２／２４ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
1２／３1 はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187

※ 休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

11、12月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
11／ ５ 三協西小路店・井手都井店
11／1２ 井手産商串間店・井手都井店
11／1９ 酒井串間店・井手都井店
11／２６ 津曲北方店・井手都井店
1２／ ３ 片平本町店・井手都井店
1２／10 三協西小路店・井手都井店
1２／1７ 井手産商串間店・井手都井店
1２／２４ 酒井串間店・井手都井店
1２／３1 全店営業

※ 日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。


