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情報

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者など

の財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝８月７日（日）午前８時～正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高１丁目3‐2）
●�その他＝予約制のため、平日に事

前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時＝８月22日(月)午前９時～正午
●�場所＝市役所１階Ｂ会議室
　 �市民生活課生活環境係 

☎72 ‐ 1356

無料相談

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝８月15日(月)午後１時～終
了次第(要予約)

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �市社会福祉協議会☎72 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、家庭内

暴力、体罰、いじめ、誹謗中傷、差別など
●�日時・場所＝
①�８月８日（月）午前10時～午後３時 

市役所地下Ｄ会議室
②�９月12日(月)午前10時～午後３時 

大束支所
　 �総務課総務係☎72 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族などの

年金請求および相談

問

問

●�日時・場所＝
①�８月４日（木）午前10時～午後３時 

市役所１階Ａ会議室
②�９月１日（木）午前10時～午後３時 

市役所１階Ａ会議室
●�その他＝事前に都城年金事務所へ予約
（１カ月前から可）が必要です。予約の
際、持参するものの確認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民生活課市民係☎72 ‐ 1117 
都城年金事務所 
☎0986 ‐ 23 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相談
●�日時＝８月16日(火)午前10時～午後３時
●�場所＝市民生活課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後

４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター 

☎23 ー 4390

問

問

　「大会に向かう飛行機の中で生徒たちか
らのサプライズ応援動画を見て、感動し
て涙が出た」。そう語るのは福島高校の教
師であり、レスリング部の監督でもある
松﨑勇人選手。練習中でも決して手加減
することなく時間ギリギリまで攻める姿
勢からは想像できないレスリングとの出
会いに迫りました。「モチベーションを上
げてくれるのも、気持ちを落ち着かせてくれるのもこの
レスリング道場。レスリングのおかげで人としても成長
できた。これからも生徒と一緒にお互いを高め合いたい」
と松﨑選手。12月には天皇杯令和４年全日本レスリング
選手権大会グレコローマンスタイル87キロ級の出場を控
えています。先生としての一面もある松﨑選手。「福島高
校にレスリング部があることを、たくさんの人に知ってほ
しい。県大会で優勝でき、一人の人間として強くなれる
よう指導に力を入れていきたいです」と話してくれました。

　社会人顔負けの恵まれた体格と、恥
ずかしがり屋な一面を持つ水谷大翔選
手。昨年の高校総体で負けた相手に勝
ちインターハイ出場。「最後なんで全部
ぶつけたい。全部を出し切りたい」そ
の言葉には、スランプや緊張している
時、松﨑先生からの「自分のやってき
たことを。自分のレスリングをしてこ

い」という言葉、クラブやチーム関係なく応援してく
れた方、チームや先生への感謝の気持ちが詰まって
いました。「レスリングのおかげで人としても成長し、
いろんな人との出会いに恵まれました。感謝しかない
です」と水谷選手。コロナ禍の厳しい時期でも、周り
と支え合いながら乗り越えてきた絆、持ち前の粘り強
さ、練習の成果、感謝の気持ちを胸にこの夏、全国を
舞台に頑張ります。
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全日本社会人レスリング
グレコローマンスタイル 87キロ級 優勝
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略　歴 当 時 の 様 子

北方小学校１年生 現在のちびっこレスリング、鈴木監督の声掛けで、マッ
ト運動教室に参加。遊び感覚でとても楽しく取り組む。

北方小学校３年生
スマイルチャンピオンシップに出場。グリーンホー
スに所属して初めての大会で大敗し悔しさを経験。
その後、クラブ全体のレベルが上がる。

北方小学校６年生 さまざまなクラブが集まる合同大会で1歳上の先輩
に初勝利。これを機に自信を持てるように。

串間中学校１年生
恵まれた体格で高校生とともに日々練習を始める。
中学生にとっては練習メニューがとてもきつく、毎
日ついていくのがやっとで練習が嫌になることも。

串間中学校２年生 九州大会 ジュニア中学生部門75キロ級で初めての優勝。

串間中学校３年生 全国大会85キロ級に出場。中学1年生の頃から15キ
ロ以上の増量に成功。

福島高校１年生 福島高校に入学。R2大会92キロ級で県２位。新人戦
で92キロ級で県２位。１年生大会９２キロ級１位。

福島高校２年生 県高校総体92キロ級で２位。新人戦92キロ級県１位。

福島高校３年生 県高校総体92キロ級で優勝。今年の８月２日～３日
にインターハイ出場。

略　歴 当 時 の 様 子
中学時代 バレーボール部に所属。日々練習に汗を流す。

宮崎工業高校１年生
恩師に声をかけてもらいレスリング部に所属。当時は

「ケガをするのではないか、自分に合わない、勝てない」
と不安が大きかった。初の高校総体では開始３０秒で
敗退。それをきっかけに悔しさをバネに練習に没頭。

宮崎工業高校２年生 県高校総体で１位。一気に自信が付き国体選手に。
宮崎工業高校３年生 インターハイに出場。グレコローマンスタイル74キロ級で全国３位。
日本体育大学１年生 東日本学生新人選手権８０キロ級（春季）２位。（秋季）５位

日本体育大学２年生 東日本学生新人選手権８０キロ級（春季）１位。
全日本学生選手権８０キロ級３位。

日本体育大学３年生 全国大会にてベスト5に。

日本体育大学４年生 全日本大会82キロ級で３位。
全日本大学グレコローマン選手権８７キロ級３位。

福島高校に就任 ２年間、新型コロナウイルス感染症の影響で大会出場できず。
今年の７月２日

～３日
全日本社会人レスリング　グレコローマンスタイル
87キロ級で日本一に。

スパーリングで激しく競り合う
松﨑選手（左）、水谷選手（右）

市役所や支所でマイナンバー
カードの申請ができます！

　マイナンバーカードの申請を市役
所および各支所の窓口で行うことが
できます。
●�受付時間＝午前８時半～午後５時１５分
※�市役所本庁のみ毎週木曜午後７時まで

窓口を延長しております（祝日を除く）。
※写真撮影を行います。
●�コンビニで各種証明書が取得できます！
　マイナンバーカードを使用し、コンビ
ニのコピー機で証明書が発行できます。
■�戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票
▷平日午前９時～午後５時１５分
■�住民票の写し、住民票記載事項証

明書、印鑑登録証明書、課税証明
書、所得証明書

▷�毎日午前６時半～午後１１時 
（１２月２９日～１月３日を除く）
※�串間市に住民票がない方で、本籍

が串間市にある方が戸籍謄本など
を発行する場合は、初回のみコン

ビニのコピー機より事前審査が必
要となります。

●�スマートフォンからマイナンバー
カードの申請ができます！

　申請書の紛失、記載してある住所

や氏名に変更がある場合は、申請書
の再発行が必要です。
　令和２年５月２５日以降、通知カー
ドの発行は行っておりません。代わ
りに届いた個人番号カード交付申請
書でもカードの申請が可能です。
●�事業所訪問にてマイナンバーカー

ドの出張申請を受け付けします！
　勤務先に市役所職員が伺い、従業員さ
んの写真撮影から申請までお手伝いします。
　カード完成後は勤務先までお届け
します（本人確認が必要です）。お
電話もしくは二次元コードよりお申
し込みください。
※�２名さま以上からお

申し込み可能です。
※�事業所訪問のお申

し込みは、本庁市民生活課のみ受
け付けを行っております。

　 �串間市役所
⃝�市民生活課　☎72-1111
⃝�大 束 支 所　☎71-2011
⃝�本 城 支 所　☎71-3011
⃝�都 井 支 所　☎71-4011
⃝�市 木 支 所　☎71-5011

生　活

問

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。
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