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はたちおめでとう！
「令和５年串間市はたち式」

Ｐ２～３

図書館で
ステキな出会いを

Ｐ４～６ 　　 新連載！
大田麻衣子の
朝市探訪

Ｐ14

令和５年串間市はたち式！
串間市はたち式
実行委員の皆さん

＼はたちを迎えました！／



▲はたち証書を受け取る実行委員長の山﨑雄斗さん

市内の林業団体で山を育てる
仕事をしています。串間の自然を
守りつつ、生かした事業を展開
していき、串間を盛り上げて

いきたいです。

実行委員長  山
やま

﨑
さき

 雄
ゆう

斗
と

さん

祝20歳
　
民
法
改
正
に
よ
り
２
０
２
２
年
４
月

１
日
か
ら
成
人
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
本
市
で

は
20
歳
の
節
目
を
祝
お
う
と「
串
間
市

成
人
式
」を
改
め
、「
串
間
市
は
た
ち
式
」

を
１
月
８
日
、
市
文
化
会
館
で
開
催
。

１
６
６
人
が
20
歳
の
節
目
を
迎
え
、
１

０
１
人
が
参
加
。
20
代
へ
の
仲
間
入
り

を
祝
う
と
と
も
に
、
大
人
と
な
っ
た
こ

と
を
見
つ
め
直
し
、
決
意
新
た
に
家
族

や
友
人
と
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま

し
た
。

　
今
回
の
は
た
ち
式
は
、
手
指
消
毒
や

検
温
の
ほ
か
、
来
場
者
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
証
明（
３
回
目
）
か
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
な

ど
の
陰
性
証
明（
は
た
ち
式
当
日
が
有

効
期
限
内
で
あ
る
も
の
）
の
提
示
を
求

め
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
開
催
。

　
参
加
者
は
振
り
袖
や
は
か
ま
、
ス
ー

ツ
な
ど
を
身
に
ま
と
い
、
家
族
や
友
人

と
記
念
撮
影
や
会
話
を
楽
し
む
な
ど
し

て
華
や
か
な
時
間
を
堪
能
し
て
い
ま
し

た
。

　
式
典
で
は
、
実
行
委
員
長
の
山や

ま
﨑さ

き
雄ゆ

う

斗と

さ
ん
が
市
長
か
ら
は
た
ち
証
書
を
受

け
取
り
、
４
名
の
代
表
が
そ
れ
ぞ
れ
の

決
意
を「
誓
い
の
言
葉
」
と
し
て
述
べ

ま
し
た
。

　
串
間
中
学
校
で
初
の
卒
業
生
で
あ
る

今
回
の
参
加
者
を
直
接
祝
お
う
と
、
当

時
の
担
任
・
副
担
任
の
先
生
や
校
長
先

生
な
ど
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
登
壇
。
会
場

に
歓
声
が
響
く
中
、
お
祝
い
の
言
葉
や

エ
ー
ル
を
届
け
ま
し
た
。
式
典
後
は
豪

華
景
品
の
当
た
る
ビ
ン
ゴ
大
会
が
行
わ

れ
、
夢
中
で
楽
し
む
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

串間中学校時代の先生方

式典の様子

「
誓
い
の

言
葉
」

はたちを機にガーデニングに
挑戦してみようと思っています。

生まれ育った大好きなまち。
これから恩返ししていきたいです。

実行副委員長  津
つ

曲
まがり

 奏
そ

空
ら

さん

20歳を迎えて、代表して

実行委員長・副委員長の

２人に今後の夢や目標を

聞きました

令和５年

串間市はたち式

＼はたちおめでとう！／

外
ほか

薗
ぞの

 凜
りん

汰
た

郎
ろう

さん

「私は必ずプロ野球選手に
なります」

宮
みや

﨑
ざき

 隆
たか

徳
と

さん

「支えてくれたたくさんの人に
感謝して少しでも恩返しが

できるように」

大
おお

家
や

 拓
たく

海
み

さん

「自らの言動に責任を持ち
社会に貢献できる大人に」

谷
たに

口
ぐち

 美
み

羽
う

さん

「感謝の気持ちを持ちながら
精一杯自分のできることを

頑張りたい」
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小説や専門書など

図
書
館
で

ス
テ
キ
な

出
会
い
を

　
市
立
図
書
館
は
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
蔵

書
し
て
お
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
す
べ
て

の
人
が
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

 

毎
月
、
広
報
く
し
ま
の
図
書
館
コ
ー
ナ
ー

で
新
刊
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
紹
介
し
て
い

ま
す
が
、
本
特
集
で
は
図
書
館
の
魅
力
を
た
っ

ぷ
り
ご
紹
介
。

　
図
書
館
に
足
を
運
び
、
ス
テ
キ
な
本
と
出

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

のびのび読書や勉強が
できるスペースも

　２階には机と机の間を仕切ったキャレルデスク
が設置してあり、自分だけのゆったりとした時間
を過ごすことができます。また、授乳室も完備し
てあり、子育て世代の方も安心して利用できます。

雑誌

漫画

借りたい本を見つける
１人最大10冊まで、15日間

借りられます。

といくん、みさきちゃんの
デザインがかわいい☆

次のペー
ジへ

GO!!

たくさん読んでためよう！

 借りた本を貯金（記録）できる「読書通帳」を作る
ことができます。カウンターの専用機械に差し込
むと印字され、最大336冊記録可能。貯金気分を
味わいながら、たくさん本を借りてみませんか？
発行には図書館利用カードが必要です。 カウンターに持っていく

職員に借りる本と
利用カードを提示

カウンターに返却
（利用カード不要）

※�図書館が休館日、閉館後の
場合は、正面玄関左脇に
ある返却ポストに返却し
てください。また、市内
のファミリーマート３店
舗でも返却できます。店
員にお尋ねください。

市生涯学習課の
“イクメン”職員が
子どものために
絵本を借りて
みました♪

借りるとき～借りた後も～返すとき

●
便
利
な
サ
ー
ビ
ス

■�

あ
の
本
を
ど
う
し
て
も
読
み
た
い
―

そ
ん
な
と
き
は「
予
約
」

　
貸
し
出
し
中
の
本
を
次
に
読
み
た
い

と
き
は
、
予
約
を
す
れ
ば
返
却
後
に
お

知
ら
せ
し
て
取
り
置
き
し
ま
す
。
予
約

票
に
本
の
名
前
な
ど
を
記
入
し
職
員
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
お
知
ら
せ
後
は
1

カ
月
以
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

読
み
た
い
本
が
無
い
と
き
は�

「
リ
ク
エ
ス
ト
」

　
図
書
館
に
読
み
た
い
本
が
無
い
と
き

は「
リ
ク
エ
ス
ト
」
す
れ
ば
、
県
内
の

図
書
館
か
ら
借
り
た
り
、
購
入
す
る
な

ど
し
て
ご
用
意
。
で
き
る
限
り
皆
さ
ん

の
リ
ク
エ
ス
ト
に
対
応
し
ま
す
。
リ
ク

エ
ス
ト
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入
し

職
員
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、
リ

ク
エ
ス
ト
で
き
る
の
は
市
内
在
住
の
方

の
み
で
、
漫
画
や
問
題
集
な
ど
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■
読
み
た
い
本
探
し
を
お
手
伝
い

　
「
読
み
た
い
本
が
見
つ
か
ら
な
い
…
」

そ
ん
な
と
き
は
職
員
が
探
す
の
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。
関
連
す
る
本
も
含
め
て

幅
広
く
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
気

軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■�

い
つ
で
も
本
の
検
索
な
ど
が�

で
き
る「
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

本
の
検
索
や
予
約
な
ど
が
で
き
ま
す
。

利
用
者
カ
ー
ド
を
作
成
す
る
際
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
は
、
お
手
持

ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら「
串

間
市
立
図
書
館
」
を
検
索
し
て「
マ
イ

ペ
ー
ジ
ロ
グ
イ
ン
」
に
入
り
ご
利
用
く

だ
さ
い
。とても

便利だね
！

カウンターで図書館利用カード
（無料）を発行

★初めての方は★

生涯学習課生涯学習係生涯学習課生涯学習係  百百
ひゃくひゃく

野野
のの

  慧慧
け いけ い

介介
す けす け

さんさん

借りるほど残高が
たまってうれしい

「読書通帳」

さまざまなジャンルを蔵書
　約12万冊蔵書しており、小説や専門書、絵本をはじめ、
漫画や雑誌、実用書など幅広い内容の本があります。

令和３年度は

約６００冊の

リクエストに
お答え

しました♪

イクメン百野さんは
借りた後も、２階の勉強机で
子育ての本を読むのでした

読み聞かせるのが楽しみ♪

どれにしようかな～

閉まってても安心♪
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TOPICS
くしまトピックス

決勝で白熱した戦いを繰り広げる
松本さん（左）と井上さん（右）

　串間を題材にしたカルタ５０首を使った「くしま学カルタ大会」
が串間中学校体育館で行われました。市内の各小中学校の予選
を勝ち抜いた代表３１人が出場。大会はトーナメント方式で行わ
れ、参加者は上の句の読み上げに耳を澄ませ、下の句の札に素
早く手を伸ばしていました。決勝は福島小６年生の松本彩

あや
奈
な

さ
んと串間中１年生の井上純

あや
佳
か

さんが対戦。静寂の中互いに譲ら
ない熱戦が繰り広げられ、３０－１９で松本さんが勝利。松本さん
は「緊張したけどたくさん練習した成果を出せてうれしかった。
来年も優勝したい」と笑顔で話していました。

5
1 新春恒例のくしま学カルタ大会

　北方小の１、５年生、秋山小の全校児童、福島小の５年生は、
きんかん生産農家のビニールハウスで収穫を体験しました。串間
特産品の完熟きんかん「たまたま」に親しんでもらおうと、生みの
親である市地域農政指導員の古屋修市さんが協力。１３日は北方小
と秋山小児童が北方地区にあるハウスを訪れ、きんかんがたわわ
に実った木の中から大きい物をじっくりと探し、はさみを使って
丁寧に摘み取っていました。体験後は実際に試食し、旬の味覚を
堪能していました。北方小５年生の野辺愛

あ
結
ゆ

さんは「大きい物が
たくさん採れて楽しかった」と笑顔で話していました。

１月１６日から全国一斉に販売が
解禁しています

13、17
1 「きんかん大きい！」小学生が収穫体験

4
11 串間中３年が活性化策などを提言

　串間中学校３年生が市に対して活性化策などを提言する「くし
ま未来会議」が市議会本会議場で行われました。市の活性化策や
課題を調査・研究する「くしま学」の一環。生徒はまちづくり、医療・
福祉、教育など５つの班に分かれ、中学生視点で具体性のある内
容を発表しました。このうちまちづくり班は「活性化のためのま
ちづくり」をテーマに、廃校した学校を宿泊施設に、空き家をカ
フェや古着屋などの商業施設として再利用するなど、今あるもの
を活用した交流人口増加策を提案。また、再利用してできた施設
をＳＮＳを活用して広くＰＲしていくなどの提案もありました。 堂々と発表する生徒

串間市立図書館
■開館時間＝�午前 10 時～午後６時 

（月曜・年末年始休館）
■問い合わせ先＝☎ 72 - 1177

２月６日（月）～13日（月）は
蔵書点検のため休館します。

図書館からのお知らせ

　本が好きで月に１回以上図書館
を利用しています。いろんな種類
の本がたくさんあるのがいい所だ
なと思います。これからもたくさ
ん本を読んで読書通帳をためてい
きたいです♪

　図書館では、一人一人の「読みたい」とい
う気持ちをできる限りかなえたいと思って
います。そのためにも本を借りたり、予約
やリクエストをして自分好みの本でいっぱ
いの図書館を皆さんでつくってほしいなと
思います。各種イベントも楽しいのでぜひ
参加してくださいね。

随時、広報紙の図書館コーナーや図書館ホームページで
イベントの案内をしておりますのでご確認ください。

北方小学校５年　渡辺 明
あ
日
す
満
み
さん

図
書
館
で

ス
テ
キ
な

出
会
い
を

ステキなイベントも実施！

利用者の声

春のおはなし会、お化け屋敷＆こわい 
おはなし会、クリスマスおはなし会など

読み聞かせ

本のリサイクル市「としょかんまつり」など

外でのイベントも！
大人の趣味講座（レジン、
フラワーアレンジメント
など）、夏休みこども絵画
教室など

毎月、防災や健康、夏休み自由研究など
のテーマを決めて、その内容に関する本
を入り口付近に展示。その他、その年に
読まれた本をランキング形式での紹介や、
オセロや囲碁、将棋などのボードゲーム
を実物で紹介し実際に手に取って遊べる
など、バラエティ豊か。来た際はぜひ立
ち寄ってみてはいかがでしょうか。

テーマ展示

各種講座

館長　黒木さやかさん
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十人
　十色
じゅうにん
といろ

吉よ
し

長な
が 

波は

琉る

斗と

く
ん

（
上
郡
元
）

有あ
り

嶋し
ま 

心は

花な

ち
ゃ
ん

（
西
小
路
１
区
）

谷た
に

口ぐ
ち 

櫻さ
く
ら

ち

ゃ
ん

（
寺
里
）

西に
し

村む
ら 

佳か

子こ

ち
ゃ
ん

（
小
路
）

河か
わ

野の 

琴こ
と

奈な

ち
ゃ
ん

（
西
小
路
１
区
）

島し
ま

田だ 

笑え

愛ま

ち
ゃ
ん

（
上
郡
元
）

武た
け

田だ 

悠ゆ
う

陽ひ

く
ん

（
上
小
路
）

白し
ら

石い
し 

天あ
ま

妃き

ち
ゃ
ん

（
寺
里
）

子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち
12月14日に行われた３歳６カ月児健診で、�
むし歯のなかったお友だちを紹介します。

問／�福祉事務所子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０８）

子育て支援情報

中な
か

山や
ま 

奏か

音の
ん

ち
ゃ
ん

（
高
松
）

田た

畑ば
た 

快か
い

青せ
い

く
ん

（
下
平
）

清せ
い 

陽は
る

人と

く
ん

（
西
小
路
２
区
）

日ひ

髙だ
か 

湊み
な

斗と

く
ん

（
胡
桃
ヶ
野
）

武た
け

田だ 

幸こ
う

雅が

く
ん

（
下
田
口
）

小こ

島じ
ま 

蘇そ

和わ

く
ん

（
中
福
良
）

有あ
り

村む
ら 

想そ
う

介す
け

く
ん

（
寺
里
）

川か
わ

﨑さ
き 

海み

昊そ
ら

く
ん

（
上
小
路
）

村む
ら

山や
ま 

心こ

春は
る

ち
ゃ
ん

（
上
塩
）

岩い
わ

下し
た 

聖し
ょ
う

く
ん

（
仲
町
）

子育て INFO
串間市出産・子育て応援交付金事業が始まります
●�伴走型支援について
　妊娠時・妊娠８カ月時、出産後においてこれまで行っていたサポート事業に
加えて新たにアンケートを実施します。必要に応じてサポートを行いますの
で、お気軽にご相談ください。
※なお、アンケート回答が以下の給付金を受けるための条件となります。
●出産・子育て応援給付金について
　【対象者】　
・�令和４年４月１日以降妊娠の届け出をした妊婦（産科医療機関などを受診し、

妊娠の事実を確認した者または妊娠していることが明らかである者に限る）
・�令和４年４月１日以降出生した児童（日本国内に住所を有する者）の親（養育者）
　【支給内容】　�妊娠届け出後妊婦1人につき５万円（現金支給）および出生届け

出後お子さま１人につき５万円（現金支給）
●支給の流れ
　対象者に随時個別通知・案内（郵送・窓口・訪問）を行います。通知・案内に従っ
てアンケートと支給申請書の回答をお願いします。詳細については、通知文、
また、来月号以降の広報くしまなどでご案内させていただきます。
　その他詳細については、市公式サイトおよび市福祉事務所子育て支援係（☎
72-1123）へお問い合わせください。

『子ども予防接種』
●子宮頸がんワクチンについて
　今年度対象者に個別通知をしております。まだ接種がお済みでない方はお早
めの接種をお願いいたします。子宮頸がんワクチン任意（自費）接種費用償還制
度についても通知しております。申請がまだの方はお早めにお願いいたします。
●�日本脳炎・麻しん風しん（２期）・おたふくかぜ・２種混合ワクチンも個別通

知をしております
　麻しん風しん２期・おたふくかぜの助成は小学校就学前１年間（令和５年３
月31日まで）、２種混合ワクチンは11歳以上13歳未満の間が定期接種期間にな
ります。まだの方はお早めにお願いします。

　いつもニコニコ元気いっぱいの結斗くん。最近
は声を掛けると笑ったり、そばに来てくれたり、
声を出して答えてくれたりとその姿がとてもかわ
いいです。初めての子で子育てが大変なときもあ
りますが、それ以上に楽しいです。これからも元
気で思いやりのある子に育ってね。

世
せ

良
ら

田
だ

 結
ゆい

斗
と

くん
（令和4年1月25日生）
世良田圭

けい
祐
すけ

・春
はづ

妃
き

さんの長男（福島地区）

子育て支援情報

就労支援制度を
ご存じですか？

ひとり親
家庭の
お父さん、
お母さん

問／福祉事務所こども政策係☎７２ －１１２３（内線 507）

自立支援教育訓練給付金
　就職を目指して技能を身につけたい方が、資格取得
のために対象となる講座を受講し修了した場合、その
経費（入学料および授業料に限る）の一部を支給します。
●対象者
　串間市在住で、次の要件の全てを満たす方。
①�児童扶養手当を受給しているか、同等の所得水準に

あること。
②�講座の受講が、適職に就くために必要であると認め

られること。
●申し込み
　随時受け付け（※講座申し込み前に事前相談および
申請が必要です）

高等職業訓練促進給付金
　就職に結びつきやすい資格を取得するために養成機
関などで修業する場合に、生活の負担軽減を図り資格
取得を支援するため訓練促進給付金を支給します。
●対象者
　串間市在住で、次の要件の全てを満たす方。
①�児童扶養手当を受給しているか、同等の所得水準に

あること。
②就業または育児と修業の両立が困難と認められること。
③�養成機関で１年以上のカリキュラムを修業し、対象

資格の取得が見込まれること。
●主な対象資格
　看護師、准看護師、保育士、介護福祉士、作業療法士、
理学療法士、歯科衛生士、美容師、社会福祉士、製菓
衛生師、調理師

●支給期間
　修業全期間（上限４年）
　※�就業または育児と修業の両立が困難である期間に限る。
●申し込み
　随時受け付け（申請月分から対象です）

　「仕事に生かせる資格を取りたい」「キャリアアップしたい」「転職
したい」など、こんなお仕事の悩みを抱えていませんか。本市では、
ひとり親家庭のお父さんやお母さんを応援するため、就労支援を行っ
ていますのでお気軽にご相談ください。

雇用保険法による
教育訓練給付金の
受給資格を有して
いない（A）

雇用保険法による
教育訓練給付金の
受給資格を有して
いる（B）

自己負担額 4 割 4 割
教育訓練給付金

（教育） 対象外 ２割
自立支援教育訓
練給付金（自立） ６割 ４割

※�入学料および授業料が対象で、補助教材や希望により行わ
れる訓練などに要する費用は対象となりません。

※�給付金の支給額の上限は20万円です。ただし、１万２千円
を超えない場合は対象とはなりません。

●支給額

※�対象者および対象者と同一の世帯に属する方の課税状況に
より、非課税世帯、課税世帯に区分されます。

訓練促進給付金
（最終学年以外）

訓練促進給付金
（最終学年は
４万円加算）

修了支援
給付金

市民税
非課税世帯

月額
１０万円

月額
14万円 ５万円

市民税
課税世帯

月額
７万500円

月額
11万500円

２万
５千円

●支給額

注意!!

いずれのいずれの
給付金も…
給付金も…

・�過去に同様の給付金の支給を受けたことがある方は対象外です。
・�市税などの滞納がある場合は対象となりません。
・入学前に事前の相談が必要です。
・�予算の範囲内での実施となるため、要件を満たしていても支給の
対象とならない場合があります。
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健康
マメ
知識

江
え

藤
とう

 敏
とし

治
はる

 串間市民病院 事業管理者・病院長

土
曜
日
午
前
中
の 

自
費
検
診
に
つ
い
て

　

当
院
に
お
き
ま
し
て
は
、
一
部
の

自
費
検
診
に
つ
い
て
土
曜
日
午
前
中

に
対
応
い
た
し
ま
す
。
事
前
の
完
全

予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
受
診
を

ご
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

①�

脳
血
管
ド
ッ
ク�

１
万
２
，
０
０
０
円

②�

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診�

１
，
０
０
０
円

③�

眼
底
カ
メ
ラ（
眼
底
撮
影
）�

１
，
０
０
０
円

④�

肺
機
能
検
査�

１
，
０
０
０
円

⑤�

Ａ
Ｂ
Ｉ
検
診（
血
管
年
齢
検
査
）�

１
，
０
０
０
円

⑥�

肺
が
ん
検
診（
胸
部
Ｃ
Ｔ
）�

８
，
０
０
０
円

⑦�

認
知
症
検
診�

１
万
２
，
０
０
０
円

※�

自
己
負
担
金
は
令
和
５
年
３
月
末

ま
で
の
価
格
と
な
り
ま
す
。

※�

診
療
放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技

師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

※�

当
日
、
救
急
対
応
や
急
変
患
者
対

応
な
ど
に
よ
り
、
検
査
機
器
な
ど

が
使
用
で
き
な
い
場
合
に
は
お
待

ち
い
た
だ
く
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
は
新
た
な
病
院

ス
タ
ッ
フ（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

を
求
め
て
い
ま
す
。
一
緒
に
働
い
て

い
た
だ
け
る
看
護
師
さ
ん
を
今
、
募

集
し
て
い
ま
す
。
厳
し
い
病
院
経
営

の
状
況
で
す
が
、
串
間
市
民
病
院
は

皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
、
愛
さ
れ
、
求

め
ら
れ
る
新
た
な
病
院
に
生
ま
れ
変

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
串
間
市
を
支
え
た
い
と
い
う
熱
い

思
い
を
持
っ
た
同
志
を
探
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
も
ぜ
ひ
お
声
掛
け
い

た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。
い

ろ
い
ろ
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
す
が

こ
れ
か
ら
も
串
間
市
民
病
院
を
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●�

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
＝�

串
間
市
民
病
院�

☎
72

－

１
２
３
４�

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

毎年２月は生活習慣病予防月間です
　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
将
来
に
お
け

る
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
認
知
症
、
が
ん
を
予
防
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
治
療
を
す
る
、
も
し
く
は
そ
う
な

ら
な
い
よ
う
な
生
活
習
慣
を
選
ぶ
こ
と
が
自
分
の
人

生
、
特
に
、
こ
れ
か
ら「
楽
し
め
る
」
自
分
の
時
間

を
本
当
に
心
か
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

そ
こ
で
、「
一い

ち

無む

、
二に

少し
ょ
う、
三さ

ん

多た

」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
6
つ
の
生
活
習
慣（
一
無「
無
煙
・

禁
煙
」、二
少「
少
食
」「
少
酒
」、三
多「
多
動
」「
多
休
」

「
多
接
」）
が
将
来
の
病
気
の
予
防
も
し
く
は
重
症
化

予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

本
市
の
生
活
習
慣
病
の
特
徴
と
し
て
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
な
ら
び
に
予
備
軍
が
多
い
で
す
。

健
康
診
断
で
自
分
の
体
の
特
徴
が
分
か
り
ま
す
。
ぜ

ひ
健
康
診
断
を
受
診
し
、
そ
の
結
果
に
つ
い
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
健
診
結
果
は
そ
の
時
の
数
値
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
方
向
性
を
重
視
し
ま
す
。
動
脈
が
硬

く
な
り
、
詰
ま
る
の
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
が
ん
で
亡
く
な
る
患
者
さ
ん
が
多
い

こ
と
も
本
市
の
特
徴
で
す
。
亡
く
な
る
の
を
防
ぐ
た

め
に
は
早
期
の
発
見
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
が
ん
検
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

後期高齢者健康診査を
受ける最後のチャンスです！

　 医療介護課医療保険係☎72 - 0333問

健幸通信
じゃがじゃが

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

アイレHDクリニック串間 ☎55-8181 とめのファミリークリニック ☎76-1425

市木診療所 ☎77-0349 にいな内科・循環器科
（土曜不可）

☎71-1711
（予約不要）

岡村クリニック ☎72-7710 はなぶさ消化器・内視鏡
クリニック ☎74-1187

串間市民病院 ☎72-1234 ゆうゆうの森クリニック ☎55-9111

串間中央クリニック ☎27-3181

２２月月
2828日日（火）（火）
まで！！まで！！

【串間市内で後期高齢者健康診査を受診できる医療機関】

健康社会
実現のために歳

後期高齢者健康診査を受けましょう！
　令和４年度の健康診査がまだお済みでない方は、
２月28日（火）までにお受けください。

【対象者】
①75歳以上で後期高齢者医療に加入している方
②�65歳以上で一定の障がいがあり 

後期高齢者医療に加入している方

※�後期高齢者健康診査は下記医療機関で受診できま
す。受診される際には、事前に医療機関に電話で
お申し込みください。

※�受診券（ベージュ色）は令和４年５月末に送付し
ております。受診券がお手元にない方は再発行で
きますので、下記問い合わせ先までご連絡ください。

�なぜ後期高齢者健康診査を受診するの？
　いつまでも元気に暮らしていくためには、自分の
健康状態を把握しておくことが大切です。
　後期高齢者健康診査では、日本人に多い生活習慣

病を中心とした検査項目で検査を実施するとともに、
フレイルの兆候に着目した質問項目の問診を行い、
介護状態にならない、進まないことを目的に健診を
実施しています。
　生活習慣病予防やフレイル予防のため、後期高齢
者健康診査を積極的に利用しましょう。

フレイルとは？
　フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間地
点といわれています。
　フレイルは、単に身体的に弱った状態だけを指す
のではなく、心の状態（うつ状態）や認知機能の低
下、閉じこもりなど社会性の低下なども指します。
　しかし、適切な予防をすることで心と体の機能を
取り戻すことができる時期でもあります。
　健康診査では、質問票を用いてフレイル状態に
なっていないかチェックします。フレイルの早期発
見を行い、介護予防に活用しましょう。

※�日南市の一部の医療機関でも受診は可能です。受診が可能な医療機関につきましては、受診券に同封している
案内または市公式サイトをご確認ください。そのほか、ご不明な点がございましたら下記までご連絡ください。
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新型コロナウイルス新型コロナウイルス
ワクチン接種情報ワクチン接種情報

ワクチン接種は
予約が必要です。
※�電話、LINEで予約をされて
いない方は接種できません

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）〒888-0001 串間市大字西方9365−8

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

　
ワクチン接種に関する
問い合わせ・予約先 FAX 72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時

コロナワクチンの接種は３月３１日まで
※�令和４年１月20日現在

　新型コロナウイルスワクチンを無料で接種できる
期間は、令和５年３月31日までです。
　３月になると、駆け込みの接種が増えることが予
想されます。接種をご希望の方は、お早めのご予約・
接種をご検討ください。
　なお、初回接種（１・２回目）が未完了の方で、
ワクチン接種を希望される方は１回目の接種を３月
10日までに完了する必要があります。

お子さんのワクチン接種はお済みですか？
　全国的に子どもの新型コロナウイルス感染者数が
増加傾向にあります。宮崎県においても感染者数の
約４分の１が２０歳未満の子どもたちです（令和５年
１月４日現在）。重症化の予防のためにも、ワクチ
ン接種をご検討ください。
　小児用（５～ １１歳）・乳幼児用（生後６カ月～４歳）
のワクチン接種は成人用と同じく令和５年３月
31日までです。３回接種する必要のある乳幼児
用接種は、接種期間内に３回目の接種はできません
が、１・２回目だけでも希望される場合は接種がで
きます。
　接種のご予約は、小児用接種は新型コロナウイル
スワクチン接種対策室（☎72 - 5678）、乳幼児用
接種は実施医療機関へお問い合わせください。

新型コロナウイルスにかかっても�
ワクチン接種ができます！
　新型コロナウイルス感染症の陽性となり、接種を
見送っていませんか？ ３回目以降の接種（オミクロ
ン株対応ワクチン）であれば、新型コロナウイルス
感染症に罹

り
患
かん

しても、３カ月の間隔を空け
ることなくワクチンを接種できます。

　罹患後、接種ができるか心配な方は、かかりつけ
医へご相談ください。
※�初回接種の場合、回復後３カ月の間隔を空けることが推奨さ

れています。ただし、３カ月未満の接種を強く希望される場
合、接種が可能です。

オミクロン株対応ワクチンは、�
１人１回 接種できます
　現在、３～５回目の接種で使用しているワクチン
は、オミクロン株対応ワクチンです。このワクチン
は１人１回のみ接種ができます。そのため、
３・４回目にオミクロン株対応ワクチンを接種した
方は、これ以降の接種はありません。

現在の接種率はこちら（市公式サイト） 
	

ＰＣＲ検査費用助成のお申し込み忘れ
はありませんか？
　本市では、全額自己負担でPCR検査を受けた場合、
検査費用の３分の２を助成しています。申請は検査
日から１カ月以内です。申請をお忘れなく！
●対象者＝①・②のどちらかに当てはまる方
①�串間市民
②�市外に住所を有しているが健康保険の扶養者が串

間市民の方
●申請に必要なもの
　検査の領収書（原本）、PCR検査を受けたと分かる
もの（診療明細など）、通帳の写し（口座番号などが
分かるもの）、健康保険証の写し（②の方のみ）
※�検査費用以外（文書料など）は助成対象外となります。

　１月20日現在、12歳以上の
51.1％（7,942名）の方がオ
ミクロン株対応ワクチンを接
種済みです。

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
家康の海（植松 三十里／著）
一睡の夢（伊東 潤／著）
うさぎ玉ほろほろ（西條 奈加／著）
江戸一新（門井 慶喜／著）
影と踊る日（神護 かずみ／著）
風の値段（堂場 瞬一／著）
鎌倉駅徒歩8分、空室あり（越智 月子／著）
ここでは誰もが嘘をつく（嶋中 潤／著）

　以前寄贈いただいた『井伏鱒
二コレクション』を毎年この時
期に展示しています。図書や直
筆のハガキなど貴重な資料がた
くさんあります。この機会にぜ
ひご覧ください（貸し出しでき
ないものがありますのでご注意
ください）。

「
祝
祭
の
ハ
ン
グ
マ
ン
」 

中
山 

七
里
／
著

　中堅ゼネコン課長の父と暮ら
す刑事の瑠衣。父の同僚が交通
事故で死亡し、父も工事現場で
亡くなった。父は会社に利用さ
れた揚げ句殺されたのではない
か。疑心に駆られる瑠衣の前に
探偵が現れ…。

　産業から教育、医療、文化、
環境まで、地域の発展に尽くし
た幅広いジャンルの先人を都
道府県ごとに紹介。生い立ちや
偉業のほか、時代背景にも触れ
る。肖像写真、関連する遺跡写
真も掲載。コピーして使える学
習シート付き。

「
井
伏 

鱒
二
」特
集

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

お知らせ

～蔵書点検～
　�２月６日(月) ～ 13日(月)は蔵書点検のため休館となります。�
ご理解のほどよろしくお願いいたします。

「�

地
域
の
発
展
に
つ
く
し
た 

先
人
大
辞
典 

全
国
４
９
６
人
を
掲
載
！
」 

柴
田 

好
章
／
監
修

ＪＲ日南線利用促進連絡協議会
イメージキャラクター「ニッチー」

※利用予定日の５日前までに！ ※利用日から14日以内に！※原則、串間駅で乗車券を購入し、領収書を発行してもらうこと！

利用計画書の提出 乗車券の購入 JR日南線利用 実績報告書兼
請求書の提出

申請書類は、
市総合政策課、
市公式サイトに
掲載しています。

利用対象期間 令和４年４月１日～令和５年３月31日

対 象 団 体 幼稚園および保育園、小学校、中学校、親子会、スポーツ少年団、部活動およびＰＴＡ活動、
自治会および校区団体、高齢者サロンなど

補 助 金 額
運賃総額の10分の10以内（ただし、上限20万として、団体割引が適用される場合は、適用後の運賃を補助します）
申請書は先着順の受け付け順とし、予算を超える場合は締め切りとします。※申請額を満額補助で
きない場合があります。※原則、ＪＲ日南線利用予定日の５日前までの申請をお願いいたします。

要 件
市民２人以上の団体活動とします（児童生徒については、保護者同伴をお願いします）。
ＪＲ日南線の区間（南宮崎駅～志布志駅）が対象となります。
※宮崎駅および宮崎空港駅も対象駅に含みますが、宮崎駅～宮崎空港駅間の利用は対象となりません。

ＪＲに乗っちみろかい！ 行ってみよかい！ 沿線市(宮崎市、日南市、志布志市、串間市)からなるＪＲ日南
線利用促進連絡協議会より、遠足、文化・スポーツ交流、研修
などでＪＲ日南線を利用する際に運賃補助を行います。

ＪＲ日南線の一部区間ＪＲ日南線の一部区間（南郷～福島今町）（南郷～福島今町）のの
運転再開および運賃補助のお知らせ運転再開および運賃補助のお知らせ
　昨年の台風14号の影響により運転を見合わせていた南郷～福島今町間につ
いて、１月21日より運転を再開しました（福島今町～志布志間は運転再開ま
でタクシー代行での運行を実施しております）。
　団体などでＪＲ日南線の利用を検討されている際は、利用促進事業補助金

（運賃補助）を実施しておりますので、ぜひご活用よろしくお願いいたします。

JR日南線 利用促進補助金事業JR日南線 利用促進補助金事業

手続きの流れ

　 総合政策課地域振興係☎55 - 1153問
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［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

広
ご
れ
る
春
の
田
の
土
手

広
ご
れ
る
春
の
田
の
土
手

戻
り
け
り

戻
り
け
り

		

仲
町
仲
町
　
原
　
里
歌

　
原
　
里
歌

お
ち
こ
ち
に
人
の
影
あ
る

お
ち
こ
ち
に
人
の
影
あ
る

春
田
か
な

春
田
か
な

		

上
町
一

上
町
一
　
又
木
　
順
子

　
又
木
　
順
子

神
に
扮
し
神
話
の
里
は

神
に
扮
し
神
話
の
里
は

梅
真
白

梅
真
白

		

仲
町
仲
町
　
矢
野
　
欽
子

　
矢
野
　
欽
子

熱
燗
や
夜
の
風
の
声

熱
燗
や
夜
の
風
の
声

独
り
聞
く

独
り
聞
く

		

仲
町
仲
町
　
木
島
　
幸
子

　
木
島
　
幸
子

日
輪
と
バ
ラ
と
詩
集

日
輪
と
バ
ラ
と
詩
集

ひ
び
き
あ
う

ひ
び
き
あ
う

（
一
般
投
句
）　

（
一
般
投
句
）　

大
島
　

大
島
　
河
野
　
浩
泰

河
野
　
浩
泰

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

一
月
や
梅
の
か
を
り
も
床
し
さ
も

一
月
や
梅
の
か
を
り
も
床
し
さ
も

未
だ
纏
へ
ず
卒
寿
と
な
り
ぬ

未
だ
纏
へ
ず
卒
寿
と
な
り
ぬ

		

西
小
路

西
小
路
　
坂
本
　
不
二
子

　
坂
本
　
不
二
子

四
歳
の
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
に
読
む
カ
ル
タ

四
歳
の
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
に
読
む
カ
ル
タ

必
死
の
闘
い
大
人
が
四
人

必
死
の
闘
い
大
人
が
四
人

		

上
小
路

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

　
吉
開
　
美
穂

導
か
れ

導
か
れ
短短うう

歌歌たた

が
取
り
持
つ
縁
と
な
り

が
取
り
持
つ
縁
と
な
り

歌
友
の
米
寿
祝
え
る
幸
よ

歌
友
の
米
寿
祝
え
る
幸
よ

		

小
路
小
路
　
安
山
　
ら
く

　
安
山
　
ら
く

二
度
ま
で
も
大
病
経
る
も
明
る
か
り
し

二
度
ま
で
も
大
病
経
る
も
明
る
か
り
し

炭
坑
節
の
先
頭
の
母

炭
坑
節
の
先
頭
の
母

		

大
平
大
平
　
城
　
敏

　
城
　
敏

黒
潮
の
風
吹
く
牧
に
冬
が
来
て

黒
潮
の
風
吹
く
牧
に
冬
が
来
て

冬
毛
に
着
替
へ
し
岬
馬
立
つ

冬
毛
に
着
替
へ
し
岬
馬
立
つ

		

霧
島
霧
島
　
清
水
　
し
づ
子

　
清
水
　
し
づ
子

＊
短
歌
・
俳
句
の
投
稿
は

　
■
短
歌　
清
水
し
づ
子
さ
ん
（
☎
72

－

５
５
４
６
）

　
■
俳
句　
又
木　
順
子
さ
ん
（
☎
72

－

０
１
５
９
）

う
た
ご
よ
み
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　

 �

総
務
課
秘
書
広
報
係　
☎
72

－

４
５
５
９

問

う
た
ご
よ
み

　
小
中
高
生
が
日
頃
考
え
て
い
る

こ
と
、
感
じ
て
い
る
こ
と
を
発
表

す
る「
串
間
市
青
少
年
の
声
を
聞

く
会
」
が
１
月
14
日
、
市
文
化
会

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
18
人

が
、
安
心
安
全
で
豊
か
な
串
間
の

未
来
を
目
指
し
た
提
案
や
将
来
の

夢
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
豊
か
な
生
活
環
境
か
ら
こ
そ
起

こ
る「
食
品
ロ
ス
問
題
」や「
人
口

減
少
問
題
」、
地
球
温
暖
化
や
ゴ

ミ
な
ど
の「
環
境
問
題
」
な
ど
に

つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
、
問
題
の

解
決
策
を
子
ど
も
な
ら
で
は
の
視

点
で
具
体
的
に
堂
々
と
提
言
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
姿
を
見
て
た

く
ま
し
く
思
い
ま
し
た
し
、「
串

間
が
好
き
」
と
い
う
気
持
ち
が
伝

わ
り
う
れ
し
く
も
思
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
提
言
は
今
後
の
市

政
運
営
の
中
で
答
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
県
議
会
議
員
、
市
議
会

議
員
選
挙
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

ま
た
、
来
年
は
市
制
施
行
70
周
年

を
迎
え
ま
す
。
一
つ
の
大
き
な
節

目
と
し
て
、
70
年
の
歴
史
の
中
で

反
省
す
る
部
分
は
し
っ
か
り
反
省

し
て
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
希
望
を
持
て
る「
ふ
る
さ
と
串

間
」
に
向
け
て
、
今
後
さ
ら
に
ま

い
進
し
て
参
り
ま
す
。

市長コラム

青少年の青少年の
声を聞く会声を聞く会

発表してくれた未来を担う子どもたち

　

１
カ
月
に
１
回
早
起
き
す
る
日
が

あ
る
。
毎
月
第
３
日
曜
日
に
朝
７
時

か
ら
開
催
し
て
い
る
く
し
ま
朝
市「
よ

か
む
ん
市
」
に
行
く
た
め
だ
。
冬
の

空
は
ま
だ
ほ
の
暗
く
、
目
覚
め
前
の

街
並
み
に
静
寂
を
感
じ
な
が
ら
朝
市

会
場
へ
と
向
か
う
。
そ
こ
に
は
、
一

変
し
て
に
ぎ
や
か
な
空
間
が
広
が
っ

て
い
る
。
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗
が
並
び

店
主
の
個
性
豊
か
さ
が
現
れ
た
店
構

え
に
心
も
踊
る
。

　

そ
ん
な
朝
市
に
出
店
し
て
い
る
店

舗
を
隔
月
で
紹
介
し
て
い
こ
う
と
思

う
。
今
回
紹
介
す
る
の
は
喜
多
米
穀

店
さ
ん
だ
。
店
主
の
喜き

多た

祥し
ょ
う

一い
ち
さ
ん

は
、
明
朗
で
物
腰
が
柔
ら
か
く
お
話

を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
わ
く
わ
く
す

る
。
今
回
の
取
材
で
初
め
て
米
の
こ

と
を
聴
い
た
が
ど
ん
ど
ん
話
に
引
き

込
ま
れ
て
い
っ
た
。

　

喜
多
米
穀
店
さ
ん
は
朝
市
に
え
び

の
市
産
と
高
原
町
産
の
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ

を
出
品
し
て
い
る
。
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
は

柔
ら
か
く
甘
み
が
あ
り
、
比
較
的
粘

り
気
が
少
な
い
の
が
特
徴
。
普
段
よ

り
安
い
朝
市
特
価
で
購
入
で
き
る
の

も
朝
市
の
魅
力
の
一
つ
。

　

精
米
方
法
は
、
種
類
ご
と
に
変
わ

る
。
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
は
特
に
難
し
く
コ

シ
ヒ
カ
リ
な
ど
よ
り
ぬ
か
層
を
む
か

な
い
と
い
け
な
い
が
む
き
過
ぎ
る
と

う
ま
み
が
逃
げ
る
。
そ
こ
に
米
穀
店

の
技
が
光
る
。

　

こ
だ
わ
り
の
お
米
は
炊
き
方
に
も

こ
だ
わ
り
た
い
。「
乾
い
た
状
態
の
お

米
に
最
初
に
注
ぐ
水
が
重
要
。〝
き
れ

い
な
水
を
注
ぎ
、
手
で
ひ
と
回
し
し

た
ら
水
を
捨
て
る
”
こ
の
作
業
を
４

回
ほ
ど
行
う
こ
と
で
お
米
に
付
着
す

る
雑
味
の
も
と
を
取
り
除
く
こ
と
が

で
き
る
。
研
ぎ
方
も
〝
水
を
捨
て
た

状
態
で
研
ぐ
”
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。」

と
祥
一
さ
ん
。

　

祥
一
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
る

と
無
性
に
ご
は
ん
が
食
べ
た
く
な

る
。
さ
っ
そ
く
米
を
購
入
し
、
自
宅

で
炊
い
て
み
る
。
ふ
た
を
開
け
た
瞬

間
、
ご
は
ん
の
匂
い
で
部
屋
が
満
ち
、

思
わ
ず
た
め
息
。
ふ
っ
く
ら
と
炊
き

あ
が
っ
た
ご
は
ん
に
期
待
が
高
ま
る
。

温
か
な
ご
は
ん
を
一
口
。
確
か
に
柔

ら
か
く
甘
い
。
味
は
控
え
め
で
主
張

し
す
ぎ
な
い
の
で
お
か
ず
の
良
さ
を

際
立
た
せ
る
。
祥
一
さ
ん
の
お
す
す

め
は
明
太
子
。
試
し
て
み
る
と
明
太

子
の
辛
さ
と
白
米
の
甘
さ
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
、
箸
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。

　
「
朝
市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。
い
つ
も
変

わ
ら
ず
に
い
る
店
主
に
対
し
て
実
家

の
よ
う
な
温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
」
と
祥
一
さ
ん
。

　

良
い
商
品
が
お
得
に
買
え
る
こ
と

も
魅
力
だ
が
、
店
主
と
の
何
気
な
い

会
話
も
朝
市
の
醍
醐
味
の
ひ
と
つ
だ
。

ライター
串間市役所 商工観光

スポーツランド推進課職員

大
おお

田
た

 麻
ま

衣
い

子
こ

イベント・お祭り大好き女子。今年
の目標は料理をマスターすること。

おお　 た　　　 ま　　い　　こ

朝市探訪朝市探訪
あさ

いち
のの

大田 麻衣子大田 麻衣子

喜多米穀店
き　　た　　べい　こく　てん

くしま朝市「よかむん市」
毎月第３日曜日　朝７時～９時
場所：�道の駅くしま 

大屋根イベント広場

朝市ではさまざまなイベントが行われていますコミュニケーションを大事にする祥一さんふっくらと炊きあがったヒノヒカリ
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I n f o r m a t i o n

情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

納期限と 
口座振替日のお知らせ

　２月28日は、
①�国民健康保険税（８期）
②�後期高齢者医療保険料（８期）
③�介護保険料（６期）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 �税務課☎7 2 ‐ 1115

納期限と 
口座振替日のお知らせ

　２月28日は、保育料（２月分）の納
期限および口座振替日です。忘れず
に納めましょう。口座振替をご利用
の場合は残高の確認をお願いします。
　 �福祉事務所こども政策係 

☎7 2 ‐ 1123

「宮崎ねんりんピック 
2023」参加者募集

●�開催日＝５月21日（日）
※�ミニテニス競技は５月22日（月）、

ゴルフ競技は５月19日（金）、ラー
ジボール卓球は５月14日（日）

●�会場＝ひなた宮崎県総合運動公園ほか
●�参加費＝500円　
※�種目によっては別途プレイ代が必

要です。
●�申し込み方法＝参加申込書に必要

事項を記入の上、市福祉事務所社
会福祉係へご提出ください。なお、
３月１日～ 15日は大会事務局（宮
崎県社会福祉協議会・長寿社会推
進センター）のみの受け付けとな
ります。

●�申し込み期間＝２月１日（水）～
３月15日（水）

●�参加資格＝60歳以上（昭和39年４
月１日以前に生まれた方）

　 ・�宮崎県社会福祉協議会  
長寿社会推進センター 
☎0985 ‐ 3 1 ‐ 9630

　・�福祉事務所社会福祉係 
☎7 2 ‐ 1123（内線580）

航空幕僚長から高畑山自衛隊
友の会へ感謝状贈呈

　高畑山自衛隊友の会は昨年の11月
18日、防衛省の井

い
筒
づつ

俊
しゅん

司
じ

航空幕僚長
から感謝状の贈呈を受けました。
　長年の航空自衛隊高畑山分屯基地
との交流や海上自衛隊艦艇の福島港
寄港などの事業を通して、自衛隊員
と串間市民との融和を促進し地域の
発展に寄与したことが評価され、今
回の贈呈となりました。
　全国の航空自衛隊の発展に貢献し
た個人・団体に贈られた贈呈式は東
京都市ヶ谷のホテルで行われ、井筒
航空幕僚長が同会の堀

ほり
口
ぐち

勝
かつ

郎
ろう

会長に
感謝状を手渡しました。
　堀口会長は「会員一同、大変光栄。
今後も国防という重大な任務に就か
れている隊員の皆さま方を全力で支
援していきたい」と話していました。

〔左から堀口会長、井筒航空幕僚長〕

女性にAEDを使うのを
ためらわないで!!

　心臓が突然止まるのは、心臓がプ
ルプルと細かく震える「心室細動」
によって生じることが少なくありま

せん。この場合には、できるだけ早
く心臓にショックを与え、心臓の震
えを取り除く「除細動」が非常に重
要です。
　AED（自動体外式除細動器）とは、
この電気ショックを行うための機器
です。
　コンピュータによって自動的に心
室細動かどうかを調べて、電気ショッ
クが必要かどうかを決定し、音声メッ
セージで電気ショックを指示してく
れますので、一般の方でも簡単に確
実に操作することができます。
　串間市消防本部では、市民の皆さ
まが、AEDを適切に使用できるよ
うリーフレットを作成し、市内公共
施設などのAEDに備え付けました
のでお知らせします。
　なお、AEDの設置管理者でリー
フレットが必要な方は、下記問い合
わせ先までお問い合わせください。
●�女性に配慮したAEDの使用方法

について
　AEDは電源を入れて２枚のパッ
ドを素肌に貼りますが、服をすべて
脱がせる必要はなく、下着をずらし
て貼ることで対応できます。
　また、パッドを貼ったあと、その
上から服などをかけて肌を隠すよう
にしても、AEDの機能に影響はあ
りません。

※�このリーフレットは東京都多摩府中
保健所のご協力により作成しました。

　 �串間市消防本部庶務係 
☎7 2 - 4151

税　金

問

子育て

問

募　集

問

地　域

健　康 　　　　串串間間市市消消防防本本部部　　　　　　電電話話　　００９９８８７７－－７７２２－－００２２９９７７
東京都多摩府中保健所　提供

問

法務局から相続登記の 
促進に関するお知らせ

相続登記制度が変わりました！
　相続登記申請が義務化されます

（令和６年４月１日～）。
・�相続によって不動産を取得した相

続人は、所有権を取得したことを
知った日から３年以内に相続登記
を申請しなければならないことに
なりました。

・�正当な理由がないのに、義務に違
反した場合、10万円以下の過料の
適用対象となります。

　　　　　　　

相続などにより取得した 
土地の所有権を国庫に帰属させる 

制度が創設されました！
　相続土地国庫帰属制度の創設（令
和５年４月27日～）
・�相続などにより取得した土地を手

放して、国に帰属させる（国が引
き取ってくれる）ことを可能とす
る制度です。

・�通常の管理または処分をするにあ
たって、過大な費用や労力が必要
となる土地については対象外です。

・�10年分の管理費相
当額の負担金の納
付が必要となりま
す。

　 �宮崎地方法務局 
☎0985 - 2 2 - 5124（代表番号）

kushimen’s  kitchen 
（男性料理教室）参加者募集！
　本市では男性を対象とした料理教
室を実施しています。
　今回のテーマは「脱メタボ！のコ
ツ」です。
　食材や調理法を変えるとヘルシー

でおいしく食べられますよ♪
　初心者大歓迎！お気軽にお問い合
わせください。
●�日時＝２月18日（土）
●�場所＝市総合保健福祉センター

２階　調理室
●�時間＝午前10時～午後１時終了予定
●�料金＝無料（エプロン、三角巾【バン

ダナなど】、マスクをご持参ください）
●�締切＝２月16日（木）まで（ただし、

定員５名になり次第締め切らせて
いただきます）

※�新型コロナウイルス感染症の状況
により中止になる場合があります。

●�メニュー（予定）
　トマトソースのチキンソテー、酢
キャベツ、小松菜とえのきの和え物、
きのことオクラのスープ、ほうじ茶
プリン（※メニューは変更になる場
合があります）
　 �　　�医療介護課健康増進係 

☎7 2 - 0333

宝くじ助成金で整備しました
　（一財）自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの収益を財源に、地域コミュニ
ティ活動に必要な施設、または備品
の整備などに助成を行っています。
　今年度は、桂原自治会と徳山自治
会がこの助成金を受け、屋外無線放
送システムの整備を行いました。
　宝くじの収益は、このように私た
ちの身近なところにも役立てられて
います。

串間市スポーツ推進委員
募集

　串間市スポーツ推進委員を募集し
ています。
●�職務＝市民のニーズに応じた生涯

スポーツの指導・助言、普及に関
する企画運営やスポーツ行事の運
営協力など

●�任期＝令和５年４月１日～令和７
年３月31日（２年間）

●�応募資格＝串間市在住者で、ス
ポーツに関心のある方

●�主な活動について
・会議＝年12回程度（毎月第１火曜日
　午後5時40分～【１時間程度】）
・�主催、共催するスポーツイベント

年６回＝ニュースポーツのイベン
ト３回（10月・11月・３月）、夏休
み期間の小学生向けスポーツイベ
ント３回（７月後半～８月上旬）

・�出前講座＝年10 ～ 20回程度（市
主催公民館講座や各種団体からの
依頼によりニュースポーツ体験、
指導を実施）

●�手当などについて
・�会議出席報酬（報酬額：6,100円

／１回、年６回：偶数月の会議）
・�各種研修会などへ参加時の公務

出張に伴う報酬・旅費（報酬額：
6,100円、旅費：公用車使用1,300
円）年３回程度

・�宮崎県スポーツ推進委員研究大会
（１泊２日 県内持ち回り開催）（報酬額：
6,100円×２日、旅費：１万4,400円）

※�各種イベント、出前講座に伴う手
当はございません。

●�募集定員＝若干名
●�申し込み方法＝履歴書（任意可）

に志望動機を記入し生涯学習課ま
でお申し込みください。

●�選考方法＝書類による審査（必要
に応じ面接を行う）

●�申し込み締切＝２月22日（水）
　 �　　�生涯学習課スポーツ振興係 

☎5 5 - 1162

相　続
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戦没者などのご遺族の皆さまへ 
第11回特別弔慰金の請求
終了まで残り２カ月です！

（３月31日まで）
　令和２年４月から請求が始まった
戦没者などの遺族に対する特別弔慰
金の請求終了まで、残り２カ月とな
りました。手続き忘れがないようご
注意ください。
　請求できるかどうか不明な場合や
前回請求者が死亡した場合などの相
談も受け付けておりますので、お気
軽にご相談ください。
●�請求できる方＝戦没者などの死亡

当時のご遺族に限ります。ただし、
戦没者などとの続柄により請求で
きる順位や条件があります。

●�支給内容＝額面25万円、５年償還
の記名国債

●�請求期限＝３月31日（金）まで
●�請求窓口＝市総合保健福祉センター

１階　福祉事務所社会福祉係
●�必要なもの＝身分証明書、印鑑、

請求者の戸籍抄本など
※�初めて請求される方や代理人が請

求される場合は、条件や別途必要
書類がありますので、お問い合わ
せください。

※�第11回特別弔慰金は、令和２年４
月１日から令和５年３月31日の間
に１回請求することにより、令和
３年から令和７年までの５年間、
１年につき５万円の国債の受け取
りが可能となります。ただし、請
求日から国債受け取りまでに、１
年以上かかります。

※�令和２年４月以降に、市総合保健
福祉センター・市役所・各支所で
の請求がお済みの方につきまして
は、現在、国債が届いている方か
ら、順次、文書による案内を行い、

国債をお渡ししております。お手
元に国債交付の案内が届いていな
い方は、案内がお手元に届くまで
お待ちください。

　 �福祉事務所社会福祉係 
☎7 2 - 1123

道の駅でのフラワーアレンジ
メント展示のお知らせ

　串間市で栽培された花を使ったフ
ラワーアレンジメントを道の駅くし
まで展示します。ぜひ会場にて「花
のある暮らし」を感じてみてはいか
がでしょうか。
●�日時＝２月16日（木）から１週間

程度
●�場所＝道の駅くしま
　 �南那珂地区花き振興会事務局 

担当：西村☎2 3 - 4313

申　請

問

イベント

問

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝２月12日（日）午前８時～正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3 ‐ 2）
●�その他＝平日に事前の電話受付を

いたします（午前８時半～午後５時）。
　�なお、相談は平日でも無料です。お

気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎2 3 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時＝２月27日(月)午前９時～正午
●�場所＝市役所１階Ｂ会議室
　 �市民生活課生活環境係 

☎7 2 ‐ 1356

無料相談

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝２月20日(月)午後１時～終
了次第(要予約)

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会 

☎7 2 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所
①�２月13日（月）午前10時～午後３時 

市役所地下Ｃ会議室
②�３月13日（月）午前10時～午後３時 

都井支所
　 �総務課総務係☎7 2 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

の年金請求および相談
●�日時・場所＝

問

問

①�２月２日（木）午前10時～午後３時 
市役所１階Ａ会議室

②�３月２日（木）午前10時～午後３時 
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民生活課市民係☎7 2 ‐ 1117 
都城年金事務所 
☎0986 ‐ 2 3 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相
談

●�日時＝２月21日(火)午前10時～午
後３時

●�場所＝市民生活課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後

４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター 

☎2 3 - 4390

問

問

ＢＯＸ
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　　　串間市の河川海域状況自 然
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❶善田川合流点 ❻中鶴橋（福島川） ⓫宮ノ前橋（都井川）

❷城泉坊橋（本城川） ❼一氏橋（福島川） ⓬宮ノ浦橋（宮ノ浦川）

❸下弓田海域 ❽石木田橋（大平川） ⓭市木橋（市木川）

❹蔵元橋（福島川） ❾平原橋（大平川） ⓮平橋（天神川）
（H24以前は松清橋）

（H27、H28は八ヶ谷橋）

❺屋治橋（大平川） ❿第一鍜治屋橋（馬場川） ⓯上千野橋下流（千野川）

グ
ラ
フ
は
基
準
値

グ
ラ
フ
は
基
準
値
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
２

（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
２
㎎㎎
／／
ℓℓ
））
を
表
示
す
る
た
め
、
掲
載
さ
れ
る
も
の
は
調
査
地
点
に
よ
っ
て
は
グ
ラ
フ
の
線
の
推
移
が

を
表
示
す
る
た
め
、
掲
載
さ
れ
る
も
の
は
調
査
地
点
に
よ
っ
て
は
グ
ラ
フ
の
線
の
推
移
が

分
か
り

分
か
り
に
く
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
縦
軸
は

に
く
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
縦
軸
は
Ｂ
Ｏ
Ｄ

Ｂ
Ｏ
Ｄ
、
横
軸
は
年
度
で
す
。
※
た
だ
し
、

、
横
軸
は
年
度
で
す
。
※
た
だ
し
、
❸❸
下
弓
田
の
縦
軸
は

下
弓
田
の
縦
軸
は
Ｃ
Ｏ
Ｄ

Ｃ
Ｏ
Ｄ
に
な
り
ま
す
。

に
な
り
ま
す
。

環境基準値
↓（２㎎／ℓ）

　本市では、市内15カ所の河川と
海域の水質を測定しています。平
成15年度から令和4年度まで隔年の
BOD（生物化学的酸素要求量：微生
物が水中の有機物を分解するときに
消費する酸素量。値が大きいほど水
が汚れている）およびCOD（化学的
酸素要求量：酸化剤を試料水に投入
し、その酸化剤を酸化させるために
必要な酸素の量。値が大きいほど汚
れている）を紹介します。
　令和４年度の数値ではすべての地
点で基準値を下回り、良好な水質を
保っています。市民の皆さまの環境
保全意識をさらに高めることで良質
な水を次世代へと引き継ぐことがで
きるでしょう。
●�私たちにできること
　美しい川を守るために私たちがで
きることは、汚れた生活排水を川に
流さないことです。くみ取り式便槽
や単独処理浄化槽から合併処理浄化
槽への切り替え、公共下水道や農業
集落排水設備への接続によって排水
の汚れを８割以上カットすることが
できます。ほかにも、油を川へ流出
させないために、お皿やフライパン
についた油は紙でふき取るといった
工夫をすることで河川の浄化につな
がります。皆さまのご協力をお願い
します。

　 �市民生活課生活環境係 
☎72 - 1356

問

※環境基準（県が目標と定める水質基準と水域）
●�福島川上流：赤池滝より上流。BOD1mg/L以下。
●�福島川下流：赤池滝より下流。福島川下流に流入する善

田川、初田川を含む。BOD2mg/L以下。❶❹❻❼❿
●�大平川上流：末広橋より上流。BOD1mg/L以下。
●�大平川下流：末広橋～福島川合流点。大平川下流に流入

する秋山川、奈留川含む。BOD2mg/L以下。❺❽❾
●�串間海域：下弓田海域付近。COD2mg/L以下。❸
●�河川はBOD、海域はCODを表示。
●�⓮H24年度までは松清橋、H25年度以降は工事の関係上、

平橋で採水。
●�⓭H27、28年度は工事の関係上、八ヶ谷で採水。
●�⓯千野川のみH17年度からの調査結果。
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　令和５年10月１日から、消費税の仕入れ税額控除の
方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）
が開始されます。
　適格請求書（インボイス）を発行できるのは、「適格
請求書発行事業者」に限られ、「適格請求書発行事業者」
となるためには、納税地を所轄する税務署長に登録申
請書を提出し、登録を受ける必要があります。
　なお、インボイス制度への対応には事業者の皆さま
において各種準備が必要となるほか、登録通知が届く
まで一定の期間を要することとなりますので、登録を
お決めの方はお早めの申請をおすすめします。
１　適格請求書（インボイス）とは
　売手が買手に対して、正確な適用税率や消費税額な
どを伝えるものです。
　具体的には、現行の「区分記載請求書」に「登録番号」、

「適用税率」および「税率ごとに区分した消費税額など」
の記載が追加されたものをいいます。
２　適格請求書等保存方式（インボイス制度）とは
　売手である適格請求書発行事業者は、買手である取り
引き相手（課税事業者）から求められたときは、適格請求
書（インボイス）を交付しなければなりません（また、交付
したインボイスの写しを保存しておく必要があります）。

　買手は仕入れ税額控除の適用を受けるために、原則
として、取り引き相手（売手）であるインボイス発行事
業者から交付を受けたインボイスの保存などが必要と
なります。

３　制度についてのお問い合わせ　　
・制度に関する一般的なご質問について
　軽減・インボイスコールセンター
　☎0120 - 205 - 553（フリーダイヤル）
・�個別相談について　日南税務署：☎0987 - 2 2 - 3671
　（音声案内に従って、「２」を選択）
・��インボイス制度特設サイト�  

　制度の概要の他に、説明会の開催情報
や申請手続きなどを掲載しております。 
右記の二次元コードよりアクセスしてく
ださい。

インボイス制度について

【開催日時など】
開催日時

定員 申し込み
締め切り日 ※１

開催場所
月日 時間

2月3日
（金）

10：00 ～ 12：00 40名 2月1日（水）
17時まで

日南市生涯学習
センター

まなびピア
２階視聴覚室

（日南市木山２丁目
４-４４）

13：00 ～ 15：00 40名
2月10日
（金）

10：00 ～ 12：00 40名 2月8日（水）
17時まで13：00 ～ 15：00 40名

2月17日
（金）

10：00 ～ 12：00 40名 2月15日（水）
17時まで13：00 ～ 15：00 40名

3月3日
（金）

10：00 ～ 12：00 40名 3月1日（水）
17時まで13：00 ～ 15：00 40名

3月17日
（金）

10：00 ～ 12：00 40名 3月15日（水）
17時まで13：00 ～ 15：00 40名

インボイス制度説明会・登録申請相談会について

インボイス制度

　令和５年１０月から「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」が導入されます。事業者の方がインボイス制度へ
の理解を深めていただいた上で、事業に応じた対応や準備を進めていただけるよう説明会などを開催します。

▶�適格請求書等保存方式 
（インボイス制度）とは…

　消費税の申告において、買手が仕入れ税額
控除の適用を受けるためには、原則として、
売手である登録事業者から交付を受けた適格
請求書の保存が必要となる制度です。
　なお、詳しい情報は、国税庁ホームページ

（https://www.nta.go.jp）をご覧ください
（下の二次元コードからも特設サイトをご覧
いただけます）。
　また、インボイス制度に関する一般的なご
質問やご相談は、専用ダイヤル（☎0120 -
205 - 553）で受け付けております。

▼「インボイス制度特設サイト」　　▼登録はパソコン・スマートフォンから！

　 �日南税務署☎0987 - 22 - 3671 
（音声案内で「２」を選択）

問

※１　�事前予約制になります。 申し込み締め切り日までにお電話で申し
込みをお願いします。

※２　会場へお越しの際は、なるべく公共機関をご利用ください。
※３　�登録申請を希望する参加者の方に、会場内で手続きのサポートを行

います（ｅ－Ｔａｘで申請する場合は、マイナンバーカードおよびス
マートフォンが必要です）。

※４　�新型コロナウイルス感染症拡大防止に配意した開催としており、今
後、新型コロナウイルス感染症の状況などによって開催が中止とな
る場合もあります。
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令和４年分確定申告について
申告相談会場などのご案内

　税務署が開設する申告相談会場は、次の通りです。
また、申告書はスマートフォン、タブレット、ご自宅
のパソコンから国税庁ホームページを利用して作成し、
e -Taxで提出することができます。

【税務署が開設する申告相談会場】
●�開設場所＝日南税務署１階会議室
●�開設期間＝２月１６日（木）～３月１５日（水）まで（土日・

祝日を除く）
●�受付時間＝午前９時～午後４時
※�譲渡所得、山林所得および贈与税についての申告相

談は、下表の通り担当者が不在の日がありますので、
可能な限り担当者が在庁する日にお越しください。

担当者が不在の日
２月 ２/22（水）、２/24（金）

３月 ３/９（木）、３/10（金）

【新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いし
ます】
● �せき・発熱などの症状がある方や体調の優れない方

は、来場をご遠慮いただいております。
●�入場前の検温、手指のアルコール消毒やマスクの着

用など、感染予防へのご協力をお願いします。
●��申告相談会場では、入場整理券方式を実施します。
　なお、入場整理券については、当日配付のほかＬＩＮＥ
を通じたオンライン事前発行も可能です（相談希望日の
１０日前から前々日までに要予約）。

いつでもどこでもスマホで申告
　スマートフォン（以下「スマホ」といいます）で所得
税の確定申告書を作成し、e -Taxで申告することが
できます。
　令和４年分の確定申告からは、給与所得、年金収入
や副業などの雑所得の申告のほか、事業所得や不動産
所得の青色申告決算書（収支内訳書）もスマホで作成
することができます。
　また、消費税の申告書もスマホで作成することがで
き、自宅からe -Taxを利用して申告することができ
ます。

【スマホでe -Tax 】
　スマホからe -Taxで申告するために、次のいずれ
かの方法がお選びいただけます。
①�マイナンバーカード方式
　「マイナンバーカード」と「マイナンバー読み取り機
能を搭載したスマホ」をお持ちの方は、マイナンバー

カードの電子証明書を読み取って、スマホ専用画面か
らe -Taxで送信できます。
②�ＩＤ・パスワード方式
　事前に税務署で職員と対面による本人確認を行った
後に発行される「ＩＤとパスワード」があれば、スマ
ホ専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。
　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.
nta.go.jp/）をご覧いただくか、最寄りの税務署にお
尋ねください。
　 �日南税務署 

（日南市上平野町1丁目８番地４） 
☎0987 - 2 2 - 3671

　※自動音声案内
　確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してくだ
さい。「確定申告電話相談センター」におつなぎします。

【１月１６日（月）～３月１５日（水）】

譲渡所得・贈与税の 
申告をされる方へ

　熊本国税局ホームページに、令和４年分の譲渡所得
（土地・建物）および贈与税の主な特例の適用要件や必
要書類を確認できるチェックシート（マイホームを売
却した場合の特例、住宅取得等資金の贈与税の特例な
ど）を掲載していますので、ぜひご利用ください。
　また、譲渡所得（土地・建物）の申告の場合に添付が
必要となる「譲渡所得の内訳書」の記載例についても
掲載していますので、併せてご覧ください。

【掲載場所】
熊本国税局ホームページ

　＞新着情報
　　＞譲渡所得・贈与税の申告をされる方

問

熊本国税局ホームページ
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　身体に重度の障がいがある方の日
常生活の利便を図るため、タクシー
料金の一部を助成します。
●�内容＝利用券１枚につき、タクシー

などの小型車利用料金（上限560
円）を助成します。ただし利用券
の使用は１回乗車につき１枚です。

●�交付枚数＝１人につき年度あたり 
24枚を交付

※�上半期（４月～９月分）を期間内
に12枚、下半期（10月～翌年３月
分）を期間内に12枚交付

※�助成対象条件などの詳細について
はお問い合わせください。

　障害者手帳所持者に対し、串間温
泉いこいの里を利用する際に使用で
きる利用者カードを交付します。
●�対象者＝身体障害者手帳・療育手帳・

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
●�助成額＝１人１回につき250円を助成。

ただし、１人につき年36回を限度

　障がい者（児）の日常生活を支える
さまざまなサービスを利用できます。
・�居宅介護（ホームヘルプ）、短期入

所（ショートステイ）、生活介護、就
労継続支援共同生活援助（グルー
プホーム）、施設入所支援など

・�放課後等デイサービス、児童発達
支援、保育所等訪問支援など

・�補装具、日常生活用具、自立支援医療、
（新）高額障害福祉サービス等給付費など

※�詳細についてはお問い合わせください。

　児童発達支援等利用者負担額の無
償化は、国の制度では、満３歳になっ
て初めての４月１日から３年間が無償

身体障害者タクシー
利用料金等助成

串間温泉いこいの里利用助成

障がい者（児）福祉サービス
（自立支援給付）

児童発達支援等
利用者負担額助成

化の対象となっていますが、本市にお
いては、児童発達支援などを利用する
子どもにおいて、満３歳からの利用者
負担額を無償化の対象とします。
●�対象サービス＝児童発達支援・保

育所等訪問支援
●�対象児＝串間市に住所を有し、串間市

の発行する障害児通所支援受給者証
の交付を受けた満３歳を迎える児童

※�詳細についてはお問い合わせください。

　身体障害者手帳の交付対象とならな
い軽度・中等度の難聴児に対して、補聴
器の購入費用などの一部を助成します。
●�対象経費＝補聴器の購入、修理費
●�助成額＝原則として基準額の３分の２
※�助成対象条件などの詳細について

はお問い合わせください。

　身体、知的、精神のいずれかに中
等度以上の障がいがある20歳未満の
児童を養育している父母、または養
育者に支給されます。障がいの程度
は原則として医師の診断書により判
定されますが、障害者手帳の障がい
部位・程度により診断書の提出が省
略できる場合があります。
●�支給要件＝対象児童が一定の障が

い状態にあること（診断書などに
より県が認定します）。対象児童
が20歳未満であること。児童が施
設などに入所していないこと。支
給を受けようとする父母、養育者
の前年所得が基準額以内であるこ
となどがあります。

●�手当額＝１級（重度）月額５万2,400円 
２級（中等度）月額３万4,900円

※�手当額は毎年改定されます。申請に関す
る詳細についてはお問い合わせください。

　在宅の身体、知的、精神に著しく
障がいのある方に対し、一定の手当

軽度・中等度難聴児
補聴器購入費等助成

特別児童扶養手当

特別障害者手当

を支給します。
●�支給対象者＝20歳以上であって、

著しく重度の障がいがあるため、
日常生活において常時特別の介護
を必要とする在宅の障がい者。

●�手当額＝月額２万7,300円
※�手当額は毎年改定されます。申請

に関する詳細についてはお問い合
わせください。

●�支給要件＝20歳未満であって、重
度の障がいの状態にあり、日常生
活において常時介護を必要とする
在宅の障がい児。

●�手当額＝月額１万4,850円
※�手当額は毎年改定されます。申請

に関する詳細についてはお問い合
わせください。

　障がいのある方や高齢の方、妊産
婦など歩行が困難と認められる方に
対して、「おもいやり駐車場利用証」
を交付しています。この利用証を利
用し、提携した商業施設、病院、銀
行、官公庁など公共的施設で優先し
て駐車することができます。
※�手帳の等級や介護保険の要介護度

などの交付基準がありますので、詳
細についてはお問い合わせください。

　内部障がいや難病の方など、外見
から分からなくても援助や配慮を必
要としている方に対して、ヘルプ
マーク、ヘルプカードを交付します。
※�ヘルプマークの申請には、原則とし

て各種障がい者手帳や難病を証明
する書類などが必要です。詳細に
ついてはお問い合わせください。

障害児福祉手当

宮崎県おもいやり駐車場制度

ヘルプマーク・
ヘルプカードの交付

　�福祉事務所自立支援係☎ 72 ‐ 1123（内線 502、503、504）問

障がい者（児）への補助制度をご活用ください
～現在実施している障がい者（児）を支援するための各種制度などをご紹介します～

ＢＯＸ
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侍ジャパン宮崎キャンプ 2023 駐車場のご案内

会場周辺は大変な混雑が予想されます。
時間に余裕を持ってご来場ください！

ご来場の際は、必ず右記ホームページで�
最新の情報をご確認ください！

・�キャンプ期間中（壮行試合を含む）、ひなた宮崎県総
合運動公園の駐車場は、一部のみキャンプ観覧用とし
て利用できます。キャンプ観覧以外の一般利用者は利
用できません（許可のある場合を除く）。

・�宮崎市内に臨時駐車場を用意しています。臨時駐車場
～総合運動公園間は、シャトルバスを運行します。

・�総合運動公園の駐車場を利用する場合は、事前に駐車
整理券（有料、土日祝は駐車料金を含む）、臨時駐車
場を利用する場合は、事前に駐車整理券（有料）とバ
ス乗車券（有料）が必要です。

・�なお、球場（ひなたサンマリンスタジアム宮崎）への
入場には、別途整理券（無料）または観戦チケット（有
料）が必要です。

２.17（金）~ ２.27（月）
ひなたサンマリンスタジアム宮崎で開催�

※ 20 日（ 月 ）、24 日（ 金 ）は休養日です。
※ �25 日（ 土 ）・26 日（ 日 ）は、福岡ソフトバンク

ホークスとの壮行試合が行われます。

　 ��国内外代表合宿受入実行委員会事務局（県スポーツランド推進室） 
☎0985 - 26 - 7108

問

■野球日本代表侍ジャパン
　オフィシャルサイト

■みやざき観光情報 
　「旬ナビ」

新しい人権擁護委員が 
決まりました

　１月１日から新しい人権擁護委員として、都井地区
の上村眞司さんが法務大臣より委嘱を受けましたので
お知らせいたします。
　なお、本市で活動されている人権擁護委員は下記の
通りです。

・福島地区＝武
たけ

田
だ

盛
もり

充
みつ

さん
・北方地区＝野

の
下
した

賢
けん

良
よし

さん
・大束地区＝黒

くろ
木
き

和
かず

文
ふみ

さん
・本城地区＝河

かわ
野
の

ケイ子
こ

さん
・都井地区＝上

かみ
村
むら

眞
しん

司
じ

さん
・市木地区＝田

た
代
しろ

保
やす

則
のり

さん

※�毎月の人権相談の日程・会場については、無料相談
案内をご覧ください。

※�相談は無料で秘密は守られますので、気軽にご相談
ください。

　 �総務課総務係☎7 2 - 4557

海上保安官募集案内
■海上保安官採用試験(2024年４月採用)

 ―大学卒業程度―
●�受付期間＝ 

３月１日(水) ～３月20日(月)※インターネット受付
●試験日程など　
 ・第１次試験日：６月４日(日)
 ・第２次試験日：７月11日(火) ～７月19日(水)
 ・最終合格発表日：８月15日(火)
■海上保安学校学生採用試験【特別】(2023年10月入学)

 ―高等学校卒業程度―
●�受付期間＝３月１日(水) ～３月８日(水) 

※インターネット受付
●試験日程など
 ・第１次試験日：５月14日(日)
 ・第２次試験日：６月７日(水) ～６月28日(水)
 ・最終合格発表日：７月28日(金)
　 �第十管区海上保安本部総務部人事課

 ☎099 - 250 - 9800
問

問

募 集生 活
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9
情報

　　　　
秋の褒章 藍

らん

綬
じゅ

褒章を受章
表 彰

　令和４年秋の褒章で岩
いわ

満
みつ

泰
やす

子
こ

さ
んが藍綬褒章を受章しました。
　藍綬褒章は、国や地方公共団体
から依頼されて行われる公共の事
務に尽力した方に贈られる褒章で
す。岩満さんは平成12年１月から
現在までの約23年間、市木地区の
民生委員・児童委員として、地域
住民の幅広い相談に応じ、地域福
祉の増進と発展に貢献されていま
す。

市役所や各支所でマイナンバー
カードの申請ができます！

　マイナンバーカードの申請を市役
所および各支所の窓口で行うことが
できます。
●�受付時間＝午前８時半～午後５時１５分
※�市役所本庁のみ第２・４日曜日は、

マイナンバー関係のみ窓口開庁を
行っています。

※�市役所本庁のみ毎週木曜日は、午
後７時まで窓口を延長しておりま
す（祝日を除く）。

※写真撮影を行います。
●�コンビニで各種証明書が取得できます！
　マイナンバーカードを使用し、コンビ
ニのコピー機で証明書が発行できます。
■�戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票
▷平日午前９時～午後５時１５分
■�住民票の写し、住民票記載事項証

明書、印鑑登録証明書、課税証明
書、所得証明書

▷�毎日午前６時半～午後１１時

　※�串間市に住民票がない方で、本籍が串
間市にある方が戸籍謄本などを発行す
る場合は、初回のみコンビニのコピー
機より事前審査が必要となります。

●�スマートフォンからマイナンバー
カードの申請ができます！

　申請書の紛失、記載してある住所
や氏名に変更がある場合は、申請書
の再発行が必要です。
　令和２年５月２５日以降、通知カー
ドの発行は行っておりません。代わ
りに届いた個人番号カード交付申請
書でもカードの申請が可能です。
●�事業所訪問にてマイナンバーカー

ドの出張申請を受け付けします！
　勤務先に市役所職員が伺い、従業
員さんの写真撮影から申請までお手
伝いします。
　カード完成後は勤務先までお届け
します（本人確認が必
要です）。お電話もし
くは二次元コードより
お申し込みください。
※�事業所訪問のお申し込みは、本庁市民

生活課のみ受け付けを行っております。
　 �串間市役所
⃝�市民生活課　☎72-1111
⃝�大 束 支 所　☎71-2011
⃝�本 城 支 所　☎71-3011
⃝�都 井 支 所　☎71-4011
⃝�市 木 支 所　☎71-5011

生　活

問

　昨年実施された「小学
生人権ポスターコンテス
ト」で、大平小学校の全
校児童が日南人権擁護委
員協議会の各賞に入選し
ました。
　作品を通じて人権を尊
重する大切さを理解して
もらい、豊かな人権感覚を身につけてもらおうと、県などが毎年実
施している「人権に関する作品募集」。その中の「ポスター小学生・
４年生以上の部」は、宮崎地方法務局・宮崎県人権擁護委員連合会
主催の「小学生人権ポスターコンテスト」も兼ねており、県内の各
人権擁護委員協議会ごとに表彰を行っています。
　同学校体育館で12月６日、表彰式が行われ、人権擁護委員の黒木
和文さんが児童に賞状などを贈りました。黒木さんは「人権はお互
いを認め尊重し合う心。これからも友達を大切にしていってほしい」
と講評しました。

・優秀賞＝５年 山口一
いち

華
か

さん

・�奨励賞＝５年 長友優
ゆう

雅
が

さん、４年 大嶋涼
りょう

之
の

介
すけ

さん

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。

くくししまま
だよりだより

２月のおすすめ商品
道の駅くしま

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

前
納
や
口
座
振
替
の
利
用
で

お
得
に
な
り
ま
す
！

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
送
付
さ
れ
た

納
付
書
に
よ
り
、
該
当
月
の
翌
月
末
ま
で
に
金

融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納

め
ら
れ
ま
す
。

　

納
付
書
で
月
々
納
付
す
る
ほ
か
に
、
ま
と
め

て
前
納
す
る
こ
と
に
よ
り
割
引
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
の
利
用
で
、
さ
ら
に
お
得
に

な
り
ま
す
。
通
常
の
口
座
振
替
の
振
替
日
は
翌

月
末
日
で
す
。

●�

申
し
出
に
よ
り
当
月
末
日
振
替
（
早
割
）
に

す
る
と
、
１
カ
月
あ
た
り
50
円
の
割
引
に
な

り
ま
す
。

●�

こ
の
ほ
か
、
前
納
に
は
①
２
年
前
納
、
②
１

年
前
納
、
③
６
カ
月
前
納
が
あ
り
ま
す
。

※�

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
申
し
込
み
は
令
和

５
年
２
月
末
日
で
す
が
、
現
金
（
納
付
書
）

で
の
納
付
は
４
月
末
日
ま
で
可
能
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
金
の
申
告
を
忘
れ
ず
に
！

20
歳
前
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て
は
非
課
税
で
す
が
、

申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
を
さ
れ
な
い
と
、
所

得
の
確
認
が
で
き
な
い
た
め
支
給
停
止
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告
を
お

願
い
し
ま
す
。

　 �道の駅くしま☎７２－0800問

　道の駅くしまには生産者の方が思いを込めて作った
野菜・果物がたくさん並んでおり、お客さまの中には

「〇〇さんの野菜・果物を買いに来たとよ～」と生産
者の方のファンもいらっしゃいます。
　ぜひお立ち寄りいただき、あなたも推しの野菜・果
物を見つけてみませんか。

不
し ら ぬ い

知火
糖 度 も 高 く 果 汁
た っ ぷ り な 不 知
火 は 春 か ん き つ
の 中 で も 人 気 の
ある商品です！

こどもピーマン
苦 み が 少 な く、
肉厚ジューシー。 
ピ ー マ ン が 苦 手
な お 子 さ ま で も
食 べ や す く、 オ
イ ス タ ー 炒 め が
おすすめです！

サリーナ
エメラルド
マ ス カ ッ ト の よ
うな風味があり、
フ ル ー ツ の よ う
な ミ ニ ト マ ト で
す。ファン多数！

完熟きんかん
言 わ ず と 知 れ た
串間の特産品。
完 熟 で す の で お
早 め に お 召 し 上
がりください！

　　　　　大平小児童が人権啓発ポスターで入選表 彰
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　市民の皆さんこんにちは。串間市
消防団本城分団です。
■本城分団について
・分 団 長＝鬼塚信一郎
・副分団長＝荒山賀勝
・副分団長＝古田和彦
・団　　員＝46名
・�管轄地区＝本城地区（大字本城、

崎田）
・�配備車両など＝ポンプ車１台、小

型動力ポンプ付積載車４台
・�１部＝部長：水野大作（上平、下平、

春日、小田代、上代田、下代田）
・�２部＝部長：鍋倉武（口広、居城

田、遍保ヶ野）
・�３部＝部長：鬼塚誠（上千野、中

千野、下千野、港）
・�４部＝部長：金川昭二（浦、仲、

上南、下南、永田）

消防団
通信
しょうぼうだんつうしん

・�５部＝部長：山口英樹（樋口、道
場、上中園、下中園）

■本城分団とは
　「自らの本城地区は自らで守る」とい
う精神に基づき、普段はさまざまな仕
事に就いている地域住民が、災害発
生時に非常勤特別職の地方公務員と
して災害に対応する組織です。
　消防団員は各自の仕事に就きなが
ら、災害時の消防・防災活動や、平時
の訓練などに従事します。昨今の記録
的集中豪雨や台風災害などでも、住
民の避難誘導や救助活動などに献身
的に従事しており、地域にとって必要
不可欠な存在となっています。
　また、消防団が、要員動員力や即
時対応力という特性を発揮していく
には、本城地域の実情に応じた適正
な団員数を確保し活動を行っていく
ことが必要不可欠でありますが、現
在団員減少が進み、団員の維持が大

変厳しい状況が続いています。新入
団員も随時募集中ですが、初めての
入団者に対する適切な訓練も実施し
ております。
　さらに、活動を地域防災面にとど
めることなく、チーム本城（地域連
携組織）との連携によりいろいろな訓
練にも参加し、さまざまな分野にも
幅を広げることにより、地域密着性
がより高められます。
　このほか、消防団員として活動し
やすい環境を整備することが重要で
す。災害に対して自らが自らを守る
ことの自覚に加え、消防団が果たし
ている役割について高める必要があ
ります。本城分団に対するご理解ご
協力をお願いします。
　消防団の入団に関するお問い合わ
せは、消防本部へお願いします。

分団長　鬼塚信一郎
　 串間市消防本部☎72 - 4151問

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

「自転車安全利用五則」が新しくなりました！
①�自転車は車道が原則、�
左側を通行、�
歩道は例外、歩行者を�
優先
②�交差点では信号と�
一時停止を守って、�
安全確認
③�夜間はライトを点灯
④�飲酒運転は禁止
⑤�ヘルメットを着用

　令和４年１１月１日、中央交通安全対策会議交通対策本部におい
て、新しい「自転車安全利用五則」が決定されました。
　「自転車安全利用五則」は、自転車の交通ルールのうち、特に重
要なものを取り上げたものです。
　自転車は、道路交通法では軽車両に位置付けられています。道
路通行時は、「車」としての交通ルールを守りましょう。
●�串間市の自転車指導啓発重点路線「串間中学校～松清ガード下」
　「自転車指導啓発重点路線」は、自転車通勤者などが集
中する駅周辺や、自転車通学生などによる悪質・危険な
自転車運転が問題となっている通学路などにおいて、「自
転車通行空間の整備」「安全教育・広報啓発」「指導取り
締まり」を重点的・計画的に実施するものです。

 
月／日 給 油 店 名
２／ ５ 井手産商串間店・井手都井店
２／１２ 酒井串間店・井手都井店
２／１９ 津曲北方店・井手都井店
２／２６ 片平本町店・井手都井店
３／ ５ 三協西小路店・井手都井店
３／１２ 井手産商串間店・井手都井店
３／１９ 酒井串間店・井手都井店
３／２６ 津曲北方店・井手都井店

　２月、３月の日曜給油店 　２月、３月の休日在宅医
※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
月／日 医療機関 診療科 電話番号
２／ ５ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
２／１１ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
２／１２ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
２／１９ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
２／２３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
２／２６ 県南病院 神・精・内科 72-0224
３／ ５ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
３／１２ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425

３／１９ はなぶさ消化器・内視鏡
クリニック 内・消内・内視内 74-1187

３／２１ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
３／２６ 岡村クリニック 整形外科 72-7710

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレ
フォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

　軽自動車などの所有者が亡くなられた場合は手続きが必要に
なります。各手続きについての問い合わせ先が車種ごとに異な
りますのでご注意ください。
●引き続き使用する場合
　名義変更の手続きが必要になります。
●廃車する場合
　廃車申告の手続きが必要になります。

＜手続き・問い合わせ先＞

車　種 手続きに必要なもの 手続き・
問い合わせ先

・�原動機付自転車 
（125㏄以下）

・�小型特殊自動車 
（農耕作業車含む）

・ミニカー

・�名義変更の場合 
車台番号が分かるもの

・�廃車の場合 
標識（ナンバープレート） 
車台番号が分かるもの

税務課市民税係・ 
各支所
☎72 - 1112

・�三輪以上の軽自動車 
（軽四貨物車、 
軽四乗用車を含む）

右記にお問い合わせ
ください。

軽自動車検査協会 
宮崎事務所 
☎050 -
3816 - 1760

・�軽二輪自動車 
（125cc超250cc以下）

・�小型二輪自動車 
（250cc超）

右記にお問い合わせ
ください。

九州運輸局 
宮崎運輸支局 
☎050 -
5540 - 2088

　 �税務課市民税係☎72 - 1112問

軽自動車などの所有者が亡くなられた
場合は手続きが必要です

人口のうごき（令和５年１月１日現在）

人口  16,026人（前月比 -29人）
［男性  7,508人　女性  8,518人］世帯数  7,043世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

地球の
message

ひなたゼロカーボン
２０５０

　脱炭素社会の実現には、一人一人
のライフスタイルの転換が重要です。

「ゼロカーボンアクション３０」にでき
るところから取り組んでみましょう。
　今回紹介するのは「暮らしに木を
取り入れる」です。
　木のもつ調湿作用などは、快適な
室内環境につながり、木を使うこと
で、植林や間伐などの森林の手入れ
にも貢献できます。
　また、暮らしに木材を取り入れる
ことで､ 木のもつ素材感ならではの
温かみを感じられます。
　一般住宅を国産木材で建てた場合
は、一戸あたり３４キロのＣＯ２削減
ができます。これを炭素の固定化と
いいます。

　 �市民生活課生活環境係 
☎72 - 1356

問
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　相談　 　　子育て　　　健康 　　　イベント　　　その他相相 育 健健 イイ 他

今月の今月のくしまくしま

編集後記
　今回の特集「はたち式」。皆さんとてもキラキラと輝
いていて、撮影に協力的で楽しく撮影させていただきま
した。そして新連載の「飲食店放浪記」や「朝市探訪」！

2023年！素敵な力で溢れてます！何度でも読みたくなる
ような、心に残る紙面が作れるよう私もコツコツと頑張
ります☆（た）

2
February

2023

N
o.1098

〒
888-8555 宮

崎
県
串
間
市
大
字
西
方
5550番

地
　
電
話
：
0987-72-1111　

FA
X：
0987-72-6727

https://w
w
w.city.kushim

a.lg.jp/　
Eメ
ー
ル：info@

city.kushim
a.lg.jp　

印
刷
/㈱
志
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志
新
生
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刷
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間
支
店

発
行
/串
間
市
役
所
　
編
集
/総
務
課
秘
書
広
報
係

　2023年
２
月
１
日
発
行

（
毎
月
１
日
発
行
）

広報くしまに関する
ご意見・ご感想は
こちらから ▼

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

1/ 29 30 31 2/ 1 2 3 4
　　
年金相談（P１８）

5 6 7 8 9 10 11 建国記念の日

　　 
３歳児健診

　　小学生書初
め、版画展、生涯
学習成果作品展

【市文化会館】
午前10時～午後5時

12 13 14 15 16 17 18
　　 小学生書初
め、版画展、生
涯学習成果作品
展・発表会 

【市文化会館】
午前10時～午後3時

　　
人権相談（P１８）

　　 
２歳児歯科健診

　　総合相談
（社協・包括） 
【道の駅くしま
市民交流施設内】 
午前１１時～午後２時

　　
男性料理教室

（P17）

19 20 21 22 23 天皇誕生日 24 25
　　くしま朝市
よかむん市 

【道の駅くしま
イベント広場】

　　
法律相談（P１８）

　　
消費者生活巡回
相談（P１８）

26 27 28 3/ 1 2 3 4
　　
行政相談（P１８）

　　国民健康保
険税（８期）、 
後期高齢者医療
保険料（８期）、 
介護保険料（６期）、
保育料（2月分） 
の納期限および 
口座振替日（P16）

　　
年金相談（P１８）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

相相

育 イイ

イイ 相相 育 相相 イイ

イイ 相相 相相

相相 他 相相

　　蔵書点検のため図書館休館（2/13まで）他

　　蔵書点検のため図書館休館（2/13まで）他 　　道の駅くしまでのフラワーアレンジメント展示【予定】（P18）イイ

　　道の駅くしまでのフラワーアレンジメント展示【予定】（P18）イイ


