
　
日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、
南
か
ら
北
へ
と
季

節
や
自
然
の
移
り
変
わ
り
が
心
を
和
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。
今
年
も
晩
秋
を
迎
え
ま
し
た
が
、
温

暖
化
の
影
響
な
の
か
、
日
中
の
暑
い
日
が
長
く

続
き
ま
し
た
。
紅
葉
の
見
頃
が
遅
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま
す
が
、
西
日
本
で
は

平
年
並
み
か
遅
く
な
る
予
想
と
の
こ
と
で
あ
る
。

　
先
日
、
西
米
良
村
の
元
村
長
で
あ
る
黒
木
定さ
だ

蔵ぞ
う
さ
ん
ご
夫
妻
が
串
間
を
訪
問
さ
れ
、
お
世
話

に
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
さ
さ
や
か
な
慰
労
会
を

開
き
、
黒
木
元
村
長
の
長
年
の
ご
苦
労
と
思
い

出
話
に
花
が
咲
く
。
今
は
ブ
ド
ウ
栽
培
を
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
、
収
穫
し
た
ブ
ド
ウ
を
試

食
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
房
が
大
き
く
、
実

は
甘
く
て
最
高
で
あ
る
。
黒
木
さ
ん
の
息
子
さ

ん
は
Ｊ
Ａ
を
退
職
後
、
ゆ
ず
栽
培
を
始
め
、
今

は
そ
の
手
伝
い
も
忙
し
い
と
の
こ
と
で
暇
が
な

い
と
の
こ
と
。

　
息
子
さ
ん
が
ゆ
ず
を
栽
培
し
て
い
る
山
の
山

頂
は
、
竹
竿
を
伸
ば
す
と
星
が
取
れ
る
と
い
う

ほ
ど
山
の
上
で
、
景
色
が
よ
く
空
気
も
お
い
し

く
最
高
と
の
こ
と
。
黒
木
さ
ん
は
晩
年
ゆ
っ
く

り
す
る
の
が
夢
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
気
持
ち

を
新
た
に
再
出
発
さ
れ
る
意
気
込
み
に
感
激
す

る
。

　
長
年
付
き
合
い
の
あ
る
盟
友
た
ち
が
現
役
を

終
え
て
い
く
中
、
私
も
終
活
を
考
え
て
い
ま
し

た
が
「
負
け
て
な
る
か
」
と
先
日
、
柿
を
植
え

ま
し
た
。
桃
栗
三
年
柿
八
年
と
い
う
「
何
事
に

も
結
果
が
出
る
ま
で
に
は
相
応
の
年
数
が
か
か

る
」
意
味
の
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
え

て
柿
を
選
択
。
気
持
ち
を
込
め
て
植
え
ま
し
た

が
、
知
識
が
な
く
手
当
た
り
次
第
に
挑
戦
。
春

に
芽
を
吹
き
、
夏
に
花
が
咲
き
実
を
つ
け
、
秋

に
色
が
付
き
収
穫
と
な
る
の
が
楽
し
み
。
春
夏

秋
冬
、
日
本
の
四
季
に
合
わ
せ
た
喜
び
に
夢
を

膨
ら
ま
せ
つ
つ
、
黒
木
さ
ん
の
よ
う
に
私
も
人

生
に
花
を
咲
か
せ
た
い
。
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新刊情報
さくらのまち(三秋�縋／著)
青嵐の旅人�上下�(天童�荒太／著)
森にあかりが灯るとき(藤岡�陽子／著)
青姫(朝井�まかて／著)
浅草寺子屋よろず暦(砂原�浩太朗／著)
アラベスケ遠藤周作初期エッセイ（遠藤�周作／著)
荒れ地の種(江上�剛／著)
海賊忍者(諏訪�宗篤／著)

「�

本
を
読
ん
だ
こ
と
が
な
い�

32
歳
が
は
じ
め
て
本
を
読
む
」�

か
ま
ど
、
み
く
の
し
ん
／
著

　生まれて一度も読書したこと
がない男が本を読むと…？「走
れメロス」などの名作を友人と
楽しく会話しながら読む。「変な
家」の著者・雨穴の短編「本棚」も
収録。本が読めない理由も紹介
する。『オモコロ』掲載を書籍化。

　ケニアのラム島に住む少年
ジュマは、海岸に落ちている
ビーチサンダルで船をつくろう
と思いつき…。プラスチックゴ
ミを思いもかけない方法で活用
し、砂浜の美化もかなえた、小
さな島の大きな奇跡の物語。

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」特
集

テ
ー
マ
展
示

図書館からのお知らせ

My Favorite Book
　お気に入りの本を市内の小学生に紹介してい
ただき、10月半ばより展示・貸し出しをします。
　面白い本がいっぱいです。
　ぜひ手にとって読んでみてください。

「�やせるスイーツ� �
午後３時に食べるだけダイエット、��
ダイエット成功率99%の医師に
よる最新メソッド」� �
工藤 孝文／著

　太る原因は糖質ではなく、実
はストレスだった！「食べ方」
や「食べる時間」を工夫するだけ
で、スイーツを我慢せずにおい
しく食べながら体重を減らすダ
イエットを紹介する。やせるス
イーツレシピ10品も収録。

「�

ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
号
海
へ
！�

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
か
ら
船
を

つ
く
っ
た
少
年
」�

L.R.

ロ
ッ
デ
ィ
ン
グ
・D.

パ
バ
リ
ー
／
文

市長コラム

春夏秋冬春夏秋冬

　

最
後
は
、
特
上
ヒ
レ
（
税
込
み
２
，

７
３
９
円
）。

　

こ
れ
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

口
に
入
れ
て
み

る
と
、
見
た
目

と
は
裏
腹
に
柔

ら
か
く
と
ろ
け

る
食
感
で
す
。

肉
質
が
良
く
、
脂
身
も
少
な
い
の
で

ど
ん
ど
ん
食
べ
た
く
な
る
逸
品
で

す
。
我
々
も
と
ろ
け
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
ば
ん
は
、
武
田
類
で
す
。
10

月
に
な
っ
て
も
厳
し
い
暑
さ
が
続
い

て
い
た
こ
と
か
ら
、
同
志
の
脇
元
さ

ん
を
誘
っ
て
、
最
近
オ
ー
プ
ン
し
た

飲
食
店
に
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
日
ご
紹
介
す
る
飲
食
店
は
「
音ね

音お
ん

」
さ
ん
で
す
。

　

音
音
さ
ん
は
、
水
や
飼
料
に
徹
底

的
に
こ
だ
わ
っ
て
和
牛
生
産
を
行
っ

て
い
る
牧
場
か
ら
仕
入
れ
た
上
質
な

肉
を
提
供
す
る
焼
肉
店
で
す
。
店
内

の
テ
ー
ブ
ル
席
は
36
席
、
座
敷
席
は

12
席
、
店
外
の
テ
ラ
ス
席
は
30
席
と

な
っ
て
お
り
、
店
内
は
完
全
個
室
と

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
周
囲
の
目

を
気
に
す
る
こ
と
な
く
ゆ
っ
く
り
と

焼
肉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
お
店

で
す
。

　

店
主
の
岩い
わ

下し
た

大ひ
ろ

次つ
ぐ

さ
ん
は
、
北

方
地
区
出
身
。
大
学
卒
業
後
、
県
外

で
会
社
員
と
し
て
働
い
た
後
帰
郷

し
、
12
年
前
に
市
内
で
バ
ー
を
開
業
。

そ
の
後
２
店

舗
に
増
や
し
、

今
回
、
市
内

３
店
舗
目
で

あ
る
音
音
さ

ん
を
今
年
８

月
に
オ
ー
プ

ン
さ
せ
ま
し

た
。

　

そ
れ
で
は
店
主
お
ス
ス
メ
の
逸

品
を
焼
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
ネ
ギ
塩
牛
タ
ン
（
税
込

み
１
，９
８
０
円
）。

　

こ
の
艶
や
か
な
輝
き
、
美
し
い

で
す
。
さ
っ
と
火
を
通
し
て
か
ら
、

店
主
が
各
地
を
食
べ
歩
い
て
研
究

し
た
自
家
製
の
ネ
ギ
塩
だ
れ
を
乗

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
適
度
な
歯

ご
た
え
が
あ
り
、
ネ
ギ
塩
だ
れ
と

の
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
が
楽
し
め
ま
す
。

　

次
は
、
三
角
バ
ラ
（
税
込
み
１
，

３
０
９
円
）。
脇
元
さ
ん
食
レ

ポ
ど
う
ぞ
。

　

こ
ち
ら
は
バ
ラ
肉
で

も
希
少
部
位
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
キ
レ
イ
な
サ

シ
と
、
こ
の
肉
厚
！
見
た

目
も
美
し
い
で
す
ね
。
柔
ら

か
い
肉
質
に
上
質
な
脂
の
う

ま
味
が
た
ま
り
ま
せ
ん
！
脂

も
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
る
の

で
、
脂
が
苦
手
な
人
で
も
い

け
ち
ゃ
う
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
テ

ラ
ス
席
で
は
こ
の
よ
う
に
外
の
風
に

当
た
り
な
が
ら
優
雅
に
焼
肉
を
楽
し

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
せ
っ
か
く
な

の
で
ち
ょ
っ
と
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

テ
ラ
ス
席
で
飲
む
ワ
イ
ン
は
ま
た
格

別
で
す
。

　

さ
ぁ
、
こ
だ
わ
り
の
肉
と
お
酒
で

充
電
完
了
で
す
。
ま
た
明
日
か
ら
も

頑
張
れ
ま
す
。
本
日
も
大
変
満
足
で

し
た
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

　

脇
元
さ
ん
、
せ
っ
か
く
な
の
で
岩

下
さ
ん
の
バ
ー
に
足
を
運
び
ま
し
ょ

う
か
。そ
れ
で
は
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

武た
け

田だ�

類る
い

（
本
名
：
武
田
光み

つ
祥よ

し
）

食
と
酒
に
情
熱
を
注
ぐ
総
務
課
職
員
。

先
日
、
都
井
岬
の
馬
追
い
に
参
加
し
ま

し
た
。
都
井
岬
の
壮
大
な
景
色
に
心
が

洗
わ
れ
ま
し
た
。

profile

脇わ
き

元も
と�

正ま
さ

広ひ
ろ

市
内
の
商
工
業
を
盛
り
上
げ
た
い
商
工

観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
職
員
。

今
こ
う
し
て
対
面
で
飲
み
方
な
ど
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
、
改
め
て

幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

profile

音音　☎５５－５０８０
・�住所＝串間市東町５－４
・�営業時間＝ 18：00～23：00 

（L.O.22：30）
・�定休日＝なし

武田類

くしまの
飲食店応援

！

たけ　だ　　るい

の

新規店舗訪問編

店主の岩下さん（左から2番目）と店主の岩下さん（左から2番目）と
スタッフの皆さんスタッフの皆さん

黒木定蔵元西米良村長（一番左）黒木定蔵元西米良村長（一番左） 音音公式LINE音音公式LINE
アカウントアカウント
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