
①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

●�日時＝８月６日（日）午前８時～
正午

●�場所＝日南公証役場（日南市戸高
１丁目3 ‐ 2）

●�その他＝予約制のため、平日に事
前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　�なお、相談は平日も無料です。お気
軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

●�日時＝８月28日（月）午前９時～
正午

●�場所＝市役所１階Ｂ会議室
　 �市民生活課生活環境係�
☎72 ‐ 1356

無料相談

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝８月21日（月）午後１時～
終了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会�
☎72 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所
①�８月７日（月）午前10時～午後３時�
市役所地下Ｄ会議室

②�９月11日（月）午前10時～午後３時�
本城支所

　 �総務課総務係☎72 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など
の年金請求および相談

問

問

●�日時・場所
①�８月３日（木）午前10時～午後３時
　市役所地下Ｃ会議室
②�９月７日（木）午前10時～午後３時
　市役所１階Ｂ会議室
●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民生活課市民係☎72 ‐ 1117�
都城年金事務所☎0986 ‐ 23 ‐
2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

●�日時＝８月15日（火）午前10時～
午後３時

●�場所＝市民生活課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後
４時まで）に電話予約が必要です。

　 �日南串間消費者生活センター�
☎23 - 4390

問

問

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

駐車場での交通事故が多発　【特に後
バ ッ ク

退中の事故多発】
１ 串間市の交通事故発生状況
令和５年１月～６月までの間の発生状況
・人身事故：　12件（前年比－ １件)
・物損事故：126件（前年比＋29件)

２ �串間市のスーパーやコンビニなどの 
駐車場での交通事故発生状況

⑴ 令和５年１月～６月までの間の発生状況
　 駐車場内の交通事故は34件発生しています。
　※交通事故全体の約25％を占めています。
⑵ 駐車場内の交通事故形態
　そのほとんどが、後

バ ッ ク
退中の事故です。

３ 交通事故を起こさないために気をつけること
⑴ 落ち着いて車を発進させましょう。
⑵ �後

バ ッ ク
退するときは、直前に後方の安全確認を確実に

行いましょう。
⑶�後

バ ッ ク
退するときは、直前に周囲の安全確認を確実に

行いましょう。

【全国と宮崎県の駐車場内の交通事故発生割合】
・�駐車場内の交通事故は、お互いが被害意識を持つ

ことが多く、解決までに時間がかかる事故事例の１
つです。

〈全国と宮崎県の駐車場内の事故発生場所別割合〉

※宮崎県は全国最多の割合です。

宮崎県
駐車場内　32％

全国平均
駐車場内　24.8％

　 �串間市消防本部庶務係☎7 2 - 4151問

熱中症が
増えています

予防のためのポイント

熱中症警戒アラートを活用しましょう
アラート発表時には、
●のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう
●エアコンを適切に使用しましょう
●高齢者等に声を掛けましょう
●不要不急の外出は避けましょう
●暑さ指数に応じて、外での運動は、
　原則、中止/延期をしましょう

停電時など、どうしても
エアコンが使えないときには

●日光を遮り、風通しをよくしましょう
●濡れたタオル等を肌に当て、うちわであおぎましょう
●できる限り、冷房設備が稼働しているところへ避難しましょう
●停電時の断水に備え、飲み水を備蓄しましょう
●電力需給ひっ迫時には、浴槽やバケツに水を貯めておきましょう

友達追加は
こちら➡

｢熱中症警戒アラート｣は
環境省のLINE公式アカウント
で確認することができます。

ALERT

熱中症は室内でも夜でも発生し、
命に関わる問題です
●無理な節電をせず、夜もしっかり使用しましょう
●日中はすだれなどで日差しを和らげるなど上手に使いましょう

エアコンをしっかり使いましょう
冷房

注意!

　５月14日（日）、５月21日（日）、６月４日（日）に夏期
訓練を行いました。
　火災や自然災害で活躍する消防団。訓練内容は、「機
械器具点検」、「訓練礼式」、「放水訓練」、「AED講習」、

「チェーンソー・エンジンカッターの操作訓練」など。い
つでも災害に備えています。

“まちを守る消防団”　『全団員による夏期訓練』を実施しました

さわやか学級で
「１１９番
かけ方講座」を
開催しました

「熱中症が増えています」
～予防のためのポイント～

　私は、令和２年４月から令和５年３月まで宮崎県防災救急航空隊に出向
し、３年ぶりに串間市消防署に帰ってきました。私の業務は、防災救急ヘ
リコプター「あおぞら」に乗り、空からの消防活動を行うことでした。管
轄範囲は宮崎県全域ですが、他県からの応援要請があれば出動し、遠地
になると兵庫県への患者搬送業務も行いました。
　特に大変だったことは、空間が非常に狭いヘリコプターの中で活動を行
わないといけないことです。逆に楽しかったことは、自分の住んでいる地
域の建物、道路やなじみのある場所を空から見られたことです。空から見
て気付くことがたくさんありました。
　最も印象に残っていることは、山岳での救助や林野火災の対応が多く、
地上の消防活動とはまったく違った現場を経験することができたことです。
　この３年間勤務した「空の消防士」としての経験を生かし、串間市の消防
士として誇りをもって頑張ります。
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平成22年４月採用 
令和２年４月から３年間、 
宮崎県防災救急航空隊へ出向

階　　級	 消防士長
熱中していること　「バイクツーリング」

３年間の「空の消防士」の
経験を生かして
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