
　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
は
、
乳
が
ん
で
亡

く
な
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
の「
こ

の
よ
う
な
悲
劇
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
よ
う

に
」と
の
願
い
か
ら
始
ま
っ
た
運
動
で
す
。

乳
が
ん
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
悲
し

み
か
ら
１
人
で
も
多
く
の
人
を
守
り
た
い
、

そ
ん
な
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
の
強
化
月

間
で
す
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば
90
％
以
上

が
完
治
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期

発
見
す
る
た
め
に
は
定
期
的
に
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

串
間
市
で
は
、
40
歳
以
上
の
女
性
を
対

象
に
、
２
年
に
１
回
の
乳
が
ん
検
診
受
診

を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
昨
年
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方

が
対
象
で
、
病
院
で
の
検
診
と
な
り
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
が
受
診
で
き
る
病
院
は
串
間

市
民
病
院
、
百
瀬
病
院
で
す
。
事
前
予
約

が
必
要
で
す
の
で
、
病
院
に
直
接
ご
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

  

医
療
介
護
課 

健
康
増
進
係 

☎
72

－

０
３
３
３

問

【受診方法】電話１本で簡単予約。あとは当日受診するだけ

受診当日の持ち物
　・保険証　・受診券　・健診費用1,300円

じ
ゃ
が
じ
ゃ
が

健
幸
通
信

ピンクリボン運動を
ご存じですか？

「
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
」

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
は
65
歳
未
満
の
方
を
対

象
に
①
60
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
、
②
1
年
以
上
の
厚
生

年
金
保
険
の
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
こ
と
、
③
老
齢
基

礎
年
金
の
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
（
保
険
料

を
納
め
た
期
間
と
免
除
さ
れ
た
期
間
を
合
わ
せ
て
10
年

以
上
あ
る
こ
と
）
の
３
つ
の
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

受
給
権
が
発
生
す
る
方
に
は
、
3
カ
月
前
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
年
金
請
求
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

生
年
月
日
に
応
じ
て
受
給
開
始
年
齢
が
そ
れ
ぞ
れ
異

な
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の

届
け
出
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
全
て
の
方
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。
次
の

よ
う
な
と
き
は
忘
れ
ず
に
届
け
出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
会
社
を
退
職
し
た
と
き

● 

配
偶
者
が
退
職
し
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た

と
き

● 

収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

●
海
外
に
居
住
し
、
任
意
加
入
す
る
場
合

●
海
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き

問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６） ／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

串間市国保の特定健診
受診をお忘れではありませんか？

お早めに受診ください

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、検温・マスクを着用するなど、感染対策をしてご受診ください。なお、感染症
の影響などにより、健診を中止または延期する場合があります。

生活習慣病は自覚症状がなく進行することも。見た目だけでは分かりません。
健診を受けて自分の健康状態を正しく把握しましょう。

◎ 通常約１万円の健診が 
1,300円で受診できます。 
※41歳は無料

① ［個別健診］ 
（医療機関で受けたいとき）

医療機関に直接電話でお申し込みください。
※ 日南・串間市の医療機関で実施しています。

５月末に送付した書類に記載していますの
で、詳しくはお問い合わせください。

② ［集団健診］ 
（がん検診も受けられるまとめて健診）

健康増進係☎72 - 0333に電話でご予約 
ください。
●日程：11月15日（日）、12月20日（日）
●場所：串間市総合保健福祉センター

【対象者】
　串間市の国民健康保険加入者で、40歳～74歳の皆さま
　対象の方に５月末に受診券をお届けしていますが、 
今手元にない方も受診できます。事前に医療保険係まで 
ご連絡いただくことで、券の再発行をします。

◎ 医師と相談する時間があ
ります。日々の健康の不
安などを相談する機会に
活用してください。

◎ 下記の検査が約１時間で終わります。
・血液検査、血圧測定、尿検査、身体測定、診察問診、心電図
※混雑状況により異なる場合がありますのでご了承ください。

11月30日（月）終了まで２カ月

串間市国保の特定健診にはこんなメリットが！！

●問い合わせ先＝医療介護課 医療保険係　☎72 -0333（内線 513・515）
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