
「ローリングストック法」
を実践してみよう！

　ローリングストック法とは、普段の食品を少し多
めに買い置きしておき、賞味期限を考えて古いもの
から消費し、消費した分を買い足すことで、常に一
定量の食品が家庭で
備蓄されている状態
を保つ方法です。こ
の方法により、普段
から食べているもの
が災害時にも活用で
き、安心して食事を
することができます。

　大規模災害時は、発生から３日間（72時間）は
人命救助が最優先されるため、物資の配給が届き
だすまでの３日分が食料備蓄の基本とされていま
す。最低３日間は生活できるように備蓄品を準備し
ましょう。

非常時備蓄品（例）
□ 飲料水
□ 非常食品
　・お米（缶詰、レトルト、アルファ米）
　・缶詰、レトルト食品　・梅干し、調味料
　・�フリーズドライ、チョコレート、アメ�
（菓子類など）

□ �燃料
　・卓上コンロ　・ガスボンベ　・固形燃料
□ �その他
　・調理器具（鍋、やかんなど）
　・�皿、コップ、箸、ラップ、アルミホイル、�
キッチンペーパー、着火ライターなど

　・�毛布、寝袋、洗面用具、ドライシャンプーなど

日頃から備えよう！

　 危機管理課危機管理係　☎︎ 55 −1120問

家族で防災について話し合いましょう

（例） �・家族の役割分担�
・家の危険箇所の確認�
・避難場所、避難経路の確認

・�非常持ち出し品、非常備蓄品の点検、置き場所の確認
・�万が一の際の家族との連絡方法、集合場所
　など

災害が発生した際に家族で慌てずに行動できるように、
実際に災害が発生したことを想定して話し合ってみましょう。

発令される避難情報一覧
警戒レベル 行動を促す情報 住民がとるべき行動

緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保！

≪警戒レベル４までに必ず避難！≫
避難指示
（串間市）

危険な場所から
全員避難

高齢者等避難
（串間市）

危険な場所から
高齢者などは避難

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁） 自らの避難行動を確認

早期注意情報
（気象庁） 災害への心構えを高める
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台
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日
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ら
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き
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。

水は飲料用と
調理用で

１人あたり１日
３リットルを
目安に

備える

消費する買い足す
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「
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」と
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安
全
な
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所
に
い
る
人
は
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避
難
場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
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避
難
先
は
小
中
学
校
・
公
民
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け
で
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あ
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ま
せ
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安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
や
ホ
テ
ル
・
旅
館
に

避
難
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

防災対策 は日頃の備えから
大規模災害に備えて
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