
「緊急事態宣言」が
発令されています！
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新型コロナウイルス
感染症 インフルエンザ 風邪

潜伏期間
（感染してから
症状発生までの

期間）

１～
12.5日間

ほど
※厚生労働省 公表

２～
５日間 
ほど

２～
４日間 
ほど

感染経路 飛
ひ
沫
まつ
・接触

主な症状
発熱、息苦しさ、強いだ
るさ（倦怠感）、咳、味覚・
嗅覚障害など

高熱、関節痛・ 
筋肉痛、頭痛など

のどの痛み、 
咳、鼻水など

■各感染症の特徴について

新型コロナウイルス感染症
（検査結果が後日になることもあります）

季節性
インフルエンザ

季節性
インフルエンザと
診断された場合は
医師の指示に従って

ください。

医療機関から
指示があれば
従ってください。

陰性

医療機関が「陽性」をお伝えします。
その後、保健所からも連絡があります
ので、自宅などで待機して、保健所職
員の指示に従ってください。

陽性

入院治療

宿泊施設など
で療養

職場のケース②
　休憩時間に、数人で、喫煙所
でマスクなしで会話をしていた
ら、感染してしまった

宮崎県では以下のような場面において、感染が発生していると公表しています。

宮崎県での感染実例（推定）
※宮崎県のホームページより引用

宮崎県
独自の

案内された医療機関で診療・検査※

（検査は医師の判断により実施）

地域で身近な
医療機関で
診療・検査※

（検査は医師の判断により実施）

案内された医療機関へ電話相談

※�「診療・検査医療機関」は、検査（検体採取）を地域外来・検査センターなどに依頼することも
あります。

YESNO

相談先で診療・検査が可能である

発熱などの症状があるとき!
地域で身近な医療機関（かかりつけ医など）へ電話相談

受診の際は
まずは身近な
医療機関に
電話！
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受診や相談する
医療機関に
迷ったら！

帰県者との接触のケース
　県外から帰省した若者Ａと会食した宮崎の若者Ｂが
感染し、発熱したにもかかわらず、１週間、医療機関
を受診せず、感染を広げた恐れ

ホームパーティーのケース
　同じ職場の仲間でホーム
パーティーを行い、感染して
しまった

カラオケのケース
　複数組の高齢者が、カラオケ
店に行ったところ、集団感染と
なった

職場のケース①
　体調が悪かったが、無理して
出勤したら、職場の同僚にうつ
してしまい、集団感染になった

運動施設のケース
　運動施設で、休憩中や更衣室で、
マスクを取って会話（水を飲む際
も含め）をしていたところ、集団
感染となった

セミナーのケース
　受講生は、全員マスクをしていた
が、講師がマスクなしで至近距離で
講演したところ、感染してしまった

飲食店のケース
　職場仲間で飲みに行き、客同
士で感染し、その後、職場に広
がった

「緊急事態宣言」下での外出などについては、次のとおり行動していただくようお願いします。

「緊急事態宣言」下での外出など

①日常生活の範囲内の外出
（例）�通勤、通学、通園、通院、�

買い物、屋外での運動や�
散歩など

②�家族など普段接する方との�
屋外での運動・散歩�
（ソーシャルディスタンスをとって）、�
外出・会食（４人以下、２時間以内）

①特に、午後８時以降の不要な外出

③普段行かない市町村との往来

②混雑した時間に買い物

⑤イベント開催や参加

④時期変更可能な帰省や旅行

⑥会食時に、マスクなしで会話

⑦�家族や職場など�
普段接する方以外との会食

⑧５人以上の新年会や懇親会の開催

⑨�飛沫感染のリスクがある行動�
（感染対策なしのカラオケなど）

⑩体調が悪い中での出勤など

「うつらない」「うつさない」ための感染防止行動をお願いします。
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