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に
迫
る
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2027年！宮崎県国スポ・障スポ！ ～本市の正式競技

　 その１
「ハンドルの形」
通常の自転車のハンドル
より大きく曲がったこの
形。前傾姿勢（体に負担
が少ない姿勢）を取りや
すくするためで「ドロッ
プハンドル」といいます。

　 その５
「とにかく軽い」
通常の自転車が約16～ 19キログラム
なのに対し、ロードバイクは10キロ
グラム以下を基準に設計されている
ものが多いです。スピードの出しや
すさや長距離を走ったときの体力の
消耗に違いが出ます。

　 その４
「ギアの多さ」
ロードバイクも普通の自転車のよう
にギアが付いていますが、ギア変速
の数は多いもので20段階もあります。
スピードが出せる重めのギアを中心
に配置されています。

 　その３
「タイヤ幅」
ロードバイクのタイヤはかなり細
め。測ってみたら約２センチ！
ロードバイクの一般的なタイヤ幅
は2.5センチ前後で、この幅の違
いで乗り心地などに違いが出ま
す。通常の自転車よりタイヤが細
いことで路面の抵抗を減らし、踏
み出しの軽さと高速走行が可能
になります。

　 その２
「専用シューズ」
靴の裏を見てみると不思議な形をしています。この専用シューズは「ビ
ンディングシューズ」といい、ペダルに足裏の器具（クリート）をはめ
込んで固定できるようになっています。靴とペダルが固定されることで
ペダルを下に踏み込む力も上へ引っ張る力も推進力に変えることができ
ます。

ロード・
レースとは？

――そこが気になる！ 
普通の自転車との違い “ロード・レース”の見た目は「カッコいい自転車」に見えるロードバイク。

実は、速く長く走るためにさまざまな違いがあります。

市
内
で
の
準
備
が
進
ん
で 

い
ま
す
！

　　
そ
の
他
に
も
４
年
後
に
向
け
て

さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
！

市民や子ども向けの説明会R4.11/16�官民一体の開催に向け
国スポ串間市準備委員会

設立発起人会が行われました

広く周知をするため
ポスターを作成

２センチ

ドロップハンドル

０ １ ２

クリート
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