
★
本
市
の
正
式
競
技
は
こ
ち
ら

「
弓
道
」

「
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」

★�

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

「
少
年
・
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
」

「
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
」

全国のトップアスリートたちが串間にも！

宮崎県で
開催決定!!

国
体
か
ら
国
ス
ポ
へ
！�

�

新
た
な
時
代
が
始
動
！

　
今
か
ら
78
年
前
の
昭
和
21
年
か
ら
始
ま
っ
た

国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典「
国
民
体
育
大

会
」。
今
年
か
ら「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」と
名

前
が
変
わ
り
、
２
０
２
７
年
に
宮
崎
県
で
の
開

催
が
決
定
と
な
り
ま
し
た
。
本
県
で
は
昭
和
54

年
以
来
、
48
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
都
道
府
県
対
抗
形
式
で
行
わ
る
、天
皇
杯（
男

女
総
合
優
勝
）と
皇
后
杯（
女
子
総
合
優
勝
）を

巡
る
熱
い
戦
い
が
県
内
各
地
で
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。

「
国
ス
ポ
」タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！

　
昭
和
54
年
。
本
県
で
開
催
さ
れ
た
国
体
の
名

称
は「
日
本
の
ふ
る
さ
と
宮
崎
国
体
」。
本
市

で
は
、
串
間
市
民
総
合
体
育
館
で
全
国
の
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が「
卓
球
」
の
腕
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

串間市民総合体育館に整列する卓球の選手たち

串
間
市
の
競
技
は
？ 

そ
の
魅
力
も
一
挙
公
開
！

あなたが主役！

合言葉は「する・みる・ささえ
る」

ひなたの

〝おもてなしの心〟 さまざまなスポーツにチャレンジ！

「競技体験会の様子」

PLAY
「する」

弦 （つる）
　弓の長さに合わせて弦

つる

にも長短があります。切
れることを想定して必ず
予備の弦

つる
が作られます。

かけ
　鹿革製で右手にはめる手袋
のようなもの。弦

つる
から親指を

保護するもので、保護する指
の本数で「三つがけ」「四つが
け」と２種類あります。

　
弓
道
―
―
。
和
弓
を
使
っ
て
的
に
矢

を
射
る
日
本
古
来
の
武
道
の
一
つ
で
す
。

弓
を
引
き
絞
り
、
的
に
向
か
っ
て
矢
を

放
つ
。
単
純
な
動
き
の
よ
う
に
見
え
て
、

実
は
８
つ
の
基
本
動
作（
射
法
八
節
）が

あ
り
ま
す
。
こ
の
動
作
を
守
り
、
流
れ

に
沿
っ
て
行
う
こ
と
で
正
し
く
的
を
射

抜
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
矢
の
行
き
先
は
自
身
の
精
神
状
態
に

大
き
く
左
右
さ
れ
や
す
く
、
高
い
集
中

力
が
要
求
さ
れ
ま
す
。
よ
っ
て
技
術
的

な
部
分
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ら
ゆ
る
状
況

で
も
平
常
心
を
保
つ
た
め
の
精
神
的
な

強
さ
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
単
な

る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
心

身
の
鍛
錬
と
い
う
側
面
も
持
ち
合
わ
せ

て
い
て
、
そ
こ
に
弓
道
の
お
も
し
ろ
さ

や
醍
醐
味
が
あ
り
ま
す
。

　
体
格
や
力
な
ど
を
考
慮
し
て
自
分
に

合
っ
た
弓
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
老
若

男
女
を
問
わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
２
０
２
７
年
、「
第
81
回
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会（
以
下
、
国
ス
ポ
）」が
宮
崎
県
で

48
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
本
市
で
は「
弓

道
」が
正
式
競
技
の
一
つ
と
し
て
実
施
予

定
で
す
。

　
今
回
、
弓
道
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

２
０
２
７
年

宮
崎
県
国
ス
ポ

“
弓
道
”

本
市
の
正

の
魅
力

道
”の
魅

弦音　～つるね～

矢を放ったとき、弦
つる
が弓を打つと鳴る音。

正しい射を行えたときは高く短いさえた音を発します。
また、弦

つる
音
ね
は邪気を払うともいわれています。

弓
　基本の長さは221センチ
（７尺３寸）ですが、射手（弓
を引く人）の身長や競技の種
類で長短が変わります。

近的
　近的競技は的までの距離が28メー
トルで的の直径は３6センチ。この的
は「霞的」といいます。近的は的の
的中数を競うので的のどこにあたっ
ても１点、当たらなければ得点なし
となります。

弓道着
　上衣の袖の長さは腕を伸
ばしたときに肘にかかるか
かからないかぐらいが適切
とされており、袴

はかま
は馬乗袴

が好ましいといわれていま
す。

遠的
　遠的競技は60メートル先の直径
１メートルの的を狙います。この
的は「得点的」といいます。色分け
がされていて当たった場所によっ
て点数が決まり、合計得点で勝敗
が決まります。

矢
　矢のサイズは人によって異
なり、弓の強さや競技によっ
てもサイズや素材が変わりま
す。３枚の羽根にはそれぞれ
名称があり、弦

つる
につがえる向

きが決まっています。

式
競
技

黒色：５点

白色：３点
黄色：10点

赤色：９点
青色：７点
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主
に
舗
装
さ
れ
た
道
路
を
自
転

車
で
走
り
、
ゴ
ー
ル
の
順
番
や
所

要
時
間
を
争
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

個
人
戦
、
チ
ー
ム
戦
な
ど
が
あ
り
、

気
象
条
件
や
そ
の
日
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
な
ど
で
状
況
が
変
動
し
や

す
い
た
め
、
複
雑
な
頭
脳
戦
を
駆

使
す
る
競
技
で
も
あ
る
の
が
特
徴

で
す
。
走
る
距
離
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は

50
キ
ロ
～
１
５
０
キ
ロ
の
レ
ー
ス

と
な
り
ま
す
。

　
歴
史
は
深
く
、
フ
ラ
ン
ス
で

１
９
０
３
年
に
第
１
回
が
開
催
さ

れ
た
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
」

（
３
週
間
か
け
て
国
内
を
中
心
に

周
辺
諸
国
を
走
る
）
が
２
０
１
３

年
に
第
１
０
０
回
を
迎
え
ま
し
た
。

魅
力
に
迫
る
！！

2027年！宮崎県国スポ・障スポ！ ～本市の正式競技

　 その１
「ハンドルの形」
通常の自転車のハンドル
より大きく曲がったこの
形。前傾姿勢（体に負担
が少ない姿勢）を取りや
すくするためで「ドロッ
プハンドル」といいます。

　 その５
「とにかく軽い」
通常の自転車が約16～ 19キログラム
なのに対し、ロードバイクは10キロ
グラム以下を基準に設計されている
ものが多いです。スピードの出しや
すさや長距離を走ったときの体力の
消耗に違いが出ます。

　 その４
「ギアの多さ」
ロードバイクも普通の自転車のよう
にギアが付いていますが、ギア変速
の数は多いもので20段階もあります。
スピードが出せる重めのギアを中心
に配置されています。

 　その３
「タイヤ幅」
ロードバイクのタイヤはかなり細
め。測ってみたら約２センチ！
ロードバイクの一般的なタイヤ幅
は2.5センチ前後で、この幅の違
いで乗り心地などに違いが出ま
す。通常の自転車よりタイヤが細
いことで路面の抵抗を減らし、踏
み出しの軽さと高速走行が可能
になります。

　 その２
「専用シューズ」
靴の裏を見てみると不思議な形をしています。この専用シューズは「ビ
ンディングシューズ」といい、ペダルに足裏の器具（クリート）をはめ
込んで固定できるようになっています。靴とペダルが固定されることで
ペダルを下に踏み込む力も上へ引っ張る力も推進力に変えることができ
ます。

ロード・
レースとは？

――そこが気になる！ 
普通の自転車との違い “ロード・レース”の見た目は「カッコいい自転車」に見えるロードバイク。

実は、速く長く走るためにさまざまな違いがあります。

市
内
で
の
準
備
が
進
ん
で 

い
ま
す
！

　　
そ
の
他
に
も
４
年
後
に
向
け
て

さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
！

市民や子ども向けの説明会R4.11/16�官民一体の開催に向け
国スポ串間市準備委員会

設立発起人会が行われました

広く周知をするため
ポスターを作成

２センチ

ドロップハンドル

０ １ ２

クリート
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白熱した試合を応援で盛り上げよう！

「競技観戦の様子」

LOOK
「みる」

※写真：鹿児島県鹿屋市大会報告書より引用※写真：鹿児島県鹿屋市大会報告書より引用

ボランティアや美化活動でみんなをサポート！
本市の美しい自然で選手たちを温かくお出迎えできる絶好の機会★

ロードレースは道路を走る選手たちを間近で応援できる大チャンス♪

飲み物配布飲み物配布

花いっぱい運動花いっぱい運動 美化活動美化活動

応援旗作成応援旗作成

SUPPORT
「ささえる」

皆さんのご協力が
あってこその国スポ！
〝おもてなしの心＂で
国スポを盛り上げよう！

それぞれの
魅力は

過去の広報
紙を

チェック★

ロードレース特集 弓道特集問／生涯学習課国民スポーツ大会準備室☎５５－１１６２
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