
【
認
知
症
の
人
と
暮
ら
す

家
族
の
集
い
】

●��

場
所
＝
道
の
駅
く
し
ま

市
民
交
流
施
設　
　

●��

日
時
＝
毎
月
第
４
木
曜
日

午
後
２
時
～

　
介
護
し
て
い
る
者
同
士
で
交
流
す

る
集
い
の
場
で
す
。
日
頃
の
介
護
の

状
況
を
相
手
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち

が
少
し
で
も
楽
に
な
り
、
介
護
し
て

い
る
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合

え
る
気
持
ち「
一
人
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

「
同
じ
仲
間
が
い
る
」な
ど
、
家
族
の

輪
が
広
が
り
少
し
で
も「
ホ
ッ
と
」

し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
・
経
験
し
て
い
る

方
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
認
知
症
高
齢
者
等

見
守
り
声
か
け
模
擬
訓
練
】

～
認
知
症
高
齢
者
と
共
に
あ
ゆ
む

（
や
さ
し
さ
で
つ
な
が
る
）地
域
づ
く
り
～

　
見
守
り
声
か
け
訓
練
は
、
認
知
症

を
き
っ
か
け
に
誰
も
が
安
心
安
全
に

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
の

一
手
段
で
す
。
今
年
度
は
、
福
島
地

区
の
笠
祇
・
古
竹
・
奴
久
見
自
治
会

の
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

～
今
年
度
の
開
催
予
定
～

◇
10
月
27
日（
日
）

●�

内
容
＝
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

●�

講
師
＝
け
ん
な
ん
病
院

◇
12
月
1
日（
日
）

●�

内
容
＝
認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り

声
か
け
模
擬
訓
練

※�

昨
年
度
は
、
市
木
地
区
の
郡
司
部

自
治
会
で
見
守
り
シ
ー
ル（
二
次

元
コ
ー
ド
）
の
使
い
方
を
交
え
た

訓
練
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

本
城
地
区
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・

都
井
地
区
ち
ゃ
ん
の
部
屋

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の

本
人
や
介
護
さ
れ
て
い
る
家
族
、
ま

た
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
や
医

療
・
介
護
・
福
祉
の
専
門
職
な
ど
が
、

誰
で
も
参
加
で
き
る
場
所
で
す
。
認

知
症
の
本
人
同
士
で
話
を
し
た
り
、

家
族
介
護
者
同
士
で
話
を
す
る
な
ど
、

介
護
な
ど
の
情
報
交
換
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
や
参
加
者

と
一
緒
に
ホ
ッ
と
で
き
る
穏
や
か
な

時
間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

（
新
）�【
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
】

本
城
地
区
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

チ
ー
ム

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
は
、
認
知
症
と

思
わ
れ
る
初
期
の
段
階
か
ら
、
心
理

面
・
生
活
面
の
支
援
と
し
て
、
認
知

症
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
地
域
に
お

い
て
、
認
知
症
の
方
の
悩
み
や
家
族

の
生
活
支
援
ニ
ー
ズ
と
サ
ポ
ー
タ
ー

を
つ
な
ぐ
仕
組
み
で
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

お問い合わせ

何かお困りの様子…
衣服のQRコードに
アクセスしてみよう

大変！おばあちゃんが
いなくなった！いなくなった！

おばあちゃんが
みつかった！

見
発
見
発

に
板
言
伝

ス
セ
ク
ア

者
見
発

ご
家
族

洋服等に専用の
QRコードラベルを
貼付けておく 素早く連絡が取れる！

24 時間 365日この画面は保護者と
発見者のみが

見ることができます

Ⓡ

認知症高齢者保護情報共有サービス

”発見～保護～ご帰宅”まで 安心、安全、迅速に

登録して
衣服等に貼るだけ

登録して
衣服等に貼るだけ

簡単な情報を入力し
登録したら、シールを
衣服や持ち物に貼って
準備は完了です。

ご家族

ご家族

ご家族

このように
貼り付けて
使用します

こんな
仕組み
です！

QRコードの読み取り→
家族へ即時通知

QRコードの読み取り→
家族へ即時通知

発見者が QR コードを
読み取ると、瞬時にご
家族へメールが送信さ
れます。24 時間 365日
やりとりが可能です。

このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です
このシールに気づいてください
あなたの支援が必要な方です

地域の
みなさん
地域の

みなさん

※QRコードは株式会社デンソーウェーブ
　の登録商標です

個人情報は
表示されません

伝言板上でやりとりする
ため、氏名や住所、連絡先
の記載は不要。個人情報の
漏洩の心配はありません。

警察、消防等地域の
見守りに役立ちます
警察や消防での保護時、
QR コードラベル・シール
があることで、身元がすぐ
に判明。声かけのきっかけ
としても役立ちます。

シールを身につけた方を
見かけたら…

シールを身につけた方を
見かけたら…

地域の
みなさん
地域の

みなさん

❶ご本人の正面から優しく声をかける※1

❷スマートフォンでQRコードを読み取る
❸表示されたご本人情報を確認
❹可能であれば伝言板に現在地などを入力

※1  後ろからの声かけは禁物です

どこシル伝言板の手順を確認➡

QRコードを読み取ると伝言板が表示され、ご本人情報の確認が可能。同時にご家族へ発見通知をメール送信。発見者と伝言板で連絡を取ることができるシステムです

認知症の方へ
シールを配付しています

認知症の方へ
シールを配付しています

認 知 症 等 で 見 守 り が
必要な方へ、QRコード
ラベ ル・シールを配付
しています（登録が必要
です）。

認
知
症
の
人
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

地域の
みなさん
地域の

みなさん

QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？
QRコードの読み取り方が
わからない。そんな時は？

シールに記載され
てい る 登 録 番 号
を自治体や警察に
お伝えください。

串間市 医療介護課 介護保険係　　　  電話：0987-72-0333
串間市社会福祉協議会  地域支援課　  電話：0987-72-6943
串間市地域包括支援センター  　　　  電話：0987-72-0023

串間市認知症高齢者等見守りシール交付事業

【１．特別企画】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

1 �なっちゃんと歌おうよ♪ 10月20日（日） 14:00～ 15:30 道の駅くしま
市民交流施設

あの「浜崎奈津子」さんと一緒に楽しく歌える。そして、歌声を
聞けるチャンス☆基本的な発声法などのレッスンもあります♪ － 20名 浜崎奈津子 筆記用具・飲み物新

【２．企業連携】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉

講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他
(持参物など)

2 �日本の技　『畳』のへりを
使ったクラフト体験！

①10月27日（日）
②10月30日（水）

①10:00 ～ 11:30
②18:30 ～ 20:00

道の駅くしま 
市民交流施設

畳のへりを使って筆箱や小物入れを作ってみましょう☆『畳製
作技能士１級』の講師が、丁寧に指導します！ 500円 15名 鬼塚畳店

（鬼塚卓実） －
新

【３．地域・政策連携】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉
講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他(持参物など)

3 �さあ深呼吸�
五感で楽しむ串間の森 11月9日(土) 10:00 ～ 14:30 集合場所（串間温泉 

いこいの里 正面玄関）
楽しくかわいく元気なインストラクターと一緒に、自然（森林）
の持つパワーを思いっきり感じてみませんか♪

1,000
円 12名 世良田明呼 

鈴木奈々
動きやすい服装・ 
タオル・飲み物

4 �農家deピザ＆�
釜土おにぎり体験 11月16日(土) 11:00 ～ 12:30 

(集合)10:30
有明地区木代 

（集合場所)中央公民館
農家自慢の野菜やお米などを素材に、おいしい体験をしてみ
ませんか☆（１組大人３人まで、子どもを含む場合４人まで）

１組 
800円 6組 中村さほ 

渡辺美佐子 タオル・飲み物

新

新

令和６年度 串間市生涯学習 【後期講座】

受講生募集
10 月中旬から市内各所にて、生涯学習講座・後期がスター
トします！新たなメニューも加わり、また、曜日や時間帯
も自由に選べる構成にリニューアルしました。
たくさんのご参加をお待ちしております☆
◆申し込み方法
　中央公民館・各地区公民館（＝各支所）に受講料（保険代・材料
費など）を添えて、『直接』お申し込みください。
◆問い合わせ先＝中央公民館・各支所

◆申込期間
① ９月10日（火）～９月19日（木） 

※土日祝日を除く午前９時～午後４時
②�ただし、中央公民館において、「９月11日（水）」
は午後７時まで受け付けをいたします。

③ 講座番号36『生涯学習ミニミニフェス in 本城』
については、申し込みは不要です。たくさんのご
来場をお待ちしております(^_-)-☆

◆注意事項
① 先着順となり、定員に達し次第締め切ります。
② 受講料は、材料などの準備がありますので、原則返還いたしません。
③ 申し込み状況（申し込み者が少ないなど）により、講座が開設さ
れない場合があります。

④ 活動状況の写真を広報用として撮影・使用する場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。なお、差し支えがある場合は、
事前にお申し出ください。

講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他（持参物など）

5 �今話題の！！�
ピックルボール体験会 10月26日（土） 10:30 ～ 12:00 中央公民館 世界で、アジアで、日本で、宮崎で拡大しつつあるピックルボー

ル。当日は、公認の指導員が来串します！ － 12名 みやざき 
ピックルん

動きやすい服装・ 
タオル・飲み物

6 �とにかく使える英会話
好評！続編☆

①10月15日（火） 
②10月29日（火） 
③11月 5日（火） 
④11月19日（火）

毎回19:00 ～ 20:30 道の駅くしま 
市民交流施設

大好評のEnglish Café（英会話講座）を秋にも開催！ネイティ
ブスピーカーをゲストに英会話を学びましょう。初心者もベ
テランも大歓迎！

－ 15名 串間市国際 
交流協会

筆記用具 
飲み物

7 からだの使い方入門 ①11月10日（日） 
②11月24日（日） 10:00 ～ 11:30 中央公民館

教養文化室

現役整体師が教える！自分の体の特徴を知り、筋肉の整え方、
痛みにアプローチする方法を実践形式で学びましょう！ 
※各回とも同じ内容

－ 10名 川原美貴子
ジャージなど 
動きやすい服装・ 
飲み物・バスタオル

8 �コケクラフト ①11月13日（水） 
②11月23日（土）

①18:30 ～ 20:00 
②10:00 ～ 11:30

道の駅くしま 
市民交流施設

「コケテラリウム」。小さな苔の森を作ってみましょう！いつみても
飽きない愛おしいインテリアが誕生します。※各回とも同じ内容

1,200
円 10名 谷口由利子 軍手

9 �ラフィアで作る♡�
しめ飾りリース

①11月16日（土） 
②11月20日（水）

①10:00 ～ 12:00 
②17:30 ～ 19:30

中央公民館
会議室

新しい年を迎えるときに飾りたいしめ飾り。くすみカラーのラフィア
で、ちょっとモダンなしめ飾りを作りませんか？※各回とも同じ内容 600円 8名 樽野千明 （必須）ハサミ（お持ちの方）

ニッパー・グルーガン

10 �はじめての�
デコカップケーキ♡

①11月20日（水） 
②11月30日（土）

①13:00 ～ 16:00　
②13:00 ～ 16:00

市総合保健
福祉センター

調理室

製菓衛生師の資格も持つ元パティシエールが教えるデコカッ
プケーキ作りに挑戦しませんか？※各回とも同じ内容

1,000
円 6名 高木小春 エプロン

11 �動画編集に挑戦！ 10月30日（水） 18:00 ～ 20:00 中央公民館
会議室

スマホさえあれば大丈夫！現役映像クリエイターが教える、動画
編集のコツ！（動画・静止画の素材を準備してお越しください）  － 10名 末田雄大 スマートフォン 

※iPhone推奨

12 �切り絵で来年の�
干支飾を作ってみよう 11月30日（土） 10:00 ～ 12:00 道の駅くしま 

市民交流施設
多方面でご活躍の講師の指導により、基本的なテクニックを体験し
ながら、来年の干支へびをモチーフにした飾りを作ってみませんか？ 500円 10名 宇田　登 筆記用具・定規

13 �惚れる�ドライフラワーアレンジ
（Xmasバージョン） 12月 7日（土） 10:00 ～ 11:30 道の駅くしま 

市民交流施設
受講料を超える逸品ができること間違いなし！なかなか体験できない貴重な
機会。講師の優しいアドバイスで華麗なクリスマスを演出しましょう☆

3,000
円 10名 岩下佳奈 －

新

新

新

新

新

新

新

新

【４．ちょこっとトライ＝ちょこトラ講座】　参加できる日時を選んで、お気軽に１回だけでも受講できます♪ 〈中央公民館　☎72 - 4412〉

講座名 実施日 時　間 場　所 内    容 受講料 定員 講  師 その他（持参物など）

14 アロマとハーブとそれから
10月23日（水） 
11月 6日（水） 
11月13日（水）

10:00 ～ 11:30 中央公民館 
会議室

アロマとハーブの活用術を知り、生活に取り入れやすいヒン
トを学びます。アロマを用いたクラフト（製作）も♪

初回 
500円 
以降実費

10名 山下由佳子 バスタオル

15 �たのしい朗読
10月31日（木） 
11月 7日（木） 
11月21日（木）

13:30 ～ 15:00 中央公民館 
会議室

ラジオパーソナリティーが教える朗読♪楽しく発声練習しな
がら朗読に親しみましょう － 10名 北川美喜子 筆記用具

16 �スポーツウェルネス�吹矢
10月23日（水） 
11月13日（水） 
11月27日（水）

10:00 ～ 11:30 中央公民館 
体育館

スポーツ吹き矢ってどんなもの？！基本ルールを学びなが
ら、楽しくゲームに挑戦してみませんか。

マウス
ピース代 
150円

10名 上村貴代 体育館シューズ・ 
飲み物

17 �ハレの日ごはん♪
クリスマス編 11月30日（土） 10:00 ～ 12:00 市総合保健福祉 

センター 調理室
ローストビーフにＳＮＳ映えするサラダ！今年はちょっと特
別なクリスマスディナーを楽しみませんか？ 1,500円 8名 樽野千明 エプロン 

筆記用具

18 寄せ植え 12月 4日（水） 13:30 ～ 15:00 中央公民館 思いのこもった寄せ植えで穏やかな年末年始を迎えましょう！ 3,000円 15名 霧島園芸 軍手・（あれば）ミニ 
スコップなど移植用具

19 �パパがママがカメラマン♪�
写真撮影のコツ 10月30日（水） 13:30 ～ 15:00 中央公民館 

教養文化室
スマートフォンで写真を撮るコツが分かります♪お子さま連れでぜひ
いらしてくださいね♪※パパ・ママに限らずどなたでも参加大歓迎♪ － 8組 福満千春 スマートフォン

新

新

新

新

【５．中央地区】 〈中央公民館　☎72 - 4412〉
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