
　11月、12月の休日在宅医

月／日 給 油 店 名
１１／ ７ 井上仲町店・井手都井店
１１／１４ 坂元串間店・井手都井店
１１／２１ 井手産商串間店・三協西小路店・井手都井店
１１／２８ 酒井串間店・井手都井店
１２／ ５ 津曲北方店・井手都井店
１２／１２ 片平本町店・井手都井店
１２／１９ 井上仲町店・三協西小路店・井手都井店
１２／２６ 坂元串間店・井手都井店

　11月、12月の日曜給油店

人口のうごき（令和３年10月１日現在）

人口  16,492人（前月比 -12人）
［男性  7,750人　女性  8,742人］世帯数  7,147世帯

※�令和２年国勢調査の速報値（令和２年１０月１日時点）を基に 
人口・世帯数を算出しています。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
１１／ ３ アイレHDクリニック串間 内科・透析内科 55-8181

１１／ ７ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111

１１／１４ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181

１１／２１ 吾社クリニック 内科 71-3411

１１／２３ 県南病院 神・精・内科 72-0224

１１／２８ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112

１２／ ５ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425

１２／１２ はなぶさ消化器・内視鏡
クリニック

内・消化器内科・
内視鏡内科 74-1187

１２／１９ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711

１２／２６ 岡村クリニック 整形外科 72-7710

１２／３１ 吾社クリニック 内科 71-3411
※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレ
フォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

チャンネル税

　セルフメディケーション税制の対象となる期間が、
令和８年１２月３１日購入分までの５年間延長されます。
　セルフメディケーション税制は医療費控除の特例
制度として、次の①～③全てに該当する場合、支
払った額の合計額が１万２千円を超えるときに、そ
の超える部分の金額（８万８千円を超える場合は
８万８千円）について総所得金額などから控除でき
る制度で、申告の際に「セルフメディケーション税
制の明細書」の添付が必要となります。
　詳しくは国税庁のホームページをご覧ください。
①�健康の維持増進および疾病の予防への取り組みと
して特定健康診査や事業主検診、人間ドック、が
ん検診などを受けている
②�「税控除対象」と標記された医薬品購入費
③�通常の医療費控除の適用を受けていない
　�（セルフメディケーション税制は、現行の医療費
控除制度との選択適用です。申告者ご本人が、ど
ちらを適用するか選択し、申告してください）

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/
taxanswer/shotoku/1129.htm

　 �税務課市民税係☎72 - 1112問

セルフメディケーション税制の
適用期間が延長されます

詐欺の被害に遭わないために！最近の詐欺の手口に注意！！

オレオレ詐欺
　息子や孫を名乗る者から「携帯電話をなく
した」「会社のカバンをなくした」「今すぐに

お金が必要」との電話
は詐欺です。あらかじ
め登録してある息子さ
んやお孫さんの携帯番
号に電話し確かめてく
ださい。

キャッシュカードを 
すり替える詐欺
　警察や銀行協会の職員を名乗る者から
「キャッシュカードや暗証番号を書いたメモ
を封筒に入れて」「封印するために印鑑を」と
言われたら詐欺です。警察官などがキャッ
シュカードの暗証番号を確認
することはありません。

還付金詐欺
　市役所などの職員を名乗る者から「医療費
の払い戻しがある」「今すぐＡＴＭへ行って」
との電話は詐欺です。
ＡＴＭを操作して還
付金を受け取る機能
はありません。

宅配便で現金を 
送らせる詐欺
　「宅配便でお金を送れ」との電話は詐欺！現
金送付型の特殊詐欺です。宅配便でお金を送
ることは禁止されています。
また、現金書留で現金を送
金させる手口も詐欺です。

キャッシュカードを 
だまし取る詐欺
　警察や銀行協会の職員を名乗る者から「あ
なた名義のキャッシュカードが悪用されてい
る」「古いキャッシュカードを預かる。新しい
ものと交換する」との電話は詐欺です。銀行協
会の職員などがキャッシュカードを預かった
り暗証番号を尋ねたりすることはありません。

ハガキ・ＳＭＳ※を 
悪用した詐欺
　「訴訟最終告知のお知らせ」とのハガキ、「有
料動画の未納料金が発生している」とのＳＭ
Ｓは詐欺です。連絡先に電話はせずに、まず
は家族や警察に相談してください。
※�ＳＭＳとは…ショートメッセージサービス（Short Message 
Service）の略。電話番号を宛先にしてメッセージをやり取り
するサービスです。

　家族間で連絡・相談することが被害防止には重要です。
日頃から家族間で連絡を取り合うことで、特殊詐欺を撃退
することができます。不審な電話を受けたり、郵便が届い
た場合には最寄りの警察署や交番または警察相談専用電話
（♯9110）まで連絡してください。

地球の
message

　 �市民生活課生活環境係�
☎72 - 1356

問

マイボトルについて
　手軽に買って飲むことのできるペットボト
ルのドリンクはついつい買ってしまいがちで
すよね。ですがその反面、ペットボトルのご
みは増加しています。
　そこで利用してほしいのが、マイボトルで
す。マイボトルを利用することで、プラスチッ
クごみの削減につながることはもちろんです
が、飲み物代の節約にもなります。最近では
いろいろなデザインのものや機能性の高いも
のなどがあるため、自分に合ったマイボトルを
見つけることができると思います。保温機能
のあるものを使えば、これからの寒い季節で
もいつも温かい飲み物を飲むことができます。
　ペットボトルをマイボトルに変えて豊かな
環境を未来に残しましょう。

　 �串間警察署☎７２－０１１０�
警察安全相談♯９１１0

問
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