
南海トラフ地震に備える
　近年、南海トラフ沿いの広い海域において、マグニチュー
ド９クラスの巨大地震の発生が警戒されています。
　南海トラフ地震が発生した場合、串間市では、最大１７ｍ、
沿岸地域への到達時間は最短１５分と想定されています。
　大きな揺れを感じたときは、自分の命を最優先に考え、
迅速な避難が必要です。

 ひむか の準備、　ひなた で避難

ひ非常持ち出し品を準備する。最低３日分の食糧や飲料
水、ラジオ、懐中電灯、医薬品などを準備する。

む向かう場所（避難場所）を決めておく。
�避難所の場所や安全な避難経路を確認しておく。

か家族との連絡手段を確認する。家族で、災害伝言ダイ
ヤルなどの災害発生時の連絡手段を決めておく。

ひ　�
ひとりでも

な　�
なにがなんでも

た�
高いところに逃げんといかん！

　 �串間警察署　☎７２－０１１０　警察安全相談　♯９１１９問

大事なのは、率先して避難すること！
最善を尽くすこと！

月／日 医療機関 診療科 電話番号
８／２ 県南病院 神・精・内科 72-0024

８／９ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181

８／１０ 中島医院 内科・小児科 72-5202

８／１６ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425

８／２３ 英医院 内科 74-1187

８／３０ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
＊�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関

もしくはテレフォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

　今月の休日在宅医

月／日 給 油 店 名
８／ ２ 酒井串間店・井手都井店
８／ ９ 津曲北方店・三協西小路店・井手都井店
８／１６ 片平本町店・井手都井店
８／２３ 井上仲町店・井手都井店
８／３０ 坂元串間店・井手都井店

　今月の日曜給油店

人口のうごき（令和２年７月１日現在）

人口  16,956人（前月比 -27人）
［男性  7,959人　女性  8,997人］世帯数  7,624世帯

＊平成27年度国勢調査からの推計人口です。

　国民健康保険では、被保険者（世帯）の所得に応じて、
国民健康保険税の軽減措置や医療費の自己負担割合・
限度額の判定を行っています。そのため、世帯主だけ
でなく、世帯に属する高校生世代以上の世帯員につい
ても、所得が無い・少ない、非課税所得（障害年金や
遺族年金、恩給など）に関わらず、必ず申告が必要です。
　申告しないと、国民健康保険税や医療費の自己負担
額が高くなるなど不利益が生じる場合もあります。
　なお、後期高齢者医療や介護保険
でも同様に所得の申告が必要ですの
で、被保険者の方は、毎年、正しい
申告をされるようお願いします。

●新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減
少したことなどによる国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響で、世帯主または
主たる生計維持者の事業収入などが減少したことなど
により、令和２年２月１日から令和３年３月３１日の保
険税（料）が減免される場合があります。
　申請には要件、必要書類などがありますので、詳し
くは下記までお問い合わせください。

チャンネル税
申告を忘れていませんか？

こまめな換気 
エアコンはつけたまま
　この夏は熱中症と新型コロナウイル
ス感染症の感染予防を両立するため、
家庭でのエアコン使用中でもこまめな
換気が求められています。
　一般的な家庭用のエアコンは、部屋
の空気を循環させるだけで換気の機能
がないため、感染を予防するにはエア

コンを使いながら、窓を開けたり換気
扇を回すなどして部屋の空気を入れ替
えることが必要です。
　エアコンは電源を入れた直後に最も
電力を使うため、電源は落とさず、つ
けたまま換気を行ったほうが消費電力
も抑えられます。帰宅した際には室内
にこもった暖かい空気をいったん換気
してからエアコンをつけるなど夏の省
エネに取り組みましょう。

地球の
message

　 �市民生活課生活環境係
　 ☎７２‐１３５６
問

宮
崎
大
学
地
域
資
源
創
成
学
部
３
年
生
の
２
人
が
、
今
年
の
３
月
か
ら
約
１
カ
月
間
、
串
間
市
役
所
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
推
進
課
で

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通
し
て
の
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

串間市役所
商工観光スポーツランド推進課の
皆さん（当時）と記念写真。
最前列一番左側が坂川さん、
最前列右側から２番目が菅さん。

　 �税務課 国保・介護賦課係☎７２－１１１4問
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串
間
市
役
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シ
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串
間
市
役
所
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
通
し
て
」

を
通
し
て
」

　

私
は
３
月
２
日
か
ら
約
１
カ
月

間
、
串
間
市
役
所
に
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
生
と
し
て
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

　

私
が
串
間
市
役
所
を
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
先
に
選
ん
だ
理
由
は
、

公
務
員
志
望
だ
か
ら
と
い
う
点
も

あ
り
ま
す
が
、
事
前
に
与
え
ら
れ

た
「
商
店
街
の
活
性
化
」
と
い
う

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
興
味
を
持
っ
た
か

ら
で
す
。
ま
た
、
串
間
市
は
中
心

市
街
地
に
道
の
駅
が
建
設
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
で
他
市
町
村
よ
り
も

学
べ
る
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
考

え
た
か
ら
で
す
。

　

こ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
達
成
す
る
た
め
に
、

中
心
市
街
地
や
観
光
地
の
視
察
、

S
N
S
を
活
用
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

の
実
施
・
分
析
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
地
元
の
自
治

会
長
の
方
や
地
場
産
業
者
と
話

し
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、

オ
ー
プ
ン
前
の
観
光
施
設
を
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
と
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
１
カ
月
間
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
通
し
て
、
自
分
自
身
に

た
く
さ
ん
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
、
変
わ
っ
た
こ
と
は
仕
事
へ

の
意
識
、
姿
勢
で
す
。
市
の
担
当

の
方
と
休
憩
時
間
に
話
し
て
い
る

と
き
、
軽
い
感
じ
の
印
象
だ
っ
た

の
が
、
仕
事
を
始
め
た
瞬
間
に
真

剣
な
顔
つ
き
に
な
り
、
オ
ン
オ
フ

の
切
り
替
え
の
す
ご
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
雰
囲

気
作
り
に
つ
い
て
も
地
域
の
方
が

ど
う
し
た
ら
喜
ん
で
く
れ
る
の
か

を
考
え
て
い
て
、
常
に
串
間
市
の

こ
と
を
考
え
て
い
る
な
と
実
感
し

ま
し
た
。

　

私
も
人
や
地
域
の
た
め
に
働
け

る
公
務
員
に
な
り
た
い
と
よ
り
感

じ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
、

多
く
の
学
び
や
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。
環
境
に
恵
ま
れ
、
大
き
く

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
、
毎
日
が

私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、

地
域
に
寄
り
添
え
る
公
務
員
に
な

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
か
ら
も
何
度
も
串
間
市
を
訪

れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

すが まりの（20歳）
熊本県出身。
趣味は音楽鑑賞。

菅す
が 

ま
り
の

「
出
会
い
に
感
謝
」

「
出
会
い
に
感
謝
」

さかがわ けいいちろう
（20歳）

宮崎市出身。
趣味はバスケットボール。

坂さ
か

川が
わ 

桂け
い
い
ち
ろ
う

一
朗

　

私
は
３
月
２
日
か
ら
約
１
カ
月
間
串

間
市
役
所
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

推
進
課
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
串
間
市
役
所
を
希
望

し
た
理
由
は
、
業
務
内
容
に
惹
か
れ
た

の
と
、
串
間
市
の
魅
力
を
肌
で
感
じ
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
期
間
中
に
た
く

さ
ん
の
方
に
出
会
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、
仲
町
商

店
街
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
係
る
業

務
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

串
間
市
の
こ
と
を
調
べ
た
上
で
宮
崎
大

学
生
な
ど
同
世
代
の
人
た
ち
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
分
析
し
た
も
の

を
ま
と
め
て
市
へ
の
提
言
と
し
て
発
表

し
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
分
析
結
果
や
他
市
の

調
査
を
分
か
り
や
す
い
資
料
に
ま
と
め

て
発
表
す
る
こ
と
は
想
像
以
上
に
大
変

で
し
た
が
、
担
当
の
方
に
予
想
以
上
の

評
価
を
い
た
だ
き
達
成
感
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
役
所
の
他
課
の
方
や
企
業

の
方
の
お
話
を
伺
う
機
会
を
た
く
さ
ん

設
け
て
い
た
だ
き
、
貴
重
な
経
験
に
な

り
ま
し
た
。
串
間
市
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
い
う
想
い
が
お
話
を
伺
っ
た
皆
さ
ん

か
ら
伝
わ
っ
て
き
て
と
て
も
刺
激
を
受

け
る
こ
と
で
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ

ア
の
方
の
お
話
を
伺
う
こ
と
で
今
ま
で

関
心
の
な
か
っ
た
分
野
も
学
ん
で
み
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
期
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
緊
張

し
ま
し
た
が
、
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ

ン
ド
推
進
課
の
方
々
に
は
市
役
所
や

串
間
市
に
つ
い
て
案
内
い
た
だ
い
た
り
、

串
間
の
お
い
し
い
ご
飯
に
連
れ
て
行
っ

て
い
た
だ
い
た
り
と
お
忙
し
い
中
優
し

く
し
て
い
た
だ
い
て
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
と
て
も
充
実
し
た
１

カ
月
間
で
し
た
の
で
串
間
市
役
所
で
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
す
る
こ
と
が
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
宮
崎
大
学
で

は
、
多
く
の
県
外
出
身
者
が
学
ん
で
い

る
の
で
、
学
内
や
そ
こ
か
ら
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
、
た
く
さ
ん
の
若
者
に
も
串

間
市
の
魅
力
を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

今
回
自
分
の
新
し
い
一
面
に
気
づ
か

せ
て
も
ら
っ
た
し
、
足
り
な
い
と
こ
ろ

も
改
め
て
感
じ
た
の
で
、
こ
の
出
会
い

や
経
験
を
忘
れ
ず
残
り
の
大
学
生
活
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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