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抜
か
れ
た
最
高
峰
。

　
　

 

一
粒
に
宿
る
、
冬
の
美
し
さ
。



　本城地区地域連携組織まちづくり協議会「チーム本
城」が主催する「第８回本城イルミナイト」の点灯式が
行われました。上篠原保育園児によるダンスの披露が
行われた後、カウントダウンに合わせて会場内の参加
者がパーティークラッカーを鳴らすと同時にイルミ
ネーションも一斉に点灯。同会が一つ一つ丁寧に手作
業で設置したイルミネーションが色鮮やかに輝き、来
場者は記念撮影を楽しんでいました。このイルミネー
ションは１月末まで点灯されました。

　ＪＡみやざき串間市大束地区本部で農業祭が開催
されました。大束地区は、かんしょ・きんかん・和牛
など、地域を代表する農畜産物の生産が盛んな
地域であり、本イベントはその魅力を広く知っ
ていただく機会として毎年親しまれています。
機具展示販売やステージイベントが行わ
れ、抽選会やタマネギすくいも大盛況で、
大束地区の魅力を感じる一日
となりました。

　大束小学校で、生涯学習講座の一環として「折り紙
で遊ぼう」が開催され、高齢者の方々と児童が一緒に
クリスマスリース作りを楽しみました。リース部分が
出来上がると、星やサンタクロースの作成にも挑戦。
参加者らは折り方を教え合いながら取り組んでいまし
た。世代をこえて一緒に手を動かすことで、自然と会
話が生まれ、会場は終始温かい雰囲気に包まれました。
参加した児童は「初めての折り方をたくさん教えても
らえて楽しかった」と話していました。

TOPICS
くしまトピックス

　総合型地域スポーツクラブ「一般社団法人串間ス
ポーツクラブ」は、北京五輪男子レスリング60キロ級
で銀メダルを獲得した湯元健一さんによるレスリング
教室を市民総合体育館で行いました。市内のジュニア
レスリングチーム「くしまグリーンホース」などが参
加。湯元さんは実践を交えながら相手の体勢の崩し方
を指導。その後、児童らの練習に丁寧に目を配り熱心
にアドバイスしていました。

　　�国スポソングに合わせて�
オリジナルダンスを制作

11　21

　日本のひなた宮崎国スポ・障スポ実行委員会事務局は都
井小学校の全校児童を対象に出前授業を行いました。児童
はグループごとに分かれ、本市開催競技の弓道とロードレー
スをイメージできる言葉を書き出しました。その言葉を基に、
大会イメージソング「ひなたのチカラ」のリズムに合わせた
振り付けを考案。音に合わせて思い思いのオリジナルダン
スで楽しく体を動かしました。最後はスペシャルゲストにみ
やざき犬の「むぅちゃん」が登場。ダンスの決めポーズに今
回の振り付けを取り入れながら交流を楽しんでいました。

もくじ C O N T E N T S

　仲町商店会主催による「とんぢゃか祭」が旧吉松家
住宅前市民広場を会場に開催されました。当日は地域
住民を中心に多くの方が来場し、市内飲食店による出
店が並び、会場は終始にぎわいを見せました。特に人
気を集めたのは、この日限定で提供された「しし鍋」。
じっくり煮込まれた猪肉のうま味が広がる温かい一杯
に、訪れた方たちは笑顔で舌鼓を打っていました。ま
た、夕方には焚火ライブも行われ、炎の揺らめきと音
楽が重なる幻想的な空間に、集まった人々は心地よい
ひとときを過ごしました。

　　大束の食と農を体感～農業祭～11　30

　　�いこいの里駐車場に�
今年も光のアート

11　29

　　�大束小学校で「折り紙講座」�
―子どもたちと高齢者が笑顔で交流―

12　１

くしトピ！－くしまトピックス－……………… 2
特集「�はたち、キラめく一歩をここから。�

令和８年串間市はたち式」………………… 4
特集「�クラフトビール醸造所�

『凪の音ブルーイング』誕生」… ………… 6
すくすくのびのび －子育て支援情報－… ……… 8
十人十色 －子育て支援情報－… ………………… 9
図書館に行こう…………………………………… 9
市民病院からのお知らせ……………………… 10
じゃがじゃが健幸通信………………………… 11
特集「�選び抜かれた最高峰。�

ひと粒に宿る、冬の美しさ�
『完熟キンカンたまたま』解禁」… …… 12

「�KUSHIMA EATS MAGAZINE…
『海のこころ』」………………………………… 13
教育委員会だより……………………………… 14
「�青春タイムライン…
～栄光ストーリーをオンエア !! ～…
福島高校放送部の映像革命」………………… 15
特集「�～串間に新しい健康文化を～�

ーすべての世代に、運動をもっと�
スタイリッシュにー�
『FITNESSCLUB AEL』」… …………… 16

特集「�～仲町通りから、音楽の灯を～�
サウンドとスタイルの交差点�
『STUDIO RUST』」……………………… 17

うたごよみ……………………………………… 18
地域連携組織の紹介（Fukushima 支え隊）…… 19
PICK UP! 串間…………………………………… 20
情報 BOX　インフォメーション……………… 21
年金トピック…………………………………… 23
民生委員・児童委員の一斉改選がありました…… 24
無料相談案内…………………………………… 25
警察署だより…………………………………… 25
道の駅くしまだより…………………………… 26
地球のメッセージ……………………………… 27
税チャンネル…………………………………… 27
編集後記………………………………………… 27
今月のくしまカレンダー……………………… 28
日曜給油店、休日在宅医……………………… 28
人口のうごき…………………………………… 28

　完熟キンカン「たまたま」が
今季ついに解禁。市内の小学
生が収穫体験に訪れ、黄金色
に実った果実を収穫しました。
旬の味を直接感じながら、地
域の特産品への理解が深まる
時間となりました。12ページ
をご覧ください。

今月の表紙

　　�北京五輪レスリングメダリストが�
市内児童らを指導

11　14　　�秋の恒例〝とんぢゃか祭〟�
にぎわう

11　30

参加者 早瀨 優
ゆう

希
き

さん

むぅちゃんがきてびっくりしました。みんなで
ダンスをすることで絆が深まりました。
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20
歳
の
門
出
を
祝
う「
令
和
８
年
串
間
市
は
た
ち
式
」が

１
月
11
日
、
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
１
６
６
人
が
20
歳
の
節
目
を
迎
え
、
１
０
５

人
が
式
に
参
加
。
会
場
内
外
で
は
華
や
か
な
振
り
袖
や
、

ク
ー
ル
な
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
ら
が
記
念
撮
影

や
久
し
ぶ
り
の
友
人
と
の
再
会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
実
行
委
員
長
の
坂
ノ
上
大
祐
さ
ん
が
市
長
か
ら

は
た
ち
証
書
を
受
け
取
り
、
４
名
の
代
表
者
が“
誓
い
の

こ
と
ば
”
と
し
て「
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
方
々
へ
目
標
に
向

か
っ
て
邁
進
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」「
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
糧
に
、
自
分
の
夢
に
責
任
を
持
ち
社
会
に
貢
献
で

き
る
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
き
ま
す
」「
故
郷
、
串
間
市
を

は
じ
め
と
す
る
日
本
の
地
方
都
市
が
活
力
に
満
ち
て
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
願
い
学
び
の
道
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
」な
ど
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

は
た
ち
、

　
キ
ラ
め
く
一
歩
を
こ
こ
か
ら
。

串
間
市
は
た
ち
式

実行委員長・副実行委員長に今後の目標を聞きました！

実
行
委
員
長

坂さ
か

ノの

上う
え 

大お
お

祐す
け

さ
ん

副
実
行
委
員
長

京き
ょ
う

塚つ
か 

英え
い

那な
さ
ん

大学を卒業し、人から
頼ってもらえる人にな
りたいです。

周りの人への感謝を忘れず、何事
にも誠実に向き合い、社会に貢献
できる人になりたいです。

令和
８年
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12
月
13
日（
土
）大
束
地
区
に
、
串
間
初
と
な
る
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
所「
凪な

ぎ

の
音ね

」が
誕
生
し
ま
し
た
。

「
凪
の
音
」と
い
う
名
前
は
、
穏
や
か
な
凪
の
よ
う
に

人
の
心
を
癒
や
し
、
優
し
い
音
の
よ
う
に
静
か
に
響

く
存
在
で
あ
り
た
い
、
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
「
凪
の
音
」を
立
ち
上
げ
た
の
は
、
鹿
児
島
県
の
焼

酎
蔵
で
24
年
間
、
杜
氏
と
し
て
酒
造
り
に
携
わ
っ
て

き
た
田た

村む
ら

崇た
か
し

さ
ん
。
素
材
へ
の
敬
意
と
発
酵
へ
の
深

い
興
味
を
胸
に
、
自
ら
の
手
で
酒
を
醸
す
挑
戦
を
始

め
ま
し
た
。「
凪
の
音
」
は
、
約
10
年
前
に
閉
園
し
た

や
ま
び
こ
保
育
園
の
跡
地
に
あ
り
ま
す
。
山
々
に
囲

ま
れ
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
聞
こ
え
る
静
か
な
環
境
で
、

田
村
さ
ん
は
自
然
の
音
に
耳
を
澄
ま
せ
な
が
ら
、
一

本
一
本
に
心
を
込
め
て
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
醸
し
て

い
ま
す
。

　

田
村
さ
ん
は「
原
材
料
に
串
間
産
の
レ
モ
ン
グ
ラ

熟
成
に
よ
る
味
わ
い
を
楽
し
む

　

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
ゆ
っ
く
り
と
味
が
変
化

し
ま
す
。
賞
味
期
限
を
設
け
て
い
な
い
の
は
、『
時
間

が
創
る
美
味
し
さ
』そ
の
も
の
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
、
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

出
来
立
て
は
泡
の
弾
け
る
爽
や
か
さ
と
麦
芽
の
や

さ
し
い
甘
み
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
が
軽
や
か
に

広
が
り
ま
す
。
約
3
カ
月
で
泡
が
落
ち
着
き
、
麦
の

コ
ク
と
酵
母
由
来
の
香
り
が
調
和
。
約
6
カ
月
で
ト

ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ
や
メ
ロ
ン
を
思
わ
せ
る
香
り
が

引
き
立
ち
、
滑
ら
か
な
口
当
た
り
と
長
い
余
韻
。
6

カ
月
以
上
で
は
麦
芽
と
ハ
ー
ブ
の
香
り
が
穏
や
か
に

広
が
り
、
ま
る
で
ワ
イ
ン
の
よ
う
な
味
わ
い
に
。

ス（
ほ
ん
わ
か
農
園
）を
使
用
し
て
お
り
、
ぜ
ひ

フ
ル
ー
ト
グ
ラ
ス
で
呑
ん
で
ほ
し
い
で
す
。ビ
ー

ル
が
苦
手
な
方
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
逸
品
。

〝
や
ま
び
こ
エ
ー
ル
〟で〝Cheers

＆Sm
iles

〟皆

さ
ん
を
笑
顔
に
‼
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

醸
造
の
こ
だ
わ
り

　

瓶
内
で
発
酵
を
行
い
、
発
酵
に
よ
っ
て
生
ま

れ
る
炭
酸
ガ
ス
を
液
体
に
閉
じ
込
め
る「
ト
ラ

デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル
方
式
」
に
よ
っ
て
、
き
め
細
や

か
で
味
わ
い
深
い
泡
と
奥
行
き
の
あ
る
風
味
が

生
ま
れ
ま
す
。
寸
胴
鍋
に
よ
る
少
量
仕
込
み
で
、

人
の
手
が
行
き
届
く
範
囲
を
守
り
な
が
ら
丁
寧

に
醸
す
こ
と
で
、
香
り
や
味
わ
い
の
細
や
か
な

表
情
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
。

商品紹介
●商品名

「やまびこエール」
　軽やかな香りと繊細な口当たりをもつ発泡酒。
ホップは控えめで、レモングラスの爽やかな香りが
ふわりと広がり、穀物のやわらかなうま味と穏やか
に調和します。瓶内二次発酵による細やかな気泡が、
口当たりを軽やかに整えます。白身魚の刺身・カル
パッチョ・ソテー、蒸し料理や塩味主体の料理、フ
レッシュチーズなど、素材の風味を大切にする料理
と好相性です。

●商品情報
アルコール分：５％
容量/価格（税込）：�750ml/2,200円・330ml/990円
保管方法：瓶内で酵母が生きています。品質を安定
して楽しむため、冷蔵庫（10℃以下）で保管。直射日
光・高温多湿を避け、温度変化の少ない環境で。

●醸造所情報
名称：凪の音ブルーイング合同会社
代表・醸造責任者：田村 祟
住所：大字大平3397（やまびこ保育園跡地）
TEL：080‐5288‐5987
営業時間：10：00～17：00（土日のみ）
駐車場：有
予約方法：TELまたはインスタグラム
（右記、二次元コードより）
※�その他、詳細はインスタグラムをご参照ください。

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
所

『
凪
の
音
ブ
ル
ー
イ
ン
グ
』誕
生

凪の音が奏でる、 

串間の新しい 

乾杯の物語

代表の田村崇さん

Cheers!
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　れいやくんはご飯をもりもり食べて、最近は音
が鳴るおもちゃに興味津々です。ずりばいがで
きるようになって行動範囲が広くなってきました。
目があった瞬間の可愛い笑顔にいつも癒やされ
ています。元気でたくましい子に育ってね。大き
くなったらみんなでサッカー観戦に行こうね。

野
の

邊
べ

 玲
れ い

弥
や

くん

（令和７年６月12日生）

野邊 真
しん

弥
や
さん・�

英
えい

子
こ
さんの次男�

（福島地区）

問／福祉事務所こども家庭センターこども政策係☎６６ － ０１４４

子育て支援情報

高校卒業などに伴う児童手当の
手続きについて
　児童手当の第３子加算を受けている方で、第３子加算の算定対象または支給
対象となっているお子さんが下記に該当する場合は、令和８年３月をもって、
第３子加算対象外となり、４月以降（６月期支給）の児童手当が減額されます。
令和８年４月以降も引き続き第３子加算の対象とするためには下記申請をして
いただく必要があります。
　令和８年４月以降の状況について確認が必要な方には令和８年３月に郵送で
提出案内を行います。下記期限を過ぎた場合は、第３子加算の対象とならない
期間が生じますので、お早めの提出にご協力ください。

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

現在、串間市から児童手当の多子加算（第３子以降）を受けていますか。
※�勤務先から児童手当の支給を受けている公務員は、勤務先で手続きして
ください。

手続き
不要

令和８年３月末で【18歳になって最初の年度末を迎える子※１】または
【22歳到達前に短大などの卒業予定年月を迎える子※２】がいる。

令和８年４月以降も、その子について監護相当・生計費の負担がある。

令和８年４月以降も、その子を含めて、養育している子が３人以上いて、
高校生年代までの子が１人以上いる。

手続きが必要　下記の書類を提出してください。
①額改定認定請求書
②監護相当・生計費の負担についての確認書
※�対象児童のマイナンバー（個人番号）が確認できるものが必要です（マイナンバーカード、マイナンバー（個人番号）の
記載がある住民票など）。
※対象児童の現住所が確認できるものが必要です。
③対象児童が学生以外の場合は、「児童手当　監護に関する確認書」の申請をしていただく必要があります。
※�対象児童が住民票上別居し、学生以外の場合は、生計費負担の状況が分かる書類が必要です（送金記録の写し、アパー
ト賃貸契約書の写しなど）。

※１…�平成19年４月２日生まれ～平成20年４月１日生まれ
※２…�平成16年４月２日生まれ～平成19年４月１日生まれ

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえはい

はい

はい

●高校卒業などに伴う児童手当の手続き確認フローチャート

●�対象児童

令和８年４月16日（木）まで（郵送の場合は令和８年４月16日（木）必着）申請期限

・�令和８年３月末で22歳到達前に短大などの卒業予定 
年月を迎える場合 平成16年４月２日～平成19年４月１日生まれ

・�令和８年３月末までに18歳になって最初の年度末を
迎える場合（児童手当の資格喪失） 平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれ

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝ 10：00 〜 18：00
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
ナースの卯月に視えるもの　（秋谷 りんこ／著）
ビスケット（キム ソンミ／著）
ぼくには笑いがわからない（上村 裕香／著）
老後ひとり、暮らしています。（イ オクソン／著）
口に関するアンケート（背筋／著）
ぎんなみ商店街の事件簿（井上 真偽／著）
四毒抜きのすすめ（吉野 敏明／著）
「ごめんなさい」の練習（林 健太郎／著）
うちのねこゴロゴロキャプテン（マデリン フロイド／作）
みえないおしごと（とくなが けい／さく え）
	 その他多数

「�

成
瀬
は
都
を�

駆
け
抜
け
る
」�

宮
島 

未
奈
／
著

　達磨研究会なるサークル、簿
記YouTuber。京大生となった
成瀬は新たな仲間たちと出会い、
京都の街をひた走る。一方、東
京の大学に進学した島崎のもと
に、ある知らせが…。

「
モ
ネ
の
庭
」�

カ
ー
チ
ェ 

ヴ
ェ
ル
メ
イ
ル
／
作

　画家モネは、愛する家族とと
もに理想の庭を育て、屋外の自
然のうつろいを描き続け…。フ
ランス印象派の巨匠、クロード・
モネの人生を、美しい言葉と絵
でたどる伝記絵本。時代背景の
解説、年譜も収録。

　図書館では、毎年２月に「井伏
鱒二コレクション」を展示していま
す。直筆のハガキや原稿、書籍など、
貴重な資料も公開しています。この
機会にぜひ、ご覧ください。

「井伏鱒二特集」
今月のテーマ展示

図書館からのお知らせ

大人の趣味講座

「マクラメで作るイヤリング」 （ピアスも可能）
●日時＝２/28（土）13：00 ～ 15：00
●定員＝８名　●参加費＝300円
●申し込み方法＝電話またはL

ラ イ ン
INE

※�細かい作業があります。必要な方は、
メガネをご用意ください。

「蔵書点検」
２/９（月）～２/16（月）
年に１度の蔵書点検のため
休館いたします。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解の
ほど、よろしくお願いいた
します。

子育て INFO
【定期接種】
●�麻しん風しん（ＭＲ）ワクチン
第１期：１歳から２歳までの
子ども
第２期：５歳から７歳未満で、
小学校就学前の子ども
なるべく早めに接種するこ
とが大事です。
第２期は小学校就学前までで
す。忘れずに接種しましょう。
●混合ワクチン
第１期：生後２カ月から７歳
半までの間にある子ども（追
加を合わせて計４回）
混合ワクチンは５種混合ワ
クチン（ジフテリア、百日せ
き、破傷風、急性灰白髄炎、
Hib感染症）が主流となって
います。予防接種を確実に
行い、基礎免疫をつくって

おくことが大切です。
●�子宮頸がん予防（HPV）ワ
クチン

【定期接種対象者】
小学校６年生～高校１年生
平成20年４月２日生から平成
25年４月１日生までの女子
【キャッチアップ対象者】
平成９年４月２日生から平成
20年４月１日生までの女子

【任意予防接種】
●おたふくかぜ
第１期：生後12カ月から生
後24カ月までの間にある子
ども
第２期：５歳以上７歳未満の
年長児にある子ども
※�上記期間中は2,500円/回
助成

『子ども予防接種』

注目注目
　感染症から身を守るには、予防接種と同じくらい、うがい、
手洗い、消毒が大切です！
　冬は感染症が増える時期でもありますので、積極的な予防
接種と確実なうがい、手洗い、消毒を心がけましょう！

問／�福祉事務所こども家庭センター�
子育て支援係☎７２－１１２３
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予備
能力

加齢

死亡
要介護状態健康 虚弱状態

（フレイル）

フレイルの概念図
多くの高齢者が中間的な
段階（フレイル）を経て
徐々に要介護状態に陥る

元気 ！フレイル予防いつまでも に

健康
寿命

運動
(動く)

栄養
(食べる)

社会参加
(つながる)

口腔
(お口の健康)

　 串間市民病院☎72 -1234問

~ 市民病院からのお知らせ ~

7人に１人の女性が生涯に１度、
乳がんと診断されています。

　 医療介護課介護保険係☎66-0146問

健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

「フレイル」をご存じですか？
　私たちの身体は、年齢をかさねると、筋力や体力、物忘れ、人との
つながりが少しずつ弱くなります。この「健康」と「要介護」の間の状
態をフレイルといいます。

市内52カ所で頑張ってもらっている
「いきいき元気教室」
　各教室で毎週開催され、椅子に座って、声を
出しながら（歌を歌いながら）する筋力体操です。
　「お口の体操」に取り組んでいる会場もあり、
それぞれの教室でカラーがあります。

　あなたも、毎日の生活に、「いきいき元気教室」
を加えてみませんか？ 
　「参加してみたい！」という仲間が集まれば、少
人数でもOK。自治会単位でなくても大丈夫です。
　新しい教室の希望も多く、順番待ちになるこ
とがありますので、早めにご相談ください！

年に１度の「ステップアップ講座」
　市内の教室参加者が集まり、さらに元気になるための情報を学ぶ
場です。今回は、医療法人秀英会　経営企画室　理学療法士　塚本
建志先生をお招きし、フレイル予防について講演がありました。「貧
乏ゆすりは身体に良い！」という驚きの情報もあり、笑顔いっぱいの
楽しい時間になりました。最新情報を得ることができた素敵な講演後
は、みんな笑顔で集合写真をとって大盛り上がりでした！

予防のカギ
　放っておくと介護が必要
になることもありますが、予
防を続けることで健康な状
態に戻ることもできます！
　予防のカギは「栄養（しっ
かり食べる）」「運動（歩く力
や筋力）」「社会参加（人との
つながり）」の３つにプラス
して「口腔（しっかり噛む）」、
この４つをバランスよく続け
ることが大切です。

　私がいきいき元気教室を始めたのは、足
が痛くて杖をついて歩いていた頃でした。
ちょうど、体操担当者の方から、「見学に来
てみて！」と誘われて行きました。みんな
が、生き生きと楽しそうにしているのを見
て、「よし！私も頑張ってみよう！」と思い、
始めることにしました。体操に行くように
なり、１日１日足の調子もよくなり、今で
は杖なしで歩けるようになりました。この
体操に出会えたことで、日々の生活にも張
りが出て、元気に過ごせています。一緒に
頑張る仲間とのおしゃべりもとても楽しい
です！みなさんに助けられ、感謝していま
す。教室のみなさん、スタッフの方々、い
つもありがとうございます！

　乳がんは女性のかかるがんの中で最も多いがんのひと
つです。しかし早期に発見できれば９割以上が治癒可能
だと言われています。
　乳房の組織が濃い方（高濃度乳腺）は、マンモグラフィー
だけでは見えにくいことがあります。当院では乳腺の超音
波検査も同時に受けることができるため安心です。

　ACPとは、アドバンス・ケア・プラン
ニングの省略で、もしものときのため
に、あなたが望む医療やケアについて
前もって考え、ご家族や医療・ケアチー
ムなどと繰り返し話し合い、共有する
取り組みのことです。

　串間市民病院へ搬送された患者のうち、年
間おおよそ50 ～ 60件程度の患者が何らかの
原因で意識障害を呈し、自分の意思を伝える
ことができない状態で運ばれてきます。「元気
なうちからもしものときのことについて考え
ること」で、過剰な医療・望まない医療を避け
ることができます。この機会に一度ご家族で
人生会議をしてみませんか？

参考▶厚生労働省　人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）してみませんか？

今年度、乳がん検診を受けていない方は今すぐ乳がん検診を受けよう！！（完全予約制）
●乳腺外来＝第2・第４水曜日
※�子宮がん検診、胃がん検診も受け付けております。受診希望の方はぜひお問い合わせください。
☎72 － 1235（串間市民病院健診室）　お電話にてご予約は12：00～16：00にお願いします。

【串間市の状況】
▼令和４年
救急要請数：920件/心肺停止患者数：31件
▼令和５年
救急要請数：923件/心肺停止患者数：18件
▼令和６年
救急要請数：974件/心肺停止患者数：22件

セルフチェックのポイント
□�乳房の大きさや形に変化はないか
□�しこりや固い部分はないか
□�乳頭からの異常な分泌物はないか
□�乳房の皮膚にへこみや赤みはないか
□乳頭はただれていないか

中野 すが子さん
(金谷地区)

インタビュー
InterviewInterview
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KUSHIMA EATS
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漁
師
が
早
朝
の
漁
で
獲
っ
た
魚
を
使
用
し
た

ラ
ン
チ
で
お
腹
と
心
を
満
た
す
。
そ
ん
な
贅
沢

を
串
間
で
味
わ
え
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　

都
井
漁
港
立
宇
津
港
区
の
近
く
、
赤
い
屋
根

と
紅
白
の
ミ
ニ
灯
台
が
出
迎
え
て
く
れ
る
の
は
、

今
回
ご
紹
介
す
る「
海
の
こ
こ
ろ
」。

　

店
主
は
、
漁
船「
海
心
丸
」
の
船
長
を
務
め
る

漁
師
歴
約
50
年
の
川
崎
義よ
し

成な
り

さ
ん
。
キ
ッ
チ
ン

か
ら
の
明
る
い
笑
顔
が
、
お
客
さ
ん
に
南
国
の

よ
う
な
温
か
さ
と
安
心
感
を
届
け
ま
す
。

　

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
は「
お
ま
か
せ
漁
師
定

食
」。
注
文
を
受
け
た
川
崎
さ
ん
の
手
元
を
見
る

と
、
そ
の
包
丁
の
動
き
に
は
一
瞬
の
迷
い
も
感

じ
な
い
漁
師
の
技
が
光
り
ま
す
。

　

待
っ
て
い
る
間
は
、
店
内
の
大
き
な
窓
か
ら

海
を
一
望
で
き
ま
す
。「
今
日
は
ど
ん
な
魚
が
出

て
く
る
の
か
な
」と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
空
と

海
が
つ
く
る
美
し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
ゆ
っ
く

り
楽
し
め
ま
す
。
店
内
は
テ
ー
ブ
ル
席
が
５
つ
、

そ
し
て
座
敷
と
２
階
に
は
個
室
も
あ
り
、
小
さ

い
お
子
さ
ま
連
れ
の
方
も
安
心
し
て
食
事
を
楽

し
め
ま
す
。

　
「
漁
の
後
に
網
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
と
、
通

り
が
か
っ
た
人
か
ら『
こ
の
辺
り
で
食
事
で
き
る

場
所
は
な
い
で
す
か
？
』と
よ
く
聞
か
れ
て
い
ま

～�

都
井
の
海
を
味
わ
う
。�

�

朝
獲
れ
漁
師
飯
で
贅
沢
な
ひ
と
と
き
を
～

『
海
の
こ
こ
ろ
』し

た
。
そ
ん
な
中
、
こ
の
物
件
を
買
わ
な
い

か
と
い
う
話
が
あ
り
、
自
分
の
店
を
開
く
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
改
装

後
、
約
５
年
前
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。」と

川
崎
さ
ん
。

　

魅
力
を
聞
く
と
、「
都
井
岬
は
黒
潮
に
突

き
出
し
て
い
て
、
志
布
志
湾
側
に
位
置
す
る

た
め
、
志
布
志
湾
の
魚
と
太
平
洋
の
魚
の
両

方
を
獲
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
潮
の
流
れ
に

よ
っ
て
獲
れ
る
魚
が
違
う
の
で
、そ
こ
が『
お

ま
か
せ
漁
師
定
食
』
の
魅
力
。
毎
回
、
魚
の

種
類
が
違
う
の
で
い
つ
で
も〝
新
鮮
な
味
〟を

楽
し
め
ま
す
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
海・
心・
丸
」で
獲
れ
た
魚
を「
海・
の
こ・
・
・
こ
ろ
」

で
。

　

こ
こ
は
店
主
の
遊
び
心
を
感
じ
な
が
ら
、

心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
る
魅
力
た
っ
ぷ
り
の

お
店
で
す
。

●お店情報
住所：大字都井4115
営業時間：11：30 ～ 14：00
定休日：木曜
予約の可否：可（電話のみ）
電話：080-8399-5540
駐車場：５～６台

※�その他詳細は、インスタ
グラムをご参照ください。
（上記、二次元コードより）

店主の川崎さん

●メニュー
「�海鮮サラダ丼」	 1,400円�
焼き魚・汁物・小鉢・漬物付き
「白身魚フライ定食」	 1,100円
「エビフライカレー」	 1,100円

など
※�季節限定で「イセエビ定食」、
「アサヒガニ定食」なども有。

★おすすめ★「おまかせ漁師定食」 1,400円　お刺身盛り・焼き魚・汁物・小鉢・漬物
この日のお刺身盛り［カワハギ・ヒラマサ・タチウオ・オオニベ・メアカアジ・ハガツオ（撮影日：12月３日）］

選び抜かれた最高峰。ひと粒に宿る、冬の美しさ

『完熟キンカンたまたま』解禁
　美しいオレンジ色。輝く果実。
　基準は糖度16度・Ｌサイズ以上。甘さの頂点〝エクセレント＂は糖度18度
超えの贅沢スイート。
　厳しい基準をクリアした完熟キンカンのエリート、「完熟キンカンたま
たま」がついに１月15日から解禁となりました。
　今年の初セリでも最高値となる20万円を記録した串間の特産品。
　特産品の魅力を子どもたちに知ってほしい。そんな思いから、生みの
親の古屋修市さんは、毎年、自身のハウスで市内の小学生を対象に収穫
体験を実施しています。
　皮ごと食べる特別なキンカン。参加した児童らは、大きく実ったキン
カンを見比べながら、どれを収穫しようかじっくりと選んでいました。
収穫したてのキンカンを贅沢に頬張り「おいしい」と満面の笑みを浮かべ
ていました。本物に触れる体験を通して、特産品への関心が高まる貴重
な機会となりました。

　道の駅くしま大屋根イベント広場で、解禁
を祝おうと「たまたまヌーヴォー in KUSHIMA 
Winter Night 2026」が開催されました。
　オレンジの服や被り物などを身に着け
た参加者らが、キンカンの入ったシャンパ
ン「たまシャン」で乾杯。黄金色の果実の
香りが広がる華やかなスタートとなりまし
た。ジャズライブの軽やかなフレーズが空間
に溶け込み、会場は穏やかで上質な時間が�
流れる、心地よいムードに包まれました。

祝解禁！たまシャンで乾杯 !

内田 好
こ

乃
の

花
か

さん

きんかんをいっぱい取れて
楽しかった。甘くてびっくり
するほどおいしかったです。
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串間市の教育の情報をお届けします！！

教育委員会だより
2026 2

Vol.9

　 学校政策課教育総務係☎55 - 1119問
　市民の皆さま、こんにちは！串間市教育委員会より、市内の小中学校の様子や学校を取り巻く教育の情報
などをお届けします！ご一読いただき、本市の教育推進のために、ご理解とご協力をお願いいたします!!

 串間愛でつながる、あの頃と今 !! 市木小学校卒業の阿萬光弘さんと
現６年生の島田燦

さん
次
じ
さんにインタビュー！！

教育の話題 宮崎県市町村対抗駅伝競走大会へ向け、
結団式を実施しました！！
　12月下旬に、市代表チームの結団式を実施しま
した。式では、武田市長から激励の言葉、矢野響
監督からチームの紹介があったのち、チーム主将
である鮫島友晴選手（串間中３年）が、「支えてくれ
た関係者や市民の方々の応援を胸に全力で走り抜
けます」と力強い選手宣誓を行いました。
　市代表チームは小学生８名、中学生５名、高校
生２名を含む、22名の選手で構成され、１月12日
の大会に臨みました！！

　小学２年生の時に始まった掛け算九九の
練習を夜な夜な母親と２人で行ったことや、
１年生の時は弁当を持参していましたが、
２年生から学校給食が始まったことです！

　今年の市木柱松で、大将軍をし
たことです。本番は緊張したけど、
成功してよかったです!!

〇�参加した地域のお祭りやイベント
で、心に残っていること〇�地域のお祭りやイベントで、 心に残って

いること

毎月１日は、『教育の日』です。�
みんなで、振り返りましょう！！

家庭だんらんの機会を多く持ち、
子どもの自主性、個性を育てましょう！

　子どもの話にじっくり耳を傾け、良いところを認め、励ますことで、自己肯
定感が育まれます。家族のふれあいの時間を大切にし、子どもたちが安心して
成長できる環境をつくりましょう！！

子どもたちの話題 国際交流！！市木小学校が『上海日本人学校虹
ホン
橋
チャオ
校』とオンライン交流！！

　12月17日(水)に市木小学校５・６年生８名と上海日本人学校虹橋校５年生158名と
のオンラインでの交流会が行われました。この交流会は、昨年度まで市木小に勤務
されていた先生が、４月より上海日本人学校虹橋校勤務になった関係で実現しました。
　交流会は、それぞれの学校が調べた国・地域の文化について発表するという内容
でした。虹橋校は、中国の衣服・パンダ・食文化・休日・漢字の成り立ちなどについ
て発表し、市木小は、宮崎の名物・石波海岸・龍源寺・市木柱松などについて発表し、
詳しく聞きたいことを質問し合いながらそれぞれの文化の違いを感じ取りました。
　交流後の児童からは、「相違点もあったが、たくさんの共通点があることが分かっ
た。もっと、中国のことを知りたいと思った。」といった感想が挙がっていました。

　毎日の昼休みに、みんなとサッ
カーをしたことです。たくさん得点
が決められてうれしかったです!!

あたたかい家庭をめざして

　小学校裏の市木神社の大祭で、相撲を
とったことです。当時私は体が小さくほと
んど負けましたが、色々な景品をもらった
ことです!!

〇小学生への応援メッセージ

『自分の素敵なところを見つけて、大切にしよう』
　この穏やかな平和の日々を大切にして、毎日楽しく過ごせているか、
自分の好きなことや得意なことを見つけて自分自身を成長させている
か、時々振り返り、自らを大切にしよう!!

〇串間市のここが好き！

　自然がたくさんで人が優しいと
ころです。市木の海はとてもきれ
いで大好きです!!

光弘さんにインタビュー
〇小学校の頃の一番の思い出

【校長室で、想いをつなぐ様子!!】

【市木小児童の
発表の様子】

燦次さんにインタビュー 
〇小学校での一番の思い出

新企画！

子どもたちの話題
白熱！くしま学カルタ大会実施！

　1月５日に、旧吉松家住宅にて、くしま学カルタ
大会が行われました。
　大会は、15名の小中学生がボランティアの高校生
の支えの中で、白熱した戦いを見せてくれました!!
詳細は広報くしま３月号にてお知らせいたします！

～栄光ストーリーをオンエア!!～

福島高校放送部の映像革命
　11月13日・14日、宮崎市の清武文化会館で開催された「宮
崎県高等学校新人放送コンテスト」において、福島高校放
送部がテレビ番組部門で見事優勝に輝きました。この大会
は、県内の高校放送部員がアナウンス・朗読・ラジオ番組・
テレビ番組の４部門で技術を競うもので、放送活動に取り
組む生徒たちにとって大きな目標となっています。
　今回、福島高校が制作した作品は「未来への放物線」。８
月に行われた都井岬の火まつりを題材にドキュメントを制
作しました。福高生が勢子として参加したことや、柱松保
存会の方々への取材を交えながら、串間の伝統行事を後世
に伝えていくことへの想いを番組にしました。「火まつりの
迫力や臨場感をどう映像で伝えるかにこだわりました。音
や光、観客の熱気を感じてもらえるよう工夫しました」と部
長の清水陽雫さん。部員の清水心春さんは「初めて番組を
出品したので、優勝が決まった瞬間は嬉しすぎて飛び跳ね
ました」と喜びの想いを話してくれました。

　12月18日から20日にかけて沖縄県で開催された九州大会
では40作品のうち10作品が決勝に進出し見事優良賞を獲得
しました。審査員から「テーマ性と完成度の高さが際立っ
ており、火まつりの臨場感や伝統を受け継ごうとする取り
組みがとても良かった」との講評を受けました。
　また、同時開催されたビデオメッセージ部門では、都井
岬での馬追いをテーマにした作品「守り人、ウマを追う」が
準優勝に輝き、８月に開催される全国高等学校総合文化祭
秋田大会へ出品します。顧問の地神先生は「限られた時間
の中で丁寧に制作した点が評価された。8月の全国総文で
も、郷土の自然の素晴らしさを全国に伝えてほしい」と語り、
部員たちの努力を称えています。
　放送部の活動は校内放送や文化祭、学校生活に彩りを添
えるだけでなく、地域や社会に向けた情報発信の力を育む
場でもあります。今回の快挙は、日々の積み重ねとチーム
ワークの成果。今後も福島高校放送部の挑戦に注目です。

右から順：�清水 心
こ

春
はる

さん（１年）・清水 陽
ひな

雫
た

さん（２年）・坂藤 碧
あお

彩
い

さん（２年）

テレビ番組作品「未来への放物線」
YouTube（下記二次元コード）より

ご覧ください♪

1515    Kushima City Public Relations, 2026.2, JapanKushima City Public Relations, 2026.2, Japan 広報 くしま 　2026 年２月号  14



～串間に新しい健康文化を～
ーすべての世代に、運動をもっとスタイリッシュにー

『FITNESSCLUB AEL』
　串間駅から志布志方面へ国道220号線を進むと右手に見
えるスタイリッシュなデザインの建物。ここは12月３日（水）
にオープンしたF

フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ
ITNESSCLUB　A

アエル
EL。

　学生からシニアまで幅広い世代をターゲットにした地域
密着型のこのジムは、ランニングマシンやフィットネスバイ
クを始め、さまざまなウエイトマシンがあり、白と黒を基調
とした清潔感あふれるおしゃれな空間になっています。
　また、ボディーメイクインストラクターなどによる器具の
使用方法の説明や、年齢・性別・体力に合わせた運動・スト
レッチ指導のサポートも充実しています。会員のみが出入り
できるセキュリティシステムを取り入れた安心・安全で年中
無休のフィットネスジム。健康づくりをもっと楽しく、もっ
と身近にできる場所です。

▲更衣室
　施錠可能なロッカー。安心
して荷物を預けることができ、
ゆっくりと着替えができる広さ
の更衣室。

▲体成分分析装置
　体重・部位別筋肉量などが分
かり、直近のデータと比較可能。
運動の効果を感じたり、トレー
ニングの参考にできます。

　店内設備

Ｑ１：出店のきっかけは？
Ａ１：�貨物会社を経営しており、社員の労働力確保や健康

経営の一環、また健康寿命を延ばしていくことを目
的に志布志店から始めました。学生からシニアまで
多くの方が、天気や気温に左右されずにできる健康
づくりの１つの選択肢として、「フィットネスジムに
通う」という文化を串間でもできたらと、市民の皆さ
んへ提案を兼ねて始めました。

Ｑ２：店内のこだわりは？
Ａ２：�ちょっとおしゃれで、ここで運動していることがカッ

コいい、気分が上がる、と思ってもらえるようなお
店作りを意識しています。スタッフに１番お願いし
ているのは清潔感です。また、コミュニケーション
をとり、会員さんが楽しくトレーニングしてもらえ
るような雰囲気作りもしています。

Ｑ３：AELのこだわりは？
Ａ３：�ロゴの金色の３本線は「これまで地域を支えてくだ

さったシニア世代」「今まさに活躍する現役世代」「こ
れから地域を担うジュニア世代」を表し、この３世代
が健康でキラキラと輝けるようにと願いを込めまし
た。24時まで会員さんのみが店内に出入りできるセ
キュリティシステムなので、子育て世代の方も家の
家事が落ち着く21時や22時から安心してトレーニン
グできる環境です。「Ａ＝active」「Ｅ＝enjoy」「Ｌ＝
life」の頭文字をとったこのAELで友達や仲間に会え
る（AEL）コミュニティの場として、そして新しい自
分に会える（AEL）場にという思いを込めています。

Ｑ４：今後の展望は？
Ａ４：�マシーンの使い方や、トレーニング方法を学べる

イベントなどを行っていきたいです。運動習慣を
つけ、いきいき健康になりましょう。

　オーナーの吉
よし

村
むら

望
もち

和
かず

さんへインタビュー

Ｑ１：ライブハウスを作ったきっかけは？
Ａ１：�串間は音楽のニーズはすごく高いですが、練習場

所が限られていることから以前に比べると、音楽
活動者が少なくなりました。「音楽を通して中心市
街地を活性化させ、串間を元気にしたい。」という
思いから、ライブハウスの開設を決意しました。
設備はそろっているので楽器を持ってきてもらえ
れば、練習やイベント開催もできます。学生は割
引価格になるので、吹奏楽部などにも利用しても
らえると嬉しいですね。また、中心地に立地して
いるので、夜の練習やイベント後は親不孝通りに
遊びにいくなど、音楽好きの遊び場としてもぜひ！

Ｑ２：店内のこだわりは？
Ａ２：�特にこだわったのが防音です。近隣住民やお店に

迷惑をかけないよう、改装時にしっかりと防音を
施し、何度も近隣の方に音漏れがないかの確認を
行いました。

Ｑ３：どんな場所にしていきたいですか？
Ａ３：�たくさんの方に音楽活動の場として使っていただ

きたいですし、これからもDJイベントやバンドの
ライブなどを行っていきたいです。また、休日の
昼間にイベントやライブを開催し、親子で音楽を
楽しめる場にすれば、さらに面白くなると考えて
います。誰でも自由に使える場所なので音楽、そ
して仲間との時間を楽しんでもらいたいです。

　代表の木代政
せい

次
じ

郎
ろう

さんへインタビュー

　お店情報 住所：大字西浜1-2-2
電話：070-7605-3588
営業時間：５：00 ～ 24：00
（スタッフ在中：10：00 ～ 19：00）
定休日：なし
駐車場：約10台

※�その他詳細は、インスタ…
グラムをご参照ください。
（上記、二次元コードより）

オーナーの吉村望和さん

～仲町通りから、音楽の灯を～
サウンドとスタイルの交差点

『STUDIO RUST』
　県道112号線から仲町商店街へ曲がってすぐ左手の
建物の２階には「S

ス タ ジ オ
TUDIO R

ラ ス ト
UST」の文字。

　約20年空き店舗だったこの２階を仲町商店会会長の
木代政次郎さんらが防音や消防設備など自分たちで改装
しライブハウスに。昨年10月26日、DJやバンドなどが
多く集まりオープンライブを行いました。
　バンド練習、DJイベント、ブラスバンドの自主練習、
宴会などさまざまな使用方法が可能なこのライブハウス。
　音楽をもっと近くに、そして音楽をもっと好きになれ
る場所です。

▶懐かしのレコード
　階段を上がり、まず目に入る
のは「RUST」の受付と壁に飾られ
たレコードのジャケット。フロア
内に飾られたレコードは取り外
しができ、その場で聞くことも
できます。

▶音響設備
　ベースやドラム、スピーカー
などがあり、自分の楽器を持ち
込めばすぐに練習ができる環境
が整っています。

　店内のようす

　ライブハウス情報 住所：大字西方5507-1 ２階
電話：080-5054-9963
利用料金（1日1人当たり）：� �
1,000円（学生は500円）
利用時間：24：00まで� …
（バンド音出しは22：00まで）
定休日：なし／駐車場：１台

※�その他詳細は、インスタ
グラムをご参照ください。
�（上記、二次元コードより）代表の木代政次郎さん
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活動目的
　「地域連携組織Fukushima支え隊」は、地域の生活
や暮らしを守るため、地域で暮らす人々が中心とな
り、地域の課題解決に向けた取り組みを持続的に実
践するため、令和６年５月に設立しました。

取り組み内容
・青少年部会
　毎月初めに、福島地区の小中学校の校門で、あい
さつ運動を行っています。参加者たちは、子どもた
ちの笑顔と元気な姿にふれ、地域の絆が深まること
を期待しています。

・高齢者等部会
　各自治会長、社会福祉協議会などの協力のもと、
地区全体で認知症の方々を支える体制を強化し、安
心して暮らせる環境づくりを目指しています。

・地域防災部会
　自然災害はいつどこで発生するか誰も分かりませ
ん。福島地区は沿岸部、山間部、河川など、災害危
険箇所が多数あります。大雨警報発令時は特に高齢
者や身体の不自由な方などの早めの避難が必要にな
り、日頃の訓練が大事です。市、自治会、消防団な
どの協力を得て避難訓練や防災研修を逐次開催して
います。自分や家族の命を守るために訓練に参加し
ましょう。

・環境美化部会
　市役所内の花壇に串間市の花である「カンナ」を植
栽し、看板を設置しました。この植栽を地区に広げ
て「市の花はカンナ」とＰＲして参ります。カンナの
球根を提供できる方は「Fukushima支え隊」までご連
絡をお願いいたします。

　 地域連携組織に関するお問い合わせ☎55-1139問

【会長あいさつ】

会長：河野 日
ひ

出
で

男
お

　当市は急激な人口減少により、将来は「消滅可能
性自治体」になるといわれております。このために
地域住民自らが福島地区の諸課題と向き合い、次
世代に向けた地域コミュニティの基礎づくりが急
務なことから、地区自治会などを中心に各団体な
どと協議を重ねた結果、『地域連携組織Fukushima
支え隊』を設立し、『未来を変えよう福島地区のため
に』を合言葉に活動をスタートさせました。地域に
お住まいの皆さんが、私たちの活動に『かかわりあ
い、まじりあい、まなびあい』をすることで、１人
１人が生き生きと活躍でき、互いの『結と絆』が深
まり、地域が元気になることを願っております。

～未来を変えよう福島地区のために～
地域連携組織 Fukushima 支え隊

各地区の地域連携組織を紹介していきます！今回は「地域連携組織Fukushima支え隊」です。

認知症高齢者等見守り声掛け模擬訓練認知症高齢者等見守り声掛け模擬訓練

防災研修会防災研修会 寺里地区避難訓練寺里地区避難訓練

カンナの植栽カンナの植栽

【金谷地区・福島港】岩下 和史さん撮影　　「毛嵐の中」
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投
稿
は

　
■
短
歌　
清
水
し
づ
子
さ
ん
（
☎
72

－

５
５
４
６
）

　
■
俳
句　
又
木　
順
子
さ
ん
（
☎
72

－

０
１
５
９
）

う
た
ご
よ
み

う
た
ご
よ
み
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　

 �

総
務
課
秘
書
広
報
係　
☎
72

－

４
５
５
９

問
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●�

対
象
者
＝
県
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
労

働
者
お
よ
び
使
用
者

●�

相
談
方
法
＝
電
話
、
面
談（
要
予
約
）、
F
A
X
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（「
宮
崎
県
労
働
相
談
メ
ー

ル
送
信
フ
ォ
ー
ム
」で
検
索
）

　

 �

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局
相
談
専
用
電
話

「
働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」	

☎
0
9
8
5

－

26

－

7
5
3
8

F
A
X
：0
9
8
5

－

20

－

2
7
1
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：「
宮
崎
県
労
働
委
員
会
」で

検
索

【
労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
労
働
相
談
会（
面

談
相
談
）】

●
日
時
＝
２
／
16（
月
）15
：
00
～
16
：
00

〇�

労
働
委
員
会
委
員（
弁
護
士
や
社
会
保
険

労
務
士
、労
働
組
合
役
員
、会
社
役
員
な
ど
）

が
面
談
に
よ
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

〇�

予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
労
働
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

宝
く
じ
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
収
益

を
財
源
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
施
設
、
ま
た
は
備
品
の
整
備
な
ど
に
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
は
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会「
チ
ー
ム
本
城
」
と
東
自
治
会
が
こ

の
助
成
金
の
決
定
を
受
け
ま
し
た
。
今
回
、
都

問

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

３
／
２（
月
）は
、

・
国
民
健
康
保
険
税（
８
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
８
期
）

・
介
護
保
険
料（
６
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

税
務
課
管
理
係
☎
72

－

１
１
１
５

弓
道
と
地
産
の
食
を
通
じ
て�

�

国
際
交
流
を
行
い
ま
し
た

串
間
市
国
際
交
流
協
会
は
11
／
30（
日
）、
多

文
化
共
生
イ
ベ
ン
ト
を
道
の
駅
く
し
ま
大
屋

根
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
行
い
ま
し
た
。
ミ
ャ
ン

マ
ー
、
ベ
ト
ナ
ム
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
バ
ン
グ

ラ
デ
シ
ュ
な
ど
の
国
籍
を
も
つ
外
国
人
、
串

間
中
学
校
の
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
部
の
生
徒
、

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
市
内
外
か
ら
約
60

人
が
参
加
。
今
回
は
、
第
81
回
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
串
間
市
開
催
競
技
種
目
で
あ
る
弓

お
知
ら
せ

問

道
競
技
を
外
国
人
参
加
者
に
体
験
し
て
も
ら

い
日
本
の
武
道
を
学
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、

参
加
者
み
ん
な
で
串

間
産
の
材
料
を
用
い

た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で

交
流
を
楽
し
み
ま
し

た
。２

月
の「
労
働
相
談�

強
化
週
間
」の

お
知
ら
せ

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と
使
用

者
と
の
間
に
生
じ
た
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
、
休
日
・
休
暇
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）
に
つ

い
て
、
随
時
、
秘
密
厳
守
・
無
料
で
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
以
下
の
期
間
は「
労
働
相

談
強
化
週
間
」
と
し
、
宮
交
シ
テ
ィ
に
お
い

て
啓
発
パ
ネ
ル
展
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

祝
日（
水
曜
日
）・
土
曜
日
・
日
曜
日
に
も
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
２
／
16（
月
）

に
は
、
事
務
局
に
よ
る
電
話
・
面
談
相
談
以

外
に
、
労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
労
働
相
談

会（
面
談
相
談
）も
実
施
し
ま
す（
予
約
が
必

要
で
す
）。

【
労
働
相
談
強
化
週
間
】

２
／
９（
月
）～
２
／
15（
日
）

《
啓
発
パ
ネ
ル
展
》

●�

場
所
＝
宮
交
シ
テ
ィ
２
階
ガ
リ
バ
ー
広
場

（
宮
崎
市
大
淀
4

－

6

－

28
）

《
労
働
相
談
》

●�

受
付
時
間
＝
8
：
30
～
12
：
00
、
13
：
00
～

17
：
00

※�

面
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
事
前
に
電
話

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

井
の
東
自
治
会
が
屋

外
無
線
放
送
シ
ス
テ
ム

の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

宝
く
じ
の
収
益
は
、
こ

の
よ
う
に
私
た
ち
の
身

近
な
と
こ
ろ
に
も
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度「
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ｏ�

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」結
果
発
表
‼

令
和
７
年
度
に
実
施
し
ま
し
た「
Sサ
ル

コ

ー

A
L
K
O

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

年
度
は
２
３
０
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

抽
選
に
当
選
さ
れ
た
40
名
の
方
に
は
、
１
月

上
旬
に
当
選
通
知
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

の
で
左
記
の
期
間
ま
で
に
記
念
品
の
交
換
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
受
取
期
間
＝
１
／
13（
火
）～
２
／
20（
金
）

　

 �

医
療
介
護
課
健
康
増
進
係

　

 

☎
66

－

０
１
４
７

18 ～ 64歳 65歳以上

参加者数 132人 98人

規定歩数
達成者

40人
（8,000歩以上/日）

68人
（6,000歩以上/日）

最高齢者 90歳

最高歩数 1,831,081歩
（約30,518歩/日）

問

情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま スポーツキャンプの

シーズン到来！
　今年もスポーツキャンプの季節がやってきました！
　２月は６チームが市総合運動公園や市内でキャンプを行う予定です。
ぜひ皆さんで応援しましょう！

❶SHIONOGIレインボーストークス
期間：１/27 ～２/ ６（本市でのキャンプ５年連続）

　兵庫県尼崎市を拠点とするJD.LEAGUE西地区所属
の女子ソフトボールチーム。1949年創部の伝統を誇
り、近年は西地区３～４位と安定して上位争いを続け
ています。

❸広島経済大学 硬式野球部
期間：２/19 ～２/28（本市でのキャンプ25年連続）

　広島六大学野球連盟に所属。令和６年には春季、秋
季リーグ共に４年連続のトップ３を獲得し、地域の大
学野球界で活躍するチームです。

❷JR西日本 硬式野球部
期間：２/ ７～２/18（本市でのキャンプ８年連続）

　広島市を拠点とする社会人野球チームで、日本野球
連盟加盟の中国地区強豪。鉄道事業に従事しながら地
域貢献と競技力向上を両立しています。

❹名城大学 女子駅伝部
期間：２/20 ～２/27（本市でのキャンプ10回目）

　名城大学女子駅伝部は、全日本大学女子駅伝７連覇、
富士山女子駅伝６連覇を誇る強豪。2024年に連覇が
途切れたものの、2025年は『王座奪還』を掲げ、全日
本で３位と復調の兆しを見せています。

スポーツキャンプ一覧
（予定）

●２/1７ ～２/20　【新】ヴィクトワール広島（プロ自転車ロードレースチーム）
●２/22 ～２/24　【新】VC福岡（プロ自転車ロードレースチーム）
●３/17 ～３/２１　【新】キナンレーシング（プロ自転車ロードレースチーム）
●３/ 1 ～３/11　中京大学硬式野球部（本市でのキャンプ24年連続）
●３/12 ～３/21　中京大学準硬式野球部（本市でのキャンプ16年連続）
●３/24 ～３/30　北海道栄高校硬式野球部（本市でのキャンプ３年連続）

　 商工観光スポーツランド推進課観光スポーツランド推進係☎55-1128問
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令
和
８
年
度
よ
り�

�

雑ざ
つ

紙が
み

の
分
別
収
集
を
開
始
し
ま
す

現
在
、
資
源
ご
み
で
回
収
し
て
い
る
古
紙
類

は
新
聞
紙
・
チ
ラ
シ
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
・
牛

乳
パ
ッ
ク
で
す
が
、
令
和
８
年
度
よ
り
雑
紙

の
分
別
収
集
を
開
始
し
ま
す
。
雑
紙
の
例
は

以
下
の
と
お
り
で
す
。
取
扱
区
分
は「
雑
誌
」

に
含
ま
れ
る
た
め
、
雑
誌
と
雑
紙
を
混
合
し

て
排
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
下

記
の
対
象
外
の
も
の
や
分
別
が
難
し
い
場
合

は
従
来
通
り
可
燃
ご
み
と
し
て
排
出
し
て
く

だ
さ
い
。
串
間
市
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
さ
ら
な

る
推
進
の
た
め
、
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
雑
紙
で
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の

・�

に
お
い
、
汚
れ
の
付
着
し
た
も
の

・�

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
紙
お
む
つ
・
写
真
・
ア
ル

バ
ム
・
紙
製
容
器
・
感
熱
紙
・
紙
コ
ッ
プ
・

ビ
ニ
ー
ル
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
も
の　

な
ど

●�

雑
紙
の
出
し
方（
名
刺
サ
イ
ズ
以
上
が
目

安
の
大
き
さ
）

・�

従
来
の「
雑
誌
」
区
分
に
含
ま
れ
て
取
り

扱
わ
れ
ま
す
。

・�

開
い
て
ひ
も
で
十
字
に
し
ば
っ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

は
が
き
や
菓
子
箱
な
ど
小
さ
な
紙
類
は
、

紙
封
筒
や
紙
袋
に
い
れ
る
、
ま
た
は
雑
誌

や
本
類
の
ペ
ー
ジ
に
は
さ
ん
で
も
構
い
ま

せ
ん
が
、
収
集
時
に
飛
散
し
な
い
よ
う
に

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

上
記
対
象
外
の
も
の
や
分
別
が
難
し
い
場
合

は
従
来
通
り
可
燃
ご
み
と
し
て
排
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

 �

市
民
協
働
課
生
活
環
境
係�

	

☎
72

－

１
３
５
６

問

林
野
火
災
の
予
防
に
関
す
る�

お
知
ら
せ
！

令
和
７
年
２
月
26
日
に
岩
手
県
大
船
渡
市
で

発
生
し
た
林
野
火
災
は
、
約
3
，3
7
0
㏊

も
の
範
囲
が
延
焼
し
、
国
内
の
林
野
火
災
と

し
て
は
約
60
年
ぶ
り
と
な
る
大
規
模
な
火
災

と
な
り
ま
し
た
。

市
消
防
本
部
で
は
、
串
間
市
火
災
予
防
条
例

を
改
正
し
、
林
野
火
災
の
予
防
を
目
的
と
し

た「
林
野
火
災
注
意
報
」「
林
野
火
災
警
報
」

の
運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

●�

林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
の
周
知
、
広
報

に
つ
い
て

林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
の
発
令
は
、
串
間

市
防
災
行
政
無
線
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
掲
載
な
ど
に
よ

り
周
知
し
ま
す
。

●�

林
野
火
災
注
意
報
・
林
野
火
災
警
報
の
発

令
基
準
と
発
令
さ
れ
た
場
合
の
規
制

・
林
野
火
災
注
意
報

【
発
令
基
準
】

乾
燥
な
ど
の
気
象
状
況
か
ら
林
野
火
災
の
予

防
上
、
注
意
を
要
す
る
場
合
に
発
令
し
ま
す
。

【
規
制
】

市
内
全
域
に
お
い
て
火
の
使
用
制
限
に
従
う
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
努
力
義
務
）。

・
林
野
火
災
警
報

【
発
令
基
準
】

乾
燥
や
強
風
な
ど
の
気
象
状
況
か
ら
林
野
火

災
の
予
防
上
、
特
に
危
険
な
場
合
に
発
令
し

ま
す
。

【
規
制
】

市
内
全
域
に
お
い
て
火
の
使
用
制
限
に
従
わ

●�

申
し
込
み
＝
会
場
準
備
の

都
合
に
よ
り
、
事
前
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。�

	

締
め
切
り
→
２
／
27（
金
）

※�

フ
ォ
ー
ム
へ
の
入
力
、
ま

た
は
お
電
話
・
F
A
X
・

メ
ー
ル
で
の
お
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 　

 �

医
療
介
護
課
地
域
医

療
介
護
連
携
推
進
室

☎
66

－

０
１
４
８

F
A
X
：
0
9
8
7

－

72

－

0
3
1
0

メ
ー
ル
：tikiryo@

city.
kushim

a.lg.jp

問
申

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん（
罰
則
の
あ
る
義
務
）。

※�

違
反
者
に
対
し
て
30
万
円
以
下
の
罰
金
ま

た
は
拘
留
に
処
す
る
こ
と
が
消
防
法
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
火
の
使
用
制
限
と
は

①�

山
林
、
原
野
な
ど
に
お
い
て
火
入
れ
を
し

な
い
こ
と
。

②�

煙
火
を
消
費
し
な
い
こ
と
。

③�

屋
外
で
火
遊
び
ま
た
は
た
き
火
を
し
な
い

こ
と
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
た
き
火
の
届
出
制
度
の
追
加

従
来
、
消
防
本
部
が
火
災
と
誤
認
す
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
に
串
間
市
火
災
予
防
条
例
に
基

づ
き「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
又
は
火
災

を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
な
ど
の
届

出
」
を
事
前
に
提
出
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
行
為
に「
た
き
火
」が
含
ま
れ
ま
す
。

届
出
制
度
を
通
じ
て
、
た
き
火
の
実
態
を
把

握
し
、
こ
れ
を
行
う
者
に
対
し
て
防
火
指
導

を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

●
廃
棄
物
の
焼
却
は
禁
止
！

消
防
本
部
へ
の
届
け
出
は
あ
く
ま
で
も
火
災

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
も
の
で

あ
り
、
消
防
本
部
が
屋
外
焼
却
を
許
可
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

適
正
な
焼
却
施
設
を
用
い
な
い
廃
棄
物
の
焼

却
行
為
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

 ��

串
間
市
消
防
本
部
☎
72

－

４
１
５
１

問

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
20
日
は
、
県
内
一
斉
消
毒
の
日
で
す
。

消
毒
の
徹
底
で
家
畜
の
命
を
伝
染
病
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

 �

農
業
振
興
課
畜
産
係
☎
55

－

１
１
２
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

ら
く
ら
く
出
張
申
請
の
ご
案
内

●�

出
張
申
請
と
は
…

・�

好
き
な
場
所（
自
宅
・
施
設
・
病
院
・
職
場

な
ど
）で
申
請
で
き
ま
す
。

・�

無
料
で
出
張
し
ま
す
！！

・�

申
請
時
間
は
、
お
１
人
さ
ま
10
分
程
度
！！

・�

カ
ー
ド
も
自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
！！

・�

申
請
希
望
者
１
名
で
も
お
申
し
込
み
可
能
で
す
。

●�

利
用
方
法

①�

ご
希
望
の
日
時
を
予
約　
す
る

　
日
時
が
決
定
し
た
ら
…

②�

職
員
が
ご
希
望
の
場
所
に
伺
い
ま
す（
写

真
撮
影
と
簡
単
な
書
類
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
）

　
以
上
で
申
請
は
完
了
で
す
！！

※�

カ
ー
ド
完
成
に
２
週
間
～
１
カ
月
程
度
要

し
ま
す
の
で
、
出
来
上
が
り
の
連
絡
を
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

　
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
日
程
調
整
の
上

自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

 �

市
民
協
働
課
市
民
係�

	

☎
72

－

１
１
１
７

問問

在
宅
医
療
・
介
護
に
関
す
る�

研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
は
、
医
療
と
介
護
の
連
携
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
串
間
市
で
は
、
そ
の
推
進
を
目

的
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
の
講
師
は
、
延
岡
市
に
お
い
て
在
宅
医

療
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
医
療
法
人

e
n
．縁
・
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

岩
谷
健

志
先
生
で
す
。
在
宅
医
療
の
実
践
や
チ
ー
ム

ア
プ
ロ
ー
チ
、
地
域
連
携
の
工
夫
な
ど
、
現

場
な
ら
で
は
の
貴
重
な
お
話
を
伺
え
る
機
会

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
＝
３
／
７（
土
）�

	

15
：
00
～
16
：
30（
受
付
：
14
：
30
～
）

●�

会
場
＝
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

研
修
室

問い合わせ先　市民協働課市民係　☎７２‐１１１７ ／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
前
納
や�

�

口
座
振
替
の
利
用
で
お
得
に
な
り
ま
す
！

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
送
付
さ
れ
た
納

付
書
に
よ
り
、
該
当
月
の
翌
月
末
ま
で
に
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
な
ど
で
納
め
ら
れ
ま
す
。

　

納
付
書
で
月
々
納
付
す
る
ほ
か
に
、
ま
と
め
て

前
納
す
る
こ
と
に
よ
り
割
引
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
の
利
用
で
、
さ
ら
に
お
得
に
な
り
ま
す
。

通
常
の
口
座
振
替
の
振
替
日
は
翌
月
末
日
で
す
。

●�

申
し
出
に
よ
り
当
月
末
日
振
替（
早
割
）
に
す
る

と
、
１
カ
月
あ
た
り
60
円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

●�

こ
の
ほ
か
、
前
納
に
は
①
２
年
前
納（
通
常
分
・

４
月
開
始
分
）
②
１
年
前
納　

③
６
カ
月
前
納

が
あ
り
ま
す
。

※�

口
座
振
替
に
よ
る
前
納（
４
月
末
日
振
替
）の
お

申
し
込
み
は
令
和
８
年
２
月
末
日
ま
で
で
す
が
、

現
金（
納
付
書
）で
の
納
付
は
４
月
末
日
ま
で
可

能
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い

�　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
は
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

確
認
で
き
る
ほ
か
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
条
件
を
設
定
し
た
上
で
、
将
来
受
け
取

る
年
金
の
見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

表彰部門 氏名（敬称略）

社会福祉功労
地域福祉活動功労者

松　本　次
つぎ

　雄
お

井　上　久
く

美
み

代
よ

松　脇　セツ子

情 報 B O X I n f o r m a t i o n情 報 B O XI n f o r m a t i o n

トイレットペーパーの芯

メモ用紙・紙製ファイル

ダイレクトメール

使用済みのコピー用紙

学校配布のプリント

投込チラシ

ノート

包装紙

はがき

※圧着はがきは可燃ごみ

封筒 ティッシュ箱・菓子類などの紙箱

※ビニール等は取り除く

カレンダー紙袋

※取っ手は紙製のみ ※金属類は取り外す

令和７年度社会福祉功労者等
宮崎県知事表彰

　多年にわたり、社会福祉の増進に貢献
された社会福祉功労者に対する宮崎県知
事表彰において、串間市から３名の方が
受賞され、表彰状と記念品が贈られました。

問 福祉事務所社会福祉係☎ 66‐ ０１４０
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無料相談

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝2/8（日）8：00～12：00まで
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3 ‐ 2）
●�その他＝平日に事前の電話受付を

いたします（8：30～17：00）。
　なお、相談は平日でも無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●��日時＝2/16(月) 9：00～12：00
●�場所＝市役所１階Ａ会議室
　 �市民協働課生活環境係� �

☎72‐1356

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●日時＝�２/１３（金）� �
13：30～終了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会� �

☎72‐6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所�  
①�２/９（月）10：00 ～ 15：00� �

市役所地下C会議室
　②�３/９（月）10：00 ～ 15：00� �

市木支所
　 �総務課総務係☎72‐4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

問

問

の年金請求
●�日時・場所� �

①�２/ ５（木）10：00 ～ 15：00� �
市役所１階Ａ会議室

　②�３/ ５（木）10：00 ～ 15：00� �
市役所１階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（１カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日8：30～17：15
　 �市民協働課市民係☎72‐1117／�

都城年金事務所� �
☎0986‐23‐2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談

●�日時＝２/17（火）10：00～15：00
●�場所＝市民協働課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の16：00

まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター� �

☎23-4390

問

問

　 �串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

不審な訪問・マーキングに注意！

〈不審な訪問の例〉
・�買い取り業者を名乗るものを家に入れたら、貴金属の
保管場所を勝手に物色し、撮影をしていた。

・�点検業者を名乗るものが、点検とは関係のない部屋に
まで無理やり入ろうとした。

・�実在する電力会社を名乗るものが、口座の暗証番号を
聞いてきた。

・�実在する警備会社を名乗るものに名刺を求めたら怒り
出した。警備会社に問い合わせたら、「訪問していない」
と言われた。

〈不審マーキングの例〉
・�インターフォンに「19：00×」、「C1 A2」などと書かれて
いた。

・�ポストを開けたら石が落ちるように仕掛けられていた。
・�電気メーターに見覚えのないシールが貼られていた。
・�車のワイパーに実在しない会社のチラシが挟まれていた。

不審な訪問・マーキングが
あったら 110 番！
宮崎県警察

●�突然、知らない人が訪問してきたら…��
家の中、玄関の中に入れない！�
玄関だけであっても、家族構成などを知
られる可能性があります。� �
名刺・社員証の提示を求める！�
提示を拒んだり、ほとんど見せないよう
な場合は要注意です。

●�家で不審なマーキングを見つけたら…��
取る！はがす！消す！� �
消したりする前にマーキングの写真を
撮って、警察に通報してください。

家族構成、資産、留守にする時間帯を把握するために訪問し、強盗、窃盗、詐欺などの下見をしてくる可能性があります。

！

12/ １に民生委員・児童委員の一斉改
選がありました。
●民生委員・児童委員とは� �
民生委員は民生委員法により設置が定
められており、児童委員は児童福祉法
により民生委員が兼ねることになって
います。民生委員・児童委員は厚生労
働大臣が委嘱し、任期は３年間となっ
ています。
福祉についての困りごとがありました
ら、お住まいの地域の民生委員・児童
委員にご相談ください。

●民生委員・児童委員の活動
・�住民の身近な相談相手として、高齢
者、子育て世帯、障がい者、生活に
お困りの方など、支援の必要な方々
のさまざまな相談を受けています。
・�支援が必要な方々が適切なサービス
を受けられるよう関係機関と調整し
ています。
・�地域住民と関係機関・行政とのパイ
プ役として活躍しています。
・�支援が必要な方々の状況に応じ、見
守りや声かけ、訪問などを通じて、

関係機関と調整し、生活を支援して
います。
●主任児童委員の活動
・�いじめ、不登校、児童虐待の早期発
見および問題解決に向けて、学校や
児童相談所、児童福祉関係機関との
連携を図ります。
・�児童委員と連絡を取りながら、問題
を抱える児童および家庭への支援を
行います。

問 �福祉事務所社会福祉係☎66-0140

民生委員・児童委員、主任児童委員 担当地区＝氏名（敬称略）

民生委員・児童委員の一斉改選がありました

氏　　　名 担当区域（自治公民館）

福　島　地　区
1 （欠員） 桂原、穂佐ヶ原

2 井
いの

　上
うえ

　絹
きぬ

　子
こ

上町1、2

3 清
し

　水
みず

　秀
ひで

　人
と

上町3

4 野
の

　邊
べ

　みき子
こ

桜ヶ丘、城山、霧島、天神

5 土
ど

　肥
ひ

　英
えい

　子
こ

上郡元

6 河
かわ

　野
の

　加
か

代
よ

子
こ

西郡元

7 齊
さい

　藤
とう

　チヅ子
こ

上小路

8 立
たて

　本
もと

　良
よし

　子
こ

西小路１区

9 渕
ふち

　脇
わき

　日
ひ

美
み

子
こ

西小路２区

10 立
たて

　本
もと

　雅
みさ

　江
え

仲町

11 田
た

　中
なか

　孝
たか

　士
し

泉町

12 嶋
しま

　浦
うら

　憲
けい

　子
こ

本町１丁目

13 小
こ

　園
ぞの

　勝
かつ

　巳
み

本町２丁目

14 山
やま

　野
の

　五
いつ

　代
よ

寺里（西）

15 武
たけ

　田
だ

　満
みつ

　代
よ

寺里（東）

16 岩
いわ

　下
した

　龍
りゅう

　吉
きち

小路、松尾

17 森
もり

　　　哲
てつ

　子
こ

東・中・西本西方、上・下田口

18 森
もり

　田
た

　和
かず

　弘
ひろ

鹿谷、木代

19 達
たつ

　脇
わき

　義
よし

　雄
お

有明１区、七ツ橋

20 小
お

田
だ

原
わら

　惠
え

美
み

子
こ

有明２区

21 鈴
すず

　木
き

　政
まさ

　伸
のぶ

西塩町、東塩町

22 松
まつ

　山
やま

　リ　ツ 西今町

23 児
こ

　玉
だま

　和
かず

　枝
え

東今町

24 出
で

　口
ぐち

　祐
ゆう

　子
こ

南今町

25 鈴
すず

　木
き

　友
とも

　重
しげ

古竹、笠祇、奴久見

26 𠮷
よし

　野
の

　　　勉
つとむ

高松

27 坂
さか

　田
だ

　美
み

貴
き

子
こ

（主任児童委員）

28 金
きん

　川
かわ

　敏
とし

　洋
ひろ

（主任児童委員）

氏　　　名 担当区域（自治公民館）

北　方　地　区
1 久

く

保
ぼ

野
の

　清
きよ

　子
こ

鯛取、倉掛、秋山、小城久保

2 諏
す

訪
わ

園
ぞの

　達
たつ

　夫
お

東上池、西上池、下池

3 権
ごん

　藤
どう

　菊
きく

　美
み

徳間、串間

4 武
たけ

　田
だ

　裕
ゆ

美
み

子
こ

初田、田渕、谷ノ口

5 水
みず

　谷
たに

　和
かず

　美
み

屋治、古川

6 山
やま

　田
だ

　敏
とし

　三
み

前田、羽ヶ瀬、 越ヶ谷

7 財
ざい

　津
つ

　さわ子
こ

上塩、鍜治屋、大島

8 浅
あさ

　野
の

　富
ふ

士
じ

枝
え

西下弓田、東下弓田

9 西
にし

　田
だ

　勇
ゆう

　二
じ

東金谷、南金谷

10 松
まつ

　田
だ

　眞
ま

喜
き

子
こ

西金谷、北金谷

11 瀬
せ

　尾
お

　真
ま

理
り

子
こ

（主任児童委員）

12 河
かわ

　野
の

　浩
こう

　二
じ

（主任児童委員）

大　束　地　区
1 島

しま

　田
だ

　敬
けい

四
し

郎
ろう

奈留、仲別府、古大内、長野

2 立
たて

　本
もと

　洋
よう

　二
じ 堂園、烏帽子野、西ノ園、

平原

3 内
うち

　田
だ

　秀
ひで

　子
こ

上園田、下園田、清水

4 吉
よし

　田
だ

　友
ゆう

　子
こ

上新町

5 内
うち

　田
だ

　眞
しん

　一
いち

中新町、下新町、石木田

6 武
たけ

　田
だ

　千
ち

鶴
づ

子
こ

徳山、小山、白坂

7 津
つ

　曲
まがり

　律
りつ

　子
こ

風野、片野、広野

8 土
つち

　谷
や

　広
ひろ

　子
こ 大平、田ノ野、中原、

胡桃ヶ野

9 深
ふか

　江
え

　正
まさ

　治
はる

高則、揚原

10 森
もり

　　　幸
ゆき

　壽
ひさ 市ノ瀬１区、市ノ瀬２区、市ノ瀬

３区、市ノ瀬４区、井牟田

11 和
わ

　田
だ

　秀
ひで

　樹
き 射場地野、一氏、三ヶ平、

矢床

12 竹
たけ

　下
した

　映
えい

　子
こ

三幸ヶ野、真萱、大重野

13 金
かな

　山
やま

　征
ゆく

　廣
ひろ

上大矢取、赤池

14 堀
ほり

　口
ぐち

　宗
むね

　幸
ゆき

（主任児童委員）

15 中
なか

　村
むら

　すみ子
こ

（主任児童委員）

氏　　　名 担当区域（自治公民館）

本　城　地　区
1 實

じっ

　藤
とう

　美
よし

　子
こ

樋口、道場

2 鍋
なべ

　倉
くら

　美
み

保
ほ

子
こ

上中園、下中園、口広

3 友
とも

　部
べ

　まり子
こ

居城田、遍保ヶ野

4 本
ほん

　田
だ

　英
え

里
り

子
こ

小田代、上平

5 田
た

　中
なか

　順
じゅん

　子
こ

春日、下平

6 田
た

　中
なか

　清
きよ

　美
み

上代田、下代田、上千野、中千野

7 森
もり

　本
もと

　まり子
こ

下千野、港

8 安
やす

　好
よし

　邦
くに

　彦
ひこ

仲、浦

9 山
やま

　口
ぐち

　耕
こう

　史
じ

上南、下南

10 伊
い

牟
む

田
た

　のり子
こ

永田

11 金
きん

　川
かわ

　洋
よう

　子
こ

（主任児童委員）

12 𠮷
よし

　田
だ

　日
ひ

出
で

子
こ

（主任児童委員）

都　井　地　区
1 江

え

　川
がわ

　ナリ子
こ

黒井、立宇津

2 岩
いわ

　
　きり

　ゆみ子
こ

迫

3 常
とき

　盤
わ

　たつ子
こ

宇戸、東

4 石
いし

　上
がみ

　茂
しげ

　樹
き

宮原、岬

5 森
もり

　　　　　隆
たかし

宮ノ浦

6 田
た

　畑
ばた

　　　保
たもつ

大納、名谷

7 井
い

　手
で

　里
さと

　美
み

（主任児童委員）

8 門
かど

　川
がわ

　信
のぶ

　広
ひろ

（主任児童委員）

市　木　地　区
1 岩

いわ

　満
みつ

　泰
やす

　子
こ

郡司部、子持田

2 橋
はし

　口
ぐち

　賢
けん

　一
いち

平田、海北、中福良

3 田
た

　中
なか

　富
ふ

士
じ

子
こ

古都、八ヶ谷

4 前
まえ

　田
だ

　秀
ひで

　則
のり

石原、内ノ畑

5 平
ひら

　木
き

　礼
れい

　子
こ

上石波、下石波

6 富
とみ

　田
た

　美
み

　惠
え

大藤、木ヤ藤

7 磯
いそ

　﨑
ざき

　由
ゆ

美
み

子
こ

舳、築島、夫婦浦

8 仁
にっ

　田
た

　盛
もり

　人
と

（主任児童委員）

9 獺
うそ

　越
ごえ

　智
とも

　子
こ

（主任児童委員）
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94MAX ▼
市への意見・

お問い合わせ▼

公式ＬＩＮＥ ▼

広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 

こちらから ▼ KUSHIDELIGRAM ▼

「串間の投稿写真」を
募集中

　インスタグラムで市公式アカウン
ト「くしデリグラム」をタグ付けてご
投稿いただいた、串間に関するすて
きな写真を広報くしまでご紹介いた
します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できるすてきな写真
のご応募をお待ちしております。

応募方法
１．�市公式インスタグラムアカ

ウント「くしデリグラム」を
フォロー。

２．�写真をタップして、「くしデ
リグラム」を選択後、投稿。

※�詳しくは下記二次元コードより
ご覧ください。

公式アカウントは
こちら

地球のmessage

　 �市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

丙
ひのえうま
午の情熱で環境を守ろう

　火の勢いを持つ丙午は変化と挑戦の象徴
を意味する干支です。
　その力を自然を壊す炎ではなく、未来を
育てる灯に変えましょう。
　私たち１人１人の行動が、地球の命をつ
なぎます。水を大切に、森を育て、資源を
大切にすることから始めてみませんか？
　情熱を環境保全に注ぎ、持続可能な社会
を次の世代へつなぐことが今の世代を生き
る私たちの使命です。
　燃える心で緑を守り、希望ある未来を共
に築きましょう。

くくししまま
だよりだより

　 道の駅くしま☎７２－0800問

道の駅最大級の熱い2日間！
「バイクフェスタ2026 in 道の駅くしま」開催！

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

19：00～ 22：00
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※�発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※�日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※�平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ

医にご相談ください）。
※�新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実

施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999
日南市初期夜間急病センター

税チャン
ネル

　軽自動車などの所有者が亡くなられた場合は手続きが必
要になります。各手続きについての問い合わせ先が車種ご
とに異なりますのでご注意ください。

●�引き続き使用する場合…名義変更の手続きが必要になり
ます。

●�廃車する場合…廃車申告の手続きが必要になります。

〈手続き・問い合わせ先〉
車種 手続きに必要なもの 手続き・問い合わせ先

・��原動機付自転車�
（125㏄以下）
・�小型特殊自動車�
（農耕作業車含む）
・ミニカー

・�名義変更の場合�
車台番号が分かるもの
・�廃車の場合�
標識（ナンバープレート）�
車台番号が分かるもの

市役所税務課
市民税係・各支所
☎72-1112

・�三輪以上の軽自動車�
（軽四貨物車、軽四乗
用車を含む）

右記にお問い合わせ
ください。

軽自動車検査協会
宮崎事務所
☎050-3816-1760

・�軽二輪自動車�
（125cc超250cc以下）
・�小型二輪自動車�
（250cc超）

右記にお問い合わせ
ください。

九州運輸局
宮崎運輸支局
☎050-5540-2088

軽自動車などの所有者が亡くな
られた場合は手続きが必要です

　 �税務課市民税係☎72 - 1112問

　まだまだ寒い日が続きますが、道の駅くしまでは寒さを吹き飛ばす熱いイベントを開催します！
　今年は２月21日（土）・22日（日）の２日間、全国からバイクファンや豪華ゲストが集結。１日目は「ファミリー・初心者向け」、
２日目は「バイクファン納得の本格派」と、どなたでも楽しめる内容になっています。

• �100年前の鼓動：大正時代のバイクや、100年前の
貴重なバイクへの体験搭乗を実施！

• �串まるしぇ： 串間にちなんだ串料理の祭典。お腹
も満たされること間違いなし！

• �展示ブース： レーシングマシンの展示や、有名
ショップのパーツ・用品展示も充実。

●２/１（日） さわご屋の日曜市
●２/１5（日） �くしま朝市よかむん市

２月の道の駅くしま
行事予定

●�２/２１（土）・２２（日） バイクフェスタ2026 in 道の駅くしま
●�２/２１（土）・２２（日） 串まるしぇ

　土曜日は、お子さまやご家族で楽しめるイベントが
盛りだくさん！
• �安全を願って：交通安全大祈願祭や、JAFによる「子
ども安全免許証」を発行。

• �わくわく体験：シャボン玉体験や、親子で挑戦でき
るバイク体験も！

• �人気者集合：みやざき犬、といくん・みさきちゃんと
の交流会。

• �ステージ：変面パフォーマー「シルバー一世」や地元
のダンス、ライブで盛り上がりましょう！

２/21
（土）

家族みんなで笑顔になれる！

「体験と癒やしの1日」
　日曜日は、現役ライダーやスタントのプロによる、まさ
に「バイクの祭典」。
• �超絶技巧：木下真輔氏によるエクストリームスタント
ショーは必見！

• �豪華ゲスト：青木信篤氏、岡崎静香選手、作本輝介選手
など、レース界のスターが勢揃い。

• �名車がズラリ：国内外の主要メーカーが出展。憧れの１
台に出会えるかも？

• �お宝探し：掘り出し物が見つかるガレッジセールも開催。

２/22
（日）

圧巻の迫力！

「バイクの魅力に酔いしれる1日」

木下 真輔氏

徳丸 新伍選手

児玉 勇太選手

岡崎 静香選手

作本 輝介選手

青木 信篤氏

100年前のバイク100年前のバイク MCシモMCシモ

両日開催

編集後記
　年のはじめ、本市では多くの節目とにぎわいが生まれました。「はたち
式」では、晴れ着に身を包んだ参加者が同級生との再会を喜ぶ姿に、地
域のつながりの尊さを感じました。農業では、黄金色に実った〝たまたま〟 
が解禁され、今年の「キンカンヌーヴォー」も元気にお披露目。生産者の 
丁寧な手しごとに、串間の農業の力を実感しました。さらに、地域の 
安心を守る消防団による「出初式」では、整然とした
分列行進と一斉放水に頼もしさを覚えました。 
行事には市民の笑顔と努力が息づいています。 
これからもその瞬間を丁寧に切り取り、「広報
くしま」で届けていきます。（川野）

見逃せない注目ポイント
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行
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毎
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１

日
発

行
）

広
報

く
し

ま

日 月 火 水 木 金 土
2/1 2 3 4 5 6 7
　　さわご屋の…
日曜市（P26）

相相 �年金相談（P２5） 　 第51回衆議院…
議員総選挙および…
第27回最高裁判所
裁判官国民審査の
期日前投票最終日

8 9 10 11 建国記念の日 12 13 14
　 マイナンバー
カード関係のみ窓口
開庁【市役所本庁】
9：00～12：00
　 第51回衆議院…
議員総選挙および…
第27回最高裁判所
裁判官国民審査の
投票日

相相 �人権相談（P25） 相相 遺言などの無料
相談【市総合保健
福祉センター】
9：00～12：00

相相 �法律相談（P２5）

15 16 17 18 19 20 21
　　くしま朝市…
よかむん市（P26）

相相 �行政相談（P25） 相相 消費者生活…
巡回相談（P25）

　 つながろ会…
【県南病院】
14：00～16：00
　乳児・1歳6カ月児
健診【市総合保健福
祉センター２階…
すこやかひろば】

　 社協キッチン…
【道の駅くしま市民
交流施設】
17：00～19：00
　 包括Café（総合
相談）【道の駅くしま…
市民交流施設】
9：30～11：30

　　バイクフェスタ…
2026 in 道の駅くしま・
串まるしぇ（P26）

22 23 天皇誕生日 24 25 26 27 28 

　　バイクフェスタ…
2026 in 道の駅くしま・…
串まるしぇ（P26）

　はぐくみサポート…
教室【市総合保健
福祉センター２階…
すこやかひろば】
10：00～12：00
　 認知症の人と…
暮らす家族の集い
【道の駅くしま市民
交流施設】
13：30～15：30

　　大人の趣味講座
「�マクラメで作る…
イヤリング」（P９）

3/1 2 3 4 5 6 7
　 国民健康保険税
（８期）、後期高齢者
医療保険料（８期）、
介護保険料（６期）
の納期限および…
口座振替日（P21）

相相 �年金相談（P２5）

イイ 他

他

他

イイ 集

育

他

他

イイ

イイ 育

集

イイ

他

　２/９～２/16は蔵書点検のため図書館休館（P９）他

　２/９～２/16は蔵書点検のため図書館休館（P９）他

２、３月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
２／ １ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
２／ ８ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
２／１１ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
２／１５ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
２／２２ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
２／２３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
３／ １ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
３／ ８ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
３／１５ 県南病院 神・精・内科 72-0224
３／２０ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
３／２２ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
３／２９ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

２、３月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
２／ １ 片平本町店・井手都井店
２／ ８ 三協西小路店・井手都井店
２／１５ 井手産商串間店・井手都井店
２／２２ 酒井串間店・井手都井店
３／ １ 津曲北方店・井手都井店
３／ ８ 片平本町店・井手都井店
３／１５ 三協西小路店・井手都井店
３／２２ 井手産商串間店・井手都井店
３／２９ 酒井串間店・井手都井店

※日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。

人口のうごき（令和８年１月１日現在）
人口 14,577人（前月比-21人）

［男性 6,825人　女性 7,752人］世帯数 6,687世帯
※令和２年国勢調査からの推計人口です。

　相談　 　　子育て　　　健康 　　　イベント　 　　つどい　　　その他相相 育 健健 イイ 集 他
※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。

今月のくしま 2
2026

KUSHIMA
×

ZERO
×

CARBON


