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　張りつめた静寂の中、放たれた一矢が空気を切り裂く。第73回全日本勤労者弓道選手権大会が、6月 
12日の開会式を皮切りに、13日・14日の2日間にわたり開催されました。来年9月に開催される「日本の 
ひなた宮崎国スポ」弓道競技のリハーサル大会として、各都道府県の代表80チームが串間に集結し、 
頂点を目指して熱戦を繰り広げました。

　

会
場
に
は
市
内
外
か
ら
２
日
間
で
延
べ
約

６
０
０
人
が
来
場
し
、
観
覧
席
は
立
ち
見
が

出
る
ほ
ど
の
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
緊
張
感

漂
う
射
場
と
、
そ
の
一
瞬
を
見
守
る
観
客
の

静
け
さ
が
印
象
的
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
宮
崎
県
代
表
と
し
て
出
場
し
た
都
城

市
役
所
チ
ー
ム
は
、
大
健
闘
の
5
位
入
賞
を

果
た
し
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
本
市
へ
お
越
し
い
た
だ
い
た
選

手
・
監
督
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
大
会
運
営

に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
宮
崎
県
弓
道
連
盟
な

ど
関
係
者
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
大
会
を
支
え

て
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

●日本のひなた宮崎 国スポ　弓道競技日程
・会期：令和９年９月27日（月）～ 30日（木）
・会場：市総合運動公園特設弓道会場

●国スポの本大会に向けて
・�来年の本大会も市民の皆さまの応援を�
よろしくお願いします！
・�９月には自転車（ロードレース）競技の�
リハーサル大会が開催されますので、次
号からはそちらを紹介していきます！

全国80チーム、
串間に集結

静寂を裂く、
　一矢の気配

国スポ最前線 from くしま

●大会結果
優　勝：東ソー（山口県）
準優勝：新光電気工業（長野県）
３　位：高知銀行（高知県）
４　位：JFE西日本福山（広島県）
５　位：都城市役所（宮崎県）

優勝：東ソー

５位：都城市役所
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●お店情報
住　　所：大字西方6593番地４（串間駅から徒歩４分）
営業時間：�昼11：00 〜 14：00 ／夜18：00 〜 22：00� �

（※居酒屋コースは完全予約制）
定 休 日：毎週木曜日、第１・第３・第５水曜日
席　　数：�約50席（個室・キッズルームあり）
駐 車 場：有
予　　約：電話または公式L

ラ イ ン
INE

問い合わせ：☎55-5458
※�その他詳細は、インスタグラムをご参照ください。
（右記、二次元コードより）

　串間駅から徒歩４分。思わず目を引く
店名「食欲解禁」を掲げるのは、店主の
武田達

たつ
彦
ひこ
さん・早

さ
斗
と
美
み
さんご夫妻。京都、

福岡、東京——都市の飲食の最前線で
約20年にわたり腕を磨いてきたお２人が、
令和５年５月、故郷・串間に戻り開いた
お店です。
　帰郷のきっかけについて達彦さんは、
「大束で見た朝日が心を動かした」と振り
返ります。都市部で自身の店を構える選
択肢もありましたが、「地元に貢献した
い」という思いが強まり、串間での開業
を決意しました。
　同店の昼の部は、とんかつ専門店とし
て営業。使用するのは宮崎県産のブラ
ンド豚「きなこ豚」。約２センチの厚さに
カットした肉を低温でじっくり揚げるこ
とで、柔らかくジューシーな食感を最大
限に引き出しています。とんかつソース

にからし、お出汁、醤油にわさび、塩に
レモンと、複数の食べ方を楽しめるのも
魅力です。
　現在は新たな挑戦として、４月から
ラーメンの提供も開始しています。東京
で５年間、ラーメンに携わった経験を持
つ達彦さんにとって、ラーメンは原点と
もいえる存在です。「いつかはやりたいと
思っていました」と話す一杯は、主に夜
の営業で提供されており、多くの来店者
から好評を得ています。とんかつに加え、
新たな魅力として支持を広げています。
　昼はとんかつ、夜は完全予約制の居酒
屋として営業。約50席の店内には個室や
キッズルームも備え、家族連れでも安心
して利用できます。駅から徒歩圏内とい
う立地の良さもあり、地域の方はもちろ
ん、市外からの来訪者も増えています。

　「串間の飲食業界をここから盛り上げ
ていきたい」。そう語る達彦さんは、今後、
夜営業の単品メニューの追加、さらには
飲食イベントの開催も視野に入れていま
す。「串間に来たら面白い」と思ってもら
えるような場所づくりが目標です。
　店名に込められているのは、「この場所
で思いきり食べて、楽しんでほしい」と
いう願いです。とんかつとラーメン、そ
して人の温かさが交差する「食欲解禁」。
その一皿が人を呼び、まちを動かします。
食を通じた挑戦が、串間の未来を温めて
います。

KUSHIMA EATS
MAGAZINE

　鶏がら・豚がらに煮干しのうま味を重
ね、そして人とのつながりという〝人柄〟
も加えた一杯を意識しています（笑）。開
店３周年を迎えることができ、日頃から
支えていただいている皆さまには本当に
感謝しています。これからは市外での展
開も見据えながら、串間から〝おいしい〟
と笑顔を届けていきたいです。

〝とんかつ×ラーメン〟の新章
食欲、ここで解禁。

豚ヒレと海老フライ はみでるカツ丼 煮干し中華そば（しょうゆ）

02　�国スポ最前線 from くしま 
「�静寂を裂く、一矢の気配 

　　　 ～全国80チーム、串間に集結～」
05　�KUSHIMA EATS MAGAZINE 「食欲解禁」
06　特集「�串間から国境を越え、世界へ。 

　　　　　　 ——挑み続ける先駆者。」
13　くしトピ
14　子育て支援情報
16　教育委員会だより
17　第９弾　串間にはこんなに魅力的なスポーツチームがある！
18　市民病院からのお知らせ
19　じゃがじゃが健幸通信
22　Kushima Clip「知事と語る、串間の未来」
23　道の駅くしまだより

24　夏の贈りもの　「�串間のよかむん　夏の便」
28　�イベント情報 

「�ワクワクが止まらない！ 
♥なんかいいコト 
　起きそうな開運イベント♥」

CONTENTS

串間の〝今 〟を気軽にチェック！
（お店情報なども配信中）
市公式 Instagram

『くしデリグラム』

広報紙を、もっと身近に
広報紙を電子書籍で
閲覧できます。

市からのお知らせ、サクッと配信
市公式 LINE

市公式サイト
市の情報を、まとめてここに

　張りつめた静寂の中、一瞬
にすべてを懸けて弓を引く射手。
国スポリハーサル大会として全
国80チームが集結し、観客が
見守る中で熱戦が繰り広げられ
ました。

今月の表紙

令和８年７月１日時点

国スポまで 日

障スポまで 日
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世
界
へ

黒
瀬
ぶ
り
の
海
外
展
開

　

黒
瀬
ぶ
り
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
輸
出
さ
れ

て
い
る
日
本
産
ブ
リ
の
シ
ェ
ア
50
％
以
上

を
占
め
て
い
ま
す
。
冷
凍
フ
ィ
ー
レ
の
生

産
拡
大
に
よ
り
、
欧
州
向
け
の
構
成
率
が

大
き
く
上
昇
し
、2
0
2
5
年
の
地
域
別
の

輸
出
実
績
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
79
％
、
東
南

ア
ジ
ア
12
％
、
他
９
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
鮮
品
は
、
輸
送
コ
ス
ト
な
ど
の
影
響

で
高
所
得
層
に
し
か
浸
透
し
て
い
な
か
っ

た
と
こ
ろ
を
、
お
い
し
い
ブ
リ
を
よ
り
多
く

の
人
に
届
け
よ
う
と
、
冷
凍
フ
ィ
ー
レ
の
生

産
を
拡
大
し
、
輸
送
方
法
な
ど
を
見
直
し
。

輸
送
・
保
管
効
率
を
上
げ
る
こ
と
で
価
格
抑

制
を
実
現
さ
せ
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
開
催
さ
れ
て
い
る

～これまで取得した国際認証など～
大日本水産会対米H

ハサップ
ACCP／対EU輸出水産食品 

取扱施設／ ISO22000認証／ FSSC22000認証
（加工部）／ ASC養殖（ブリ・ブリ類）、ASC CoC 
（ブリ類）認証／ M

メル
EL養殖（ブリ）、M

メル
EL CoC（ブ

リ類）認証／ i
イケジメ

kejime認証

歴史とともに成長し続ける
日本初の〝完全養殖〟までの舞台裏
　同社は、2004年１月に日本水産株式会社（現
（株）ニッスイ）100％出資にて事業を開始。
　2005年5月には延岡事務所を新設し養殖拠点
を拡大。2009年２月に待望の人工種苗※ブリの
初出荷を迎えました。
　2013年４月には頴娃種苗センターを設立し、
挑戦は次の舞台へ。その積み重ねの結果、2022
年度出荷から人工種苗100％を実現。天然資源
に依存せず、持続的に再生産を繰り返すことが
できる完全養殖の事業化に到達しました。
　現在は完全養殖である黒瀬ぶりを年間200万
尾出荷し、世界で最もブリ類を養殖する企業に
成長。
　2030年には300万尾出荷という目標に向けて
挑戦し続けています。

※�人工種苗…親から採取した卵を人工的に孵化・育
成した稚魚のこと。

世
界
最
大
級
の
水
産
の
展
示
会
に
出
展
す

る
な
ど
し
、
世
界
か
ら
の
関
心
を
集
め
て

い
ま
す
。

　

魚
介
類
の
養
殖
は
、
荒
天
の
影
響
を
避

け
る
た
め
、
複
雑
な
地
形
や
入
り
江
を
利

用
し
ま
す
が
、
同
社
は
陸
か
ら
約
3
.
5
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
場
所
に
養
殖
場
所
を

設
置
。
国
内
で
も
珍
し
い「
沖
合
養
殖
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

漁
場
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
遠
く
、
台
風
の

際
に
は
10
メ
ー
ト
ル
以
上
の
波
が
立
つ
こ

と
も
。

　

な
ぜ
、
荒
天
の
影
響
を
受
け
や
す
い
場

所
に
あ
え
て
設
置
す
る
の
か
…
？
そ
こ
に

は
、
黒
瀬
ぶ
り
の
お
い
し
さ
と
、
自
然
影

響
へ
の
配
慮
な
ど
の
こ
だ
わ
り
が
隠
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

世界で評価される〝串間のブリ〟。その裏側には、環境と食の未来に挑み続ける企業の姿がありました。
小さな命から名前を変えながら成長を重ねていく「出

しゅっせ
世魚
うお
」。串間が誇るブランド、「黒瀬ぶり」を生産・出荷

する黒瀬水産株式会社は、そんな出世魚のように成長を重ね、世界へ挑戦し続ける企業です。
今回、環境問題や社会問題に向き合いながら世界水準の養殖技術を日々、磨き続ける黒瀬水産株式会社
とその舞台裏に迫ります。

―
挑
み
続
け
る
先
駆
者
。

串間から国境を越え、世界へ。
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02
磨き抜かれた技術
人工種苗100％のプロセス

　同社が誇る人工種苗100％の養殖。それは、鹿
児島県の頴娃種苗センターからスタートします。
陸上養殖施設である同センターでは、親となる魚
や人工的に採取した卵の管理、稚魚の育成、稚魚
の餌となる生物餌料の生産などを行っています。
　天然の資源量に左右されない安定した生産、徹
底した品質管理を確立する基盤となっています。
　陸上で生まれ、海で育ったブリは出荷までの工
程すべてが歴史と技術の集大成であり、そのプロ
セスを人の手が支えています。
　繊細な稚魚を海の環境に耐えられるサイズに成
長するまでこの施設で育成します。
　〝成熟制御〟 という技術を用いて、親魚が成熟す
る時期をコントロールしています。この技術を用
いて、年間複数回の採卵を行うことが黒瀬ぶりの
品質の安定につながっています。

給餌

　魚に餌を与えるのもまたプロの技。食べ残しが少なく環
境負荷を抑える固形飼料を使用しています。飽食給餌とい
う、どのブリにも餌をいきわたらせる給餌作業は魚の様子
を慎重に見極めながら行われます。

　内之浦漁場でモジャコ期から約半年飼育し、串間漁場で
飼育。その後は出荷に合わせて生簀ごと水揚げ漁場に移動
させます。
　同社では、ブリの養殖が漁場環境に悪影響を与えていな
いかを定期的にモニタリングし良好な環境が保たれている
ことを科学的に証明しています。昨今、マイクロプラスチッ
クが世界的な問題となっているため、漁場では発泡スチロー
ルを使用した養殖資材を使用しないなど環境への配慮が徹
底されています。
モジャコ…ブリの稚魚（全長15センチ以下）のこと。

Ｑ
１�　
ど
の
よ
う
な
作
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ
１�　
私
は
、
出
荷
の
最
終
段
階
で
あ
る
２
才
魚
の
ブ

リ
に
エ
サ
を
与
え
る
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

シ
ス
テ
ム
を
使
い
与
え
た
エ
サ
の
デ
ー
タ
管
理
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
２�　
長
年
の
経
験
の
中
で
得
た
技
術
や
作
業
中
に
意

識
し
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ
２�　
海
況
の
判
断
で
す
ね
。
海
が
し
け
て
い
て
も
毎

日
給
餌
を
行
う
の
で
、
安
全
に
給
餌
す
る
た
め
に

海
の
状
況
判
断
が
で
き
る
ス
キ
ル
が
身
に
付
き
ま

し
た
。
ま
た
、
餌
の
与
え
す
ぎ
は
食
べ
残
し
に
よ

る
海
の
環
境
汚
染
へ
と
つ
な
が
る
の
で
作
業
中
は

食
べ
残
し
を
抑
え
な
が
ら
ブ
リ
を
お
腹
い
っ
ぱ
い

に
し
大
き
く
育
て
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
３�　
海
洋
部
の
仕
事
を
通
し
て
感
じ
る
串
間
の
魅
力

や
、
や
り
が
い
は
？

Ａ
３�　
海
に
囲
ま
れ
た
串
間
は
養
殖
に
適
し
た
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
ブ
リ
を
育
て
、
お
い

し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
１
番
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
大
好
き
な
串
間
の
海
で
働
け

る
の
が
こ
の
仕
事
の
魅
力
で
す
。
大
事
に
育
て
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
方
に
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

Ｑ
１�　
現
在
担
当
し
て
い
る
業
務
は
？

Ａ
１�　

加
工
場
内
の
作
業
全
般
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
資
材
の
在
庫
管
理
・
発
注
や
電
気
や
ガ

ス
の
使
用
実
績
の
管
理
、
保
冷
剤
の
在
庫
確
認
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
２�　
加
工
現
場
の
や
り
が
い
を
強
く
感
じ
た
出
来
事

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
２�　
友
達
に「
お
い
し
い
」と
言
わ
れ
た
時
で
す
ね
。

た
く
さ
ん
の
尾
数
を
扱
う
の
で
ミ
ス
な
く
正
確
に

生
産
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。�
�

　
ま
た
、
検
査
の
結
果
を
も
と
に
掃
除
を
徹
底
し

て
行
い
、
衛
生
面
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
３�　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

Ａ
３�　
「
2
0
3
0
年
ま
で
に
年
間
3
0
0
万
尾
生
産
」

と
い
う
会
社
の
目
標
に
向
け
て
、
自
分
の
作
業
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
知
識
の
引
き
出
し
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
。
時
間
有
休
の
拡
充
な
ど
も
さ
れ

た
働
き
や
す
い
現
場
な
の
で
、
新
し
く
来
て
く
だ

さ
っ
た
方
が
早
く
な
じ
め
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
な
ど

も
頑
張
り
ま
す
。

01生まれる
【頴娃種苗センター】

育てる
【漁場（内之浦・串間・延岡）】

串間から国境を越え、世界へ。 ―挑み続ける先駆者。特集

「�

ミ
ス
な
く
仕
上
げ
る
。
そ
れ
が
魚

へ
の
礼
儀
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」�

一
尾
ず
つ
、確
実
に
仕
上
げ
る
現
場
の
責
任
。

「�
海
は
毎
日
違
う
。�

�
だ
か
ら
、
毎
日
向
き
合
う
。」�

荒
れ
る
日
も
、
静
か
な
日
も
、�

�

海
と
魚
を
見
続
け
る
。

固形飼料

生簀が海に沈んでいる⁉
　同社の生簀はすべて「浮沈式生簀」。従来
型の10メートル四方の生簀400台に加え、直
径30～ 35メートルの円形大型生簀を13基所
有しています。ポンプ船から海中の生簀に空
気を送り込むと、生簀が水面に浮きあがりま
す。
　環境変化の少ない海中に沈めることでブリ
本来の生態に近い環境で育成。また、台風
などの荒天時でも海中は変動が小さいこと
から、沈めることで生簀と魚を守っています。

これ
スゴ1

ダイバーが生簀にダイブ⁉
　同社には国家資格である潜水士
の免許取得者が100名以上！日々、
ウェットスーツにダイバーマスク
を着用し、生簀の中に潜ります。
　生け簀の中から直接、黒瀬ぶり
の遊泳状態を観察しています。
　魚の体調変化を早期に察知する
ことが、健康的で美味しい黒瀬ぶ
りに繋がります。

ZO
OM

ZO
OM

これ
スゴ2

環境にやさしいエサとは？
　黒瀬ぶりの餌は、稚魚の時から一貫して固形の配合飼料を使用し
ています。この飼料は、生簀の中での食べ残しが少なく海洋環境に
優しいという特徴があります。
　また、黒瀬ぶりは、出荷前にトウガラシの粉末を配合した専用の
飼料を与えることで程よい脂乗りと、色合いの良さを実現しています。

これ
スゴ3

黒瀬水産
KUROSE
SUISAN

これ
スゴ

成長をAIで確認⁉
　同社では最先端のAI技術も導入しています。
黒瀬ぶりの成長を追跡するためにAIを活用。従
来は手作業で大掛かりに行っていた魚体重の測
定作業をAI化。生簀内のカメラ撮影を行うだけ
で成長度合いを確認できるようになりました。

AI 測定のイメージ
これ
スゴ4

加工部 加工部 

武武
たけたけ
田田
だだ
  綾綾
あやあや
さん�さん�

（再入社２年目）（再入社２年目）

第一海洋部 主任 第一海洋部 主任 

匹匹
ひきひき
田田
だだ
  慶慶
よしよし
樹樹
きき
さん�さん�

（入社16年目）（入社16年目）
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0405

　「串間活〆ぶりプリ丼ぶり」をご存知の
方も多いはず。2022年に全国ご当地どん
ぶりランキングで２位、宮崎オススめし
総選挙で１位の功績に輝き、2023年には
提供10周年、今年の６月末には食数30万
食を突破しました。
　串間でブリを食べるならまずはこれで
しょう！店舗ごとに味付けも変わるので、
ぜひ食べ比べも楽しんでみませんか？

■提供店舗：大乃屋／道の駅くしま

　黒瀬水産が磨き続けるのは養
殖の技術だけにはとどまりませ
ん。イベントやコミュニティ食
堂への協賛、ボランティアなど
積極的に関わりを持ち、串間と
向き合うことで社会とのつなが
りも磨き続けています。
○コミュニティ対話の開催
○�工場見学、インターンシップ
などの受け入れ

串間にも本気。

海だけじゃない、
地域に寄

り添う

Ｑ
１�　
日
常
業
務
で
担
っ
て
い
る
役
割
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ａ
１�　
加
工
場
は
年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
な

方
が
従
事
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
々
が
能
力
を

発
揮
し
自
分
の
仕
事
に
や
り
が
い
や
達
成
感
を
感

じ
ら
れ
る
職
場
環
境
に
す
る
た
め
日
々
、
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
会
社
・
部
・
課
の
目
標
と

各
個
人
の
目
標
を
結
び
付
け
、
達
成
す
る
こ
と
で

ブ
リ
業
界
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
り
続
け
る
こ

と
を
信
念
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
活
躍
が

注
目
さ
れ
て
い
る
中
、
上
司
や
会
社
の
フ
ォ
ロ
ー

を
い
た
だ
き
な
が
ら
管
理
職
を
任
さ
れ
て
い
る
の

で
、
女
性
が
活
躍
で
き
る
場
を
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

Ｑ
２�　
串
間
に
住
み
、
串
間
で
働
く
魅
力
と
は
？

Ａ
２�　
宮
崎
県
串
間
市
で
育
成
さ
れ
た
黒
瀬
ぶ
り
を
国

内
外
の
お
客
さ
ま
に
提
供
す
る
こ
と
で「
黒
瀬
ぶ

り
」
の
こ
と
や
、
私
の
住
ん
で
い
る
串
間
の
魅
力

を
多
く
の
方
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

Ｑ
３�　
加
工
部
が
果
た
し
て
い
る
役
割
や
大
切
に
し
て

い
る
想
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
３�　
衛
生
管
理
が
し
っ
か
り
と
行
わ
れ
て
い
る
加
工

場
で
生
産
し
、
年
間
を
通
し
て
安
心
・
安
全
・
お

い
し
い
黒
瀬
ぶ
り
で
多
く
の
方
を
笑
顔
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
黒
瀬
ぶ
り
の
認
知
度
が

上
が
る
こ
と
で
、「
地
元
の
黒
瀬
水
産
で
働
き
た

い
」、「
串
間
に
移
住
し
て
黒
瀬
水
産
で
働
き
た
い
」

と
思
え
る
企
業
と
な
り
、
串
間
の
活
性
化
に
つ
な

が
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　黒瀬シーフーズでは、水揚げから加工、出荷までを行っています。水揚げでは素早く活〆し鮮度を保ちながら工場
へ搬入。その後、頭や内臓を取り除き、フィレマシンで３枚おろしにします。第二工程では、魚が良好な肉質を維持
しているか目視確認を行い、不要な部分を素早く正確にカットし洗浄。第三工程では、真空包装を行い、金属の異物
が混入していないか金属検出機でチェックし計量・梱包を行い出荷口へ。トラックに積み込まれたブリは、黒瀬ぶり
の最後の仕上げを行う現場のプロの想いが詰まっています。
　送り出した黒瀬ぶりがたくさんの笑顔に会えますように。

　ここでは、製品の細菌検査や生産工
程の機械の検査などを行い、工場内
が衛生的に保たれているかを毎日、確
認しています。また、食品衛生のプロ
として、従業員への衛生教育を行うな
ど、工場内の衛生管理全般を担ってい
ます。さまざまな検査を正確に行うこ
とで、食卓の安全を保証しています。

届ける
【黒瀬シーフーズ　加工部】

守る　
【黒瀬シーフーズ　品質保証部】

串間で黒瀬ぶりを食べるなら♪

03仕上げる
【黒瀬シーフーズ　加工部】

串間から国境を越え、世界へ。 ―挑み続ける先駆者。特集

出荷 第三工程 第二工程 第一工程 水揚げ

出荷全般出荷全般 真空、計量、梱包真空、計量、梱包 アイテムごとに整形や検品アイテムごとに整形や検品 頭や内臓の除去頭や内臓の除去 素早く活〆素早く活〆

笑顔があふれる
、いい

職場！

「�

い
い
魚
は
、
い
い
現
場
か
ら
し
か

生
ま
れ
な
い
。」�

�

人
が
育
つ
現
場
が
、
品
質
を
支
え
て
い
る
。

2030年、300万尾出荷という大きな目標に向けて
一緒に働いてくれる新しい仲間を募集しています。

撮影日　2025.10.21撮影日　2025.10.21

加工部 課長 加工部 課長 

伊伊
いい
東東
とうとう
 愛愛
やすやす
華華
かか
さん�さん�

（入社20年目）（入社20年目）
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養
殖
に
か
け
る�

�

　
黒
瀬
の
中
に
あ
る
物
語

会社概要
●会社名：黒瀬水産株式会社
●住　所：〒888-0012
　串間市西浜２丁目15番地４号
　☎0987－72－7700

Ｑ
１　
養
殖
に
か
け
る「
想
い
」と
は
？

Ａ
１�　

企
業
理
念
の
中
で「
養
殖
の
力
で
食

の
未
来
を
切
り
開
く
」
と
掲
げ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
世
界
の
人

口
が
増
え
続
け
、
世
界
全
体
の
食
糧
不

足
が
深
刻
化
す
る
こ
と
が
社
会
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
自
社
で
稚
魚
を
生
産

す
る
こ
と
が
で
き
る
自
分
た
ち
の
仕
事

は
、
社
会
課
題
を
養
殖
の
力
で
支
え
、

解
決
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
従
業
員
の

方
々
が
、
こ
の
黒
瀬
ぶ
り
と
い
う
お
い

し
い
優
れ
た
ブ
リ
を
作
り
続
け
る
な
か

で
、「
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
」と
い
う

想
い
を
通
し
、
成
長
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。�

�

　
串
間
の
海
は
水
深
が
深
く
、
流
れ
も

速
く
、
目
の
前
に
黒
潮
の
本
流
が
通
っ

て
い
ま
す
。
人
間
に
と
っ
て
は
厳
し
い

海
で
す
が
、
50
年
後
も
1
0
0
年
後
も

養
殖
が
で
き
る
素
晴
ら
し
い
環
境
で
す
。

　

世
界
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、

稚
魚
・
漁
場
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
軸

に
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
に
事
業
戦
略
を

連
動
さ
せ
、
お
い
し
い
ブ
リ
を
生
産
し
、

社
会
と
串
間
に
貢
献
し
続
け
る
こ
と
が

使
命
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
２　
こ
れ
か
ら
の「
挑
戦
」は
？

Ａ
２�　
世
界
の
ブ
リ
類
養
殖
の
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
カ
ン
パ
ニ
ー
な
の
で
常
に
前
例
が
な

い
中
を
進
み
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
環
境
変
化
や
気
候
変
動
な
ど
、
厳

し
い
中
を
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走

り
続
け
る
の
は
大
変
で
す
が
、
課
題
を

自
分
た
ち
で
考
え
て
会
社
と
と
も
に
成

長
し
て
ま
い
り
ま
す
。
2
0
3
0
年
に

年
間
3
0
0
万
尾
生
産
と
い
う
会
社
の

目
標
を
達
成
す
る
た
め
、
現
在
、
大
型

生
簀
の
導
入
や
機
械
化
を
行
っ
て
い
ま

す
。
加
工
度
の
高
い
商
品
を
今
よ
り
も

多
く
生
産
で
き
る
よ
う
に
、
加
工
場
全

体
の
機
能
性
を
高
め
、
生
産
性
を
上
げ
、

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
黒
瀬
ぶ
り
の
販
路
拡

大
に
挑
戦
し
続
け
ま
す
。

Ｑ
３�　
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

Ａ
３�　
世
界
最
大
の
ブ
リ
を
養
殖
し
て
い
る

会
社
で
あ
る
こ
と
を
こ
の
特
集
を
通
じ

て
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

沖
縄
か
ら
北
海
道
ま
で
幅
広
く
販
売
さ

れ
て
い
る
の
で
と
て
も
認
知
度
も
高
い

で
す
。�

�

　
生
き
物
を
扱
う
会
社
で
す
が
休
暇
を

増
や
す
な
ど
働
き
や
す
い
会
社
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で

県
外
か
ら
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
取
り
組
み

な
ど
に
共
感
し
た
方
々
が
串
間
に
働
き

に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。�

�

　
串
間
は
と
て
も
い
い
環
境
で
、
こ
ん

な
に
す
ご
い
会
社
が
あ
る
、
と
い
う
こ

と
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に
誇
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

代表取締役社長 立
たち

川
かわ

 捨
すて

松
まつ

さん

串間から国境を越え、世界へ。 ―挑み続ける先駆者。特集

　献血や清掃などの社会奉仕に取り組む串間ライオン
ズクラブは、福島小に寄付金５万円を贈呈しました。
同クラブはチャリティーゴルフなどで得た益金の一部
を、毎年市内の学校に寄付しており、今回もその一環
で福島小へ贈呈。堀透会長は「子どもたちの教材費な
どに充ててもらえる
とありがたい」と話
していました。 

　４月６日、道の駅くしまで「春の交通安全運動開始
式」が行われ、関係機関が参加。式後は街頭キャンペー
ンを実施し、ヘルメット着用などを呼びかけました。
11日には「交通安全フェス・くしま」を開催。県警音楽
隊の演奏や体験コーナーを通じ、来場者は楽しみなが
ら交通安全意識を高めました。児童による力強い交通
安全宣言も行われ、
事故防止への意識が
一層高まりました。

　本市で初開催となる「犬フェス」が市文化会館の芝
生広場で開かれ、多くの愛犬家でにぎわいました。会
場には大型犬・小型犬それぞれのドッグランが設置さ
れ、元気に走り回る犬たちの姿に来場者の笑顔が広が
りました。飼い主同士の会話も自然と弾み、交流を深
める和やかなひとと
きとなり、終日会場
は温かな雰囲気に包
まれました。

　大束小の全校児童と大束中央保育園の年長児は、学校
隣の畑で甘藷の苗植えを体験しました。本市、大束地区
は全国有数の甘藷の産地。子どもたちに栽培や収穫作業
を体験してもらい、郷土への理解を深めようと毎年行っ
ています。今年は40分ほどで約４千本を植えました。

　　�　みんなで守る交通安全
　　　春の運動スタート＆フェス開催
４　6、11

　　��ライオンズクラブが福島小に�
寄付金贈呈

５　12

　　�「�大きくなあれ！」大束小、�
願い込めて苗植え

４　20

TOPICS
くしまトピックス

　　�〝ワン〟 ダフルな一日へ
　　串間初の犬フェス
５　10

矢
や

野
の

 寅
とら

将
まさ

さん

　上手に植えることができて楽し
かったです。甘くて大きな芋が食べ
られるのを楽しみにしています。
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　最近寝返りができて表情豊かなゆきと
くん。お兄ちゃんのする「いないいない
ばあ」が大好きでよくニコニコ笑ってい
ます。お兄ちゃんと幸せそうに笑ってい
るのを見ていつも癒やされています。名
前の通り、人に優しい言葉をかけられる
人になってほしいです。これからみんな
でたくさん公園に行って遊ぼうね。

齋
さ い

木
き

 詩
ゆ き

仁
と

くん

（令和７年12月30日生）

齋木 拓
たく
朗
ろう
さん・�

あゆみさんの次男�
（福島地区）

お問い合わせ／福祉事務所こども家庭センター子育て支援係☎ 72－1123

お問い合わせ／福祉事務所こども家庭センターこども政策係☎ 66－0144

子ども子どものの をを守る守る歯歯

５月13日に行われた３歳児健康診査で、むし歯のなかったお友だちを紹介します。

鬼お
に

塚つ
か 

荘そ
う

翔と

く
ん

（
西
塩
町
）

森も
り 

弧こ

太た

郎ろ
う

く
ん

（
木
ヤ
藤
）

吉よ
し

田だ 

羽は

那な

ち
ゃ
ん

（
徳
山
）

加か

藤と
う 

琉る
う

斗と

く
ん

（
寺
里
）

仁に
っ
た田 

涼り
ょ
う

く
ん

（
西
小
路
２
区
）

橋は
し

本も
と 

望の

愛あ

ち
ゃ
ん

（
東
上
池
）

森も
り

山や
ま 

真ま

愛ひ
な

ち
ゃ
ん

（
古
川
）

菊き
く

地ち 

笑え

羽わ

く
ん

（
西
下
弓
田
）

岩い
わ

下し
た 

美ひ
ま
り葵

ち
ゃ
ん

（
羽
ヶ
瀬
）

畠は
た

中な
か 

琉る

禾か

ち
ゃ
ん

（
天
神
）

むし歯ゼロのお友だち

子育て INFO
【定期接種】
●�麻しん風しん（ＭＲ）� �
ワクチン
第１期：１歳から２歳まで
の子ども
第２期：５歳から７歳未満
で、小学校就学前の子ども
小学校に入学すると、ワク
チン助成の対象ではなく
なってしまいます。接種し
たか確実に確認をお願いし
ます。
●混合ワクチン
第１期：生後２カ月から７
歳半までの間にある子ども

（追加を合わせて計４回）
混合ワクチンは５種混合ワ
クチン（ジフテリア、百日
せき、破傷風、急性灰白髄
炎、Hib感染症）が主流と
なっています。予防接種を
確実に行い、基礎免疫をつ
くっておくことが大切です。

『子ども予防接種』

●�子宮頸がん予防（HPV）� �
ワクチン

【定期接種対象者】小学校６年
生～高校１年生
平成22年４月２日生から平成
27年４月１日生までの女子
●�RSウイルスワクチン
令和８年度から妊娠28週から
37週に至るまでの妊婦さんを
対象にRSウイルスワクチン
接種の助成が始まります。妊
婦さんが接種すると、胎盤を
通じて〝守る力（抗体）〟 が赤
ちゃんに届き、生まれた瞬間
からRSウイルスによる重い
症状を防いでくれます。ぜひ
接種をお願いします。
【任意予防接種】
●おたふくかぜ
第１期：生後12カ月から生後24
カ月までの間にある子ども
第２期：５歳以上７歳未満の
年長児にある子ども
※�上記期間中は2,500円/回助成

子育て支援情報 子育て支援情報

子ども医療費助成制度に
ついて

串間市内に住所があり、健康保険に
加入している０歳～中学生

助成資格対象者

対　　象
自己負担額

通院 入院

０歳から中学校卒業まで
（中学校を卒業する年の３月３１日まで） ０円
※食事代、ベッド差額代、保険外診療などは除きます。

助成内容

県内の医療機関を
受診する場合

県外の医療機関を
受診する場合

健康保険資格が確認できる
ものと一緒に子ども医療費
受給資格証を提示してくだ
さい。
自己負担金は発生しません。

子ども医療費受給資格証は
提示せず、自己負担分をお
支払いください。後日払い
戻しとなります。

医療機関への適正受診に 
ご理解とご協力をお願いします
・�救急の場合を除き、平日の診療時間内
に受診しましょう

・�同じ病気で複数の医療機関を受診する
「はしご受診」は控えましょう

・�普段の健康管理をしてくれる「かかり
つけ医」をもちましょう

・�お薬手帳を活用しましょう

・�「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」を
活用しましょう

学校でけがをした場合
　子ども医療費の助成対象外となります。子ども医療費
受給資格証は提示せず、自己負担分をお支払いください。
後日学校を通して手続きを行い、給付金を受け取ってく
ださい。
※�誤って子ども医療費助成を利用した場合、返還金が発生します。

注意

インターネット
での申請は
こちらから

すくのびのび
すく

払い戻し申請の方法
　以下の①～③を市総合保健福祉センターまでご
持参ください。
　インターネットによる申請もできます。後日①
のみご提出ください（郵送も可能です）。

（注意）
★�払い戻し申請は1年以内に行ってください。期
限を過ぎると払い戻しはできません。
★�同じ医療機関ごとに1カ月分まとめて申請して
ください。受診月の翌月以降の申請をおすすめ
します。

★【インターネットで申請した方】
　申請月に①の提出がない場合は提出された月の
翌月の支払いとなります。

①領収書または証明書
②子ども医療費受給資格証
③�子どもの健康保険資格が確認で
きるもの（利用登録済みのマイナ
ンバーカードまたは資格確認書）

申請に必要なもの
①�子どもの健康保険資格が確認できるもの（利用登録

済みのマイナンバーカードまたは資格確認書）
②保護者名義の通帳
③�保護者のマイナンバー（個人番号）が確認できるもの� 
（マイナンバーカード、個人番号の記載がある住民票など）

※�転出の際は、子ども医療費受給資格証を� �
返還する必要があります。

じゅうにん
といろ
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学さんにインタビュー 陽菜さんにインタビュー 

串間市の教育の情報をお届けします！！

教育委員会だより
市民の皆さま、こんにちは！串間市教育委員会では、市内の小・中学校の様子や教育に関する取り組みをお伝えします。
本市の教育へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします!!

2026 7
Vol.14

教育の話題0101
子どもたちの学びを支える授業力の向上

教育の話題0202
海を越えて広がる学びの輪 ～台湾との交流～

串間愛でつながる、あの頃と今 !!0303 有明小卒業の川
かわ

﨑
さき

 学
まなぶ

さんと現６年生の秋
あき

田
た

 陽
ひ

菜
な

さんにインタビュー！！

　子どもたちの学びをより良いものにするため、市内の先生方が授業力向上
に取り組んでいます。
　串間市教育委員会では、授業改善リーダー3名を中心に研修会を実施して
います。
　研修では、先生方が自ら課題を出
し合い、子どもたちの力を伸ばすた
めに活発な意見交換が行われました。
　真剣に学び合う姿が印象的でした。

ふるさとの自然を愛する子どもの育成に努めましょう!!
　自然の中で過ごす体験は、子どもたちの豊かな感性を育てます！素晴らしい自然
と、温かい人々の見守りの中で、次代を生きる子どもたちを大きく育てましょう！

毎月１日は、『教育の日』です。�
みんなで、振り返りましょう！！

明るい地域をめざして

吉松教育長からの話を聞く参加者吉松教育長からの話を聞く参加者

　５月下旬、本市が実施している福島高校支援
事業の一つ「台湾派遣研修」で交流のある、台湾・
六家高級中学校の生徒32名と校長先生らが来市
されました。福島高校の生徒とともに、授業や
グラウンドゴルフを通して交流を深めました。

授業改善リーダーの先生
有明小学校　石川　奏絵 教諭
北方小学校　後藤　美香 教諭
串間中学校　柳衛いく子 教諭

研修会の参加者
福島小学校　島田　美咲 教諭
金谷小学校　小川里香子 教諭
大束小学校　山口　悠希 教諭
本城小学校　矢野万里子 教諭
市木小学校　野﨑　俊輝 教諭
串間中学校　片野　和紀 教諭 in市長応接室in市長応接室

学さんが昼休みに野球をした
ホームベース付近

参加者発表の様子参加者発表の様子

　 河野 恵
い ず み

泉☎090-5289-1393問

　串間少女バレーボールクラブは、６年生５名、５年生
５名、４年生１名、３年生６名、２年生１名、１年生�
１名、計19名で活動しています。
　仲間と共に楽しく、困難にも前向きに立ち向かいなが
ら、日々の練習に励んでいます。
　また、技術の向上だけでなく、あいさつや規律ある行
動の育成にも力を入れ、人として成長できる指導を心が
けています。
　６月の全日本選手権大会を終え、チームはさらに前へ。
これまで支えてくださった方々への感謝の思いを胸に、
さらなる成長を目指して日々練習に励んでいます。
　見学や体験も可能ですので、お気軽にお越しください。

●活動場所：串間市立福島小学校
●活 動 日：�火・水・木曜日
●活動時間：�18：０0～１９：３0

串間少女バレーボールクラブ

串間にはこん
なに魅力的な

スポーツチー
ムがある!
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Kushima has such amazing sports teams!　Go! Go! Sports Team in Kushima!

Go!
Go!

第第９９弾弾

　部員が約30人いる野球部に所属し、毎
日一生懸命練習に取り組んでいました。
当時は全校児童が約270人。昼休みにな
るとみんなで野球を楽しんでいました。

●小学校の頃の思い出
　５年生のときに行った学校での
キャンプです。花火をしたり、教
室に布団を敷いて寝たりしたことが、
とても良い思い出になっています。

●思い出に残っていること

　今町で行われていた地蔵祭りです。
　友達と地区のお地蔵さんを回り、砂を
集めて七夕の飾りつけやお祀りをしたこ
とが印象に残っています。

●心に残っている地域行事

　都井の火祭りで、火が入るか入ら
ないかのワクワク感が心に残ってい
ます。また、花火があがる瞬間もす
ごく印象に残っています!!

●心に残っている地域行事

　大自然で、優しい人がたくさんい
るところです！！朝、校門の前であい
さつ運動をしていると、必ずあいさ
つを温かく返してくださいます。そ
んな串間が大好きです。

●串間のここが好き！『�今取り組んでいることをしっか
りと身に付けてほしい‼』

　あいさつや感謝の気持ちなど、小さな
ことの積み重ねを大切にしながら、素敵
な串間の人に成長してほしいです。

●小学生への応援メッセージ

　 串間市教育委員会☎55 - 1119問
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■申し込みはスマホが簡単！
　紙の申込書による提出も可能ですが、
スマートフォンからの申し込み（二次元
コード）が便利です。
▶�その場で入力するだけで申し込み完了
▶窓口に行く手間がかかりません
※�医療介護課健康増進係への電話でのお申し込みも可能です。
※�申込書は、医療介護課健康増進係および各支所に設置して
います。また、市公式サイトからもダウンロードできます。

■抽選について
　ポイントを貯めるほど当たりやすくなる抽選（３月実施予
定）を行います。
　まずは健診受診から始めましょう！
　健康への一歩が、未来の自分へのプレゼントになります。
この機会にぜひご参加ください。

~ 市民病院からのお知らせ ~

救急外来を安心して
ご利用していただくために

新任医師のご紹介
整形外科　医師　川

かわ
越
ごえ

 隆
たか

行
ゆき

　このたび、宮崎大学医学部附属病
院整形外科からの派遣により、串間
市民病院に着任した川越医師をご紹
介します。
　川越医師は宮崎県日南市の出身で、
一般外傷や股関節などの疾患の診療を専門とし、整形外科
手術も担当しています。
　外傷や運動器疾患に対する専門的な診断に加え、安心し
て通院いただける丁寧な医療の提供を大切にしています。
　また、リハビリテーションを通じた回復支援にも取り組
みながら、地域の皆さまに寄り添った診療に努めています。

お問い合わせ／串間市民病院☎72 -1234（平日８：30～17：15）

　急なけがや体調不良のとき、救急外来は地
域の皆さまの安心を支える大切な窓口です。
必要な方が適切なタイミングで医療が受けら
れるよう、救急外来の役割と上手な利用方法
について紹介します。

救急外来とは
　救急外来では、命に関わる症状や、すぐに診
療が必要な強い痛み・高熱・けがなど、緊急性
の高い患者さんを優先して診療しています。そ
のため、症状が比較的落ち着いている場合には、
診療までお時間をいただくことがあります。

こんな時はまず相談を
　発熱や軽い症状など、緊急性が低いと考え
られる場合には、まずはかかりつけ医や通常
の外来診療時間内での診療をご検討ください。
日ごろから相談できる医療機関を持っておく
ことも、安心につながります。

皆さまへのお願い
　皆さま一人ひとりのご理解とご協力が、本
当に救急医療を必要とする方への迅速な対応
につながります。限られた医療資源を大切に
活用するためにも、救急外来の適切な利用に
ご協力をお願いいたします。

安心・安全と尊厳を
守るために

～当院の身体拘束最小化の取り組み～
　当院では、患者さんお一人おひとりの思いやその人らしさ
を大切にしながら、できるだけ身体拘束を行わない看護に取
り組んでいます。安心して治療や療養を受けていただけるよ
う、日々の関わりや環境づくりを工夫しています。

当院で大切にしていること
・�まずは患者さんのご様子や、落ち着かなくなる理由、不安
の背景など丁寧に確認します。
・�転倒や治療上の危険を防ぐために、環境を整えたり、見守
りや声かけを行ったりしながら、できるだけ身体拘束以外
の方法を考えます。
・�どうしても必要と判断される場合でも、医師や看護師など
複数の職種でよく話し合い、できるだけ短い時間にとどめ
るよう努めます。
・�実施する場合は、患者さんやご家族に分かりやすく説明し、
できるだけ早く解除できるよう見直します。
・�職員同士で学び合う研修や話し合いの場を設け、より良い
ケアにつなげています。

地域の皆さまへ
　私たちは、患者さんが安心して過ごせること、そしてその
人らしく治療や療養に向き合えることを大切にしています。
これからも、ご本人やご家族の気持ちに寄り添いながら、身
体拘束をできるだけ行わないケアに取り組んでまいります。

　慣れ親しんだ串間市で看護師
として働けることに喜びと責任
を感じています。患者さんやご
家族に安心していただけるよ
う、丁寧な声かけや思いやりの
ある関わりを大切にし、信頼さ
れる看護師を目指したいです。

看護師　村
むら

岡
おか

 侑
ゆ

香
か

　地域の皆さまに信
頼していただけるよ
う誠実な対応を心が
けていきます。これ
からも温かい看護を
提供できるよう頑張
ります。

看護師　武
たけ

田
だ

 彩
さ

希
き

看護科新入職員のご紹介
　4月から新たに入職した看護師を紹介します。どうぞ
よろしくお願いします。

「�ゼロ！大昔にはなかった数」�
クリス スー／絵
　ゼロは、最初からあったわけじゃない。
人が必要だと思ったから、生まれた数な
んだ。では、ゼロはどのくらいの時間を
かけて、どんな人たちが考えだしたんだ
ろう？ゼロの歴史を紹介する。

「�ブティック」�
池井戸 潤／著
　入社３年目、エリート街道を歩んでいた
雨宮秋都は、ある案件をきっかけに、理不
尽な戦力外通告を受けてしまう。退職を
決意した秋都が見つけた、新たな希望と
は…？

図
書
館
に
行
こ
う
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休
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ト
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利
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て
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新
刊
情
報

片見里足立アフェクション（小野寺 史宜／著）
最後の晩餐（江國 香織／著）
#台所のあるところ（原田 ひ香／著）
そんな部屋、あります!?（秋川 滝美／著）

「最後の幕臣」小栗忠順（増田 晶文／著）
空き家と移住（垣谷 美雨／著）

多類婚姻譚（凪良 ゆう／著）
読書する脳（毛内 拡／著）
ナルコトラフィコ（丸山 ゴンザレス／著）
贅沢な関係（川上 佐都／著）
その他多数

夏休みのイベント情報

「こども絵画教室」 
⃝日程＝７/25（土）・26（日）
⃝時間＝13：00 ～ 17：00
⃝対象＝小学生
⃝定員＝各６名

「�夏休み１日だけの�
おばけやしき2026」 

⃝日程＝８/３（月）
⃝時間＝13：30 ～ 15：30
⃝対象＝�小学生まで�

（保護者同伴OK）
⃝場所＝市文化会館
毎年進化しているおばけ屋敷。今年は
文化会館とのコラボ企画になります。

串間市立図書館☎72 － 1177   ●開館＝10：00〜18：00   ●休館日＝毎週月曜日   ●ＨＰ＝ https://www.city.kushima.lg.jp/library/index.html問
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健診やイベント参加でポイントGET!
「けあポイント事業」が始まります

健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

　 �市総合保健福祉センター医療介護課健康増進係 
☎66-0147（直通）

問

　本市では、健診や健康づくりイベントへの参加を
応援する「けあポイント事業」を実施します。
　特定健診やがん検診を受診することや、市実施の
健康に関する講演会などに参加するとポイントが貯
まり、抽選で記念品（5,000円相当）が当たります！

■どんな人が対象？
本市にお住まいの方（令和８年４月１日時点）

■どんなことをするとポイントが貯まるの？
・特定健診　20ポイント
・がん検診（胃・肺・大腸など）各10ポイント
・健康講座等のイベントに参加　10ポイント など
➡�健康づくりの行動が、そのままポイントに！� �
（令和８年４月１日～令和９年２月28日までに参加
したものに限ります）

■参加申込期間：７月１日～11月30日
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納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

７
／
31（
金
）は
、

・
国
民
健
康
保
険
税（
１
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

 �

税
務
課
管
理
係
☎
72

－

１
１
１
５

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム
」
と��

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と�

�

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、�

�

６
／
30（
火
）か
ら
全
国
で
３
種
類�

�

同
時
発
売
さ
れ
ま
す

『�

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム
が
新
登

場
！
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
12
億
円
！
』

・
１
等　
８
億
円
×
４
本

・
１
等
の
前
後
賞
各
２
億
円
×
８
本

・
２
等　
１
億
円
×
８
本

※�

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
２
０
０
億
円
・

４
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

お
知
ら
せ

問

『�

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前

後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
！
』

・
１
等　
５
億
円
×
20
本

・
１
等
の
前
後
賞
各
１
億
円
×
40
本

※�

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・

20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

『�

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、
１
等
・
前
後

賞
合
わ
せ
て
５
，０
０
０
万
円
！
』

・
１
等　
３
，０
０
０
万
円
×
60
本

・�

１
等
の
前
後
賞
各 

１
，
０
０
０
万
円
×

１
２
０
本

※�

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
１
８
０
億
円
・

６
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

●
発
売
期
間
＝
６
／
30（
火
）～
７
／
31（
金
）

※�
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
か

ら
も
ネ
ッ
ト
購
入
で
き
ま
す
！

●
抽
せ
ん
日
＝
８
／
12（
水
）

●
支
払
開
始
日
＝
８
／
17（
月
）

公益財団法人宮崎県市町村振興協会

行
い
ま
す
。

※�

サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
は
一
部
地
域
の
防
災
行

政
無
線
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。

●�

使
用
箇
所

　

�

有
明
、
塩
屋
原
、
屋
治
、
石
木
田
、
揚
原
、

旧
本
城
支
所
、
道
場
、
下
石
波
、
市
木
支

所
、
都
井
支
所
、
宮
原

　

 �

総
務
課
総
務
係
☎
72

－

４
５
５
７

募
　
集

「
成
長
で
き
る
舞
台
」自
衛
官
等
募
集

【
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
】

●
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

※
採
用
予
定
月
の
１
日
に
お
い
て
の
年
齢

●
受
付
期
間
＝
７
／
１（
水
）～
９
／
１（
火
）

●
試
験
期
日

・
１
次　
９
／
16（
水
）～
９
／
27（
日
）

・
２
次　
10
／
17（
土
）～
11
／
１（
日
）

●
合
格
発
表

・
１
次　
10
／
７（
水
）

・
最
終　
12
／
４（
金
）

●�

入
隊
時
期
＝
令
和
９
年
３
月
下
旬
～
４
月

上
旬

【
第
３
回
２
等
陸・海・空
士（
任
期
制
自
衛
官
）】

●
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

※
採
用
予
定
月
の
１
日
に
お
い
て
の
年
齢

●�

受
付
期
間
＝
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

●�

試
験
期
日
＝
受
付
時
ま
た
は
各
自
衛
隊
地

方
協
力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問

●�

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ
ア
ム
は
、
各
１

枚
５
０
０
円

　

�

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
は
、
各
１
枚
３
０
０
円

※�

昨
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ（
第
１

０
６
４
回
全
国
自
治
宝
く
じ
）
お
よ
び
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ（
第
１
０
６
５
回
全

国
自
治
宝
く
じ
）
の
時
効（
令
和
８
年
８

月
25
日（
火
））が
迫
っ
て
お
り
ま
す
の
で

お
忘
れ
な
く
。

●�

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

 �（
公
財
）宮
崎
県
市
町
村
振
興
協
会
企
画
課

☎
０
９
８
５

－

31

－

９
５
９
０

黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー
の
２
ｔ
ダ
ン

プ
を
売
却
し
ま
す

●�

入
札
日
＝
７
／
30（
木
）10
：
00

●�

入
札
場
所
＝
日
南
串
間
広
域
不
燃
物
処
理

組
合　
黒
潮
環
境
セ
ン
タ
ー

●�

そ
の
他
＝
入
札
条
件
等
詳
細
は
、
当
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

 �

日
南
串
間
広
域
不
燃
物
処
理
組
合

　

 

総
務
係
☎
68

－

１
５
６
０

事
業
承
継
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
セ
ミ
ナ
ー

in
串
間
の
開
催
に
つ
い
て

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
個
別
相
談
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

専
門
家
に
よ
る
わ
か
り
や
す
い
解
説
と
、
個

別
の
ご
相
談
を
通
し
て
、
事
業
承
継
の
第
一

歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問問●�

合
格
発
表
日
＝
試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●�

入
隊
時
期
＝
令
和
９
年
３
月
下
旬
～
４
月

上
旬

【
航
空
学
生
】

●
資
格
＝
18
歳
以
上
24
歳
未
満

●
受
付
期
間
＝
７
／
１（
水
）～
８
／
28（
金
）

●
試
験
期
日

・
１
次　
９
／
19（
土
）・
９
／
26（
土
）

・
２
次　
10
／
15（
木
）～
10
／
22（
木
）

・
３
次

　
海
上　
11
／
20（
金
）～
12
／
16（
水
）

　
航
空　
11
／
14（
土
）～
12
／
17（
木
）

●
最
終
合
格
発
表
日

　
令
和
９
年
１
／
25（
月
）

●
入
隊
時
期

　
令
和
９
年
３
月
下
旬
～
４
月
上
旬

　

 �

宮
崎
地
方
協
力
本
部　
日
南
地
域
事
務
所

　

 

日
南
市
飫
肥
５
丁
目
３

－

45

　

 

☎
０
９
８
７

－

32

－

５
０
６
６

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ�

�

く
だ
さ
い
。

海
上
保
安
庁
職
員
募
集
案
内

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験（
２
０
２
７

年
４
月
採
用
、
高
卒
程
度
）

●�

受
付
期
間
＝
７
／
10（
金
）～
７
／
23（
木
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

●�

試
験
日

・
第
１
次
試
験
日
：
９
／
27（
日
）

・�

第
２
次
試
験
日
：
10
／
20（
火
）～
10
／
29（
木
）

・�

最
終
合
格
発
表
日
：
11
／
24（
火
）（
航
空
課

程
を
除
く
）

問

●
日
時
＝
８
／
18（
火
）

・�

13
：
30
～
15
：
30　

支
援
機
関
の
説
明
お

よ
び
セ
ミ
ナ
ー

・�

15
：
30
～
16
：
30　

個
別
相
談
会（
希
望

者
の
み
）

●�

会
場
＝
市
役
所
３
階
大
会
議
室　

●�

対
象
者
＝
串
間
市
内
で
事
業
承
継
を
お
考

え
の
経
営
者
、
後
継
候
補
者
、
ご
家
族
、

事
業
承
継
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど

●�

定
員
＝
20
名

●�

講
師
＝
中
小
企
業
診
断
士　
鳥
越
健
一
氏

　

 �

串
間
商
工
会
議
所
☎
72

－

0
2
5
4

 

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

相
続
登
記
の
促
進
に
関
す
る
法
務

局
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
続
登
記
の
制
度
が
変
わ
り
、
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。（
令
和
６

年
４
月
１
日
～
）

●�

相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続

人
は
、
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た

日
か
ら
３
年
以
内
に
相
続
登
記
を
申
請
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

問・�
第
３
次
試
験
日：12
／
５（
土
）～
12
／
15（
火
）

（
航
空
課
程
の
み
）

・�
最
終
合
格
発
表
日：２
０
２
７
年
１
／
14（
木
）

（
航
空
課
程
の
み
）

　

 �

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事
課

☎
０
９
９

－

２
５
０

－

９
８
０
０

　

 

海
上
保
安
庁　
採
用

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

「
刈
払
機
取
扱
講
習
」受
講
者
募
集

●�

内
容
＝
危
険
が
伴
う
刈
払
機
に
つ
い
て
、

安
全
に
使
用
・
点
検
・
整
備
す
る
方
法
を

学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
自
己
流
で
作
業

さ
れ
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
長
年
作
業
さ

れ
て
い
る
方
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●�

期
日
＝
７
／
29（
水
）10
：
00
～ 

12
：
00

●�

場
所
＝
串
間
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

●�

参
加
料
＝
無
料

●�

対
象
者
＝
60
歳
以
上（
令
和
９
年
３
月
31

日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方
）
で
、
串
間
市

内
に
お
住
ま
い
の
方
。
会
員
・
非
会
員
は

問
い
ま
せ
ん
。

●�

定
員
＝
５
名

●�

申
込
方
法
＝
串
間
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
直
接
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

 　

 �

串
間
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー��

串
間
市
大
字
北
方
４
１
７
７

－

１��

☎
０
９
８
７

－

72

－

６
９
７
７

問問問
申

情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

情 報 B O XI n f o r m a t i o n

●�

正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
、
義
務
に
違
反

し
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
の
適
用

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

 �

宮
崎
地
方
法
務
局�

�

☎
０
９
８
５

－

22

－

５
１
２
４

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
お
よ
び�

�

平
和
祈
念
の
黙
と
う
に
つ
い
て

本
年
は
太
平
洋
戦
争
終
戦
か
ら
81
年
を
迎
え

ま
す
。

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６
日
午
前

８
時
15
分
お
よ
び
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
８
月
９
日
午
前
11
時
２
分
並
び
に
終
戦
の

日
の
８
月
15
日
正
午
に
、
防
災
行
政
無
線
に

よ
る
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
行
い
ま
す
。

終
戦
の
日
の
正
午
は
時
報
に
よ
る
音
楽
は
鳴

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念
し
、
黙
と
う

を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
串
間
市
は
昭
和
61
年
に
非
核
平
和
都

市
宣
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●�

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
日
時

・
８
／
６（
木
） 

８
：
15

・
８
／
９（
日
） 

11
：
02

・
８
／
15（
土
） 

正
午

※�

各
日
時
と
も
１
分
間
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を

問
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［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

菖
蒲
風
呂 

父
の
思
い
出
な
つ
か
し
む

上
町
一
　
神
戸
　
和
子

穢
れ
な
き
早
春
の
波 

梅
ヶ
浜

上
小
路
　
木
島
　
サ
イ
子

ぼ
う
た
ん
や
大
輪
の
白 

浮
き
い
で
し

仲
町
　
藤
原
　
淑
子

山や
ま

清し
み
ず水

呑
む
や 

五
衛
門
風
呂
上
が
り

上
小
路
　
岬
　
カ
ン
ナ

猫
柳
し
な
る
強
さ
や 

柔
ら
か
さ

一
般
投
句
　
宮
崎
市
　
長
友
　
幸
憲

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

今
年
初
枇び

杷わ

一
房
を
戴
き
ぬ
友
の
名
称と

な

へ

ま
づ
は
供
へ
む

古
川
　
野
邊
　
俊
子

リ
ー
ダ
ー
と
た
ぶ
ん
自
負
す
る
わ
が
猫
は 

夫
婦
喧
嘩
に
に
ゃ
あ
に
ゃ
あ
口
出
す

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

幼お
さ
な

日び

の
故
郷
に
思
い
馳
せ
る
時 

ソ
テ
ツ
の
葉
に
編
む
姉
の
虫
か
ご

小
路
　
安
山
　
ら
く

遠
き
日
の
端
午
の
節
句
懐
か
し
き 

父
の
菖
蒲
湯
・
母
の
灰あ

汁く

巻ま
き

霧
島
　
清
水
　
し
づ
子

鵜
戸
神
宮
へ
続
く
参
道
石い

し

古こ

道ど
う 

こ
の
道
通か

よ

い
運
玉
手た

向む

け
り

一
般
投
稿
　
ゆ
う
ゆ
う
の
森
　
武
田
　
紀
美
代

＊
短
歌
・
俳
句
の
投
稿
は

　
■
短
歌　
清
水
し
づ
子
さ
ん
（
☎
72

－

５
５
４
６
）

　
■
俳
句　
又
木　
順
子
さ
ん
（
☎
72

－

０
１
５
９
）

う
た
ご
よ
み

う
た
ご
よ
み
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
写
真
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

　

 �

総
務
課
秘
書
広
報
係　
☎
72

－

４
５
５
９

問

Kushima Clip

　
５
月
29
日（
金
）、
市
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
宮
崎
県
の
河
野
知
事

と
市
民
が
意
見
を
交
わ
す「
知
事
と
の
本
音

ト
ー
ク（
し
ゅ
ん
じ
と
旬
な
時
間
）」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

　

当
日
は
、
林
業
や
農
業
、
福
祉
、
教
育

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
若
手

世
代
を
中
心
に
９
名
が
参
加
し
、
本
市
の

魅
力
や
課
題
、
今
後
の
可
能
性
に
つ
い
て
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
ひ
な
た
フ
ェ
ス
開
催
に

伴
う
宮
崎
市
か
ら
本
市
ま
で
の
交
通
ア
ク

セ
ス
の
課
題
や
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
、
若
者
の
定
着
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
の
必
要
性
な
ど
、
地
域
の
将
来
を
見

据
え
た
幅
広
い
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
河
野
知
事
は「
皆
さ
ん
の
意
見
は
、
今
後

の
県
政
運
営
に
し
っ
か
り
と
生
か
し
て
い
き

た
い
」と
述
べ
、
一
人
ひ
と
り
の
意
見
に
丁

寧
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

本
市
に
と
っ
て
も
、
次
代
を
担
う
若
い

世
代
の
思
い
を
共
有
し
、
地
域
の
将
来
像

を
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

知
事
と
語
る
、
串
間
の
未
来

― �

本
音
ト
ー
ク
で
見
え
た
地
域
の
可
能
性 

―

〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈

くくししまま
だよりだより

　 �道の駅くしま�
☎７２－0800

問

　おかげさまで、去る6月20日（土）、道の駅くしまの累計来場者数が300
万人を突破しました！これもひとえに、日頃より温かく支えてくださる市
民の皆さまのおかげです。突破当日は市長にもご来場いただき、記念す
べき300万人目のお客さまへ、市長と指定管理会社代表より地場産品の記念品を贈呈させていただ
きました。皆さまへの感謝の気持ちを胸に、これからも地域と共に歩む道の駅を目指します。なお、
当日の詳細な様子は次月号でお届けしますので、どうぞお楽しみに！

●７/３（金） 七夕夕市
●７/５（日） さわご屋の日曜市
●７/19（日） よかむん朝市
●�７/20（月・海の日） 

世界のグルメを味わおう！
キッチンカー大集合

７月の道の駅くしま
イベントスケジュール

トピック１

トピック２

旬の美味しさ！

「ぶりフェア」開催中
　現在、道の駅くしまでは「ぶりフェア」
を開催中です！開催期間は７/31（金）まで。
この時期ならではの脂の乗った絶品ぶり
を、ぜひこの機会にご堪能ください。ス
タッフ一同、皆さまのご来店をお待ちし
ております。

　大好評につき、昨年に引き続き第２
回の開催が決定しました！「海の日」は、
道の駅くしまが世界の味で彩られます。
• �本場の味が集結：インド、メキシコ
料理に加え、インドネシア移住経験
者が作る本格料理や、元東京のフレ
ンチシェフによるこだわりのフラン
ス料理まで、多彩なラインナップが
揃いました。

• �お楽しみ企画「グルメパスポート」：
当日、会場内で３店舗の商品をお買
い上げいただくと、ガラガラ抽選会
に参加できます！豪華な道の駅くし
まオリジナルグッズが当たるチャン
スです。

• �注意点：景品には数に限りがござい
ますので、ぜひお早めにご来場くだ
さい！

祝・来場者300万人突破！
皆さまへの感謝を込めて

7/20（月・祝）

「�世界のグルメを味わおう！�
キッチンカー大集合」
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晩酌
にピ
ッタリ

の焼酎に串間のおいしい
地場
産品を

組み合わせました。

２g×

15包

①Bon Bon Maman、②宮崎果汁㈱、③Ⓚ川畑蒲鉾店、④⑤㈱松尾醸造場、⑥喜多米穀店、⑦お茶の葉香園、⑧㈲大田商店、⑨㈱アグリバティ

炊きたてはもちろん
冷めてもおいしい。
甘味が特徴の良食
味米

パパイン酵素をたくさん含んだパパ
イヤ。みそ汁・スープ・サラダなどさ
まざまなシーンで楽しめます

えぐみが少なくスト
レートでも飲みやす
い和紅茶を手軽に楽
しめる便利なティー
バッグ

New

New

6,000円
（税・送料込み）

冷 蔵

①  チーズ饅頭 ②  グァバドリンク

③  青じそ蒲鉾

④  旨辛バンザイ

サクッとした食感の後に、チーズと
生地の甘味が口の中に広がります

自社農園のグァバを使用。桃のような
甘さと濃厚な飲みごたえが特徴

さわやかな青じその風味が
広がる蒲鉾は夏にぴったり

⑤  松尾の麦みそ 
即席みそ汁 ⑥  宮崎県串間産 

新米こしひかり

⑦  和紅茶 
ティーバッグ ⑧ 夢の塩 ⑨ 乾燥青パパイヤ

お湯を注ぐと広が
る麦みそのいい香
り。口の中に広が
るみそと出汁のう
ま味が特徴

3個入

2個入 300㎖

240ｇ

250ｇ

90
ｇ

20
ｇ

ホルモン焼きや野菜炒め等がさらに旨くなる！
甘辛いみそのコクと韓国唐辛子の辛さ、ニン
ニクの旨みが効いたやみつき旨辛みそ。

水でもどして手軽にサラダで食べてい
ただけます。塩昆布やごま油と和える
のもおすすめですし、乾燥したままの
本品をみそ汁に入れてもおいしいです。

５合
（750g）

都井岬沖の海水から
時間をかけてできた塩
は、お肉料理のうま味
を引き出します

生産者生産者

松松
まつまつ

尾尾
おお

  直直
なおなお

洋洋
ひろひろ
さんさん

生産者生産者

武武
たけたけ

田田
だだ

　　祐祐
ゆうゆう

人人
とと
さんさん

〒888-0001 宮崎県串間市大字西方5503-1
道の駅くしま 情報提供施設内
一般社団法人 串間市観光物産協会
TE L :0987-72-0479　
FAX :0987-72-1134

申込・問い合わせ先

■申込締切＝６月８日（月）～７月24日（金）　■発送日＝７月31日（金）

旨辛なタレは焼肉に
付けてもよし、野菜
炒めや鍋に入れても
間違いなし！

串間の

～ふるさとの味をあの方に～

串間
産の
お米や調味料、ジュースなど

バリ
エー
ショ
ン豊かな商品の詰め合わせ。

夏
の
便

　今年も夏の期間限定ギフトセット『串間のよかむん味だより「夏の便」』の
申し込み受け付けが始まります。
　大切な方への季節のお便りやお礼代わりに、ぜひご利用ください。

全セット
送料込み！

よかむん

ご飯
やお
やつ、来

客時などのシーンで

■ 注文方法＝串間市観光物産協会、串間商工会
議所などに設置している注文書に必要事項を
ご記入の上、直接お持ちいただくか、ＦＡＸ
でお申し込みください。

※ 市役所（商工観光スポーツランド推進課）、大束・
本城・都井・市木支所では受け付けのみ行っており
ます。（FAX不可）
　 各支所での現金のお取り扱いはできませんのであ
らかじめご了承ください。

■ 支払方法＝ 串間市観光
物産協会、串間商工会議
所に直接お持ちいただく
か、振込用紙にてお支払
いをお願いいたします。
振込用紙が必要な方は
郵送いたします。

晩酌
にピ
ッタリ

の焼酎に串間のおいしい
地場
産品を

組み合わせました。

生産者生産者

内内
うちうち

野野
のの

  直直
なおなお

紀紀
きき
さんさん

生産者生産者

和和
わわ

田田
だだ

  虎虎
ここ

太太
たた

郎郎
ろうろう
さんさん

3個入（調理後）

（調理後）

（調理例）

（調理例）

380g

⑪  ひむか寿
赤芋仕込み （25度）
赤芋と白麹の特性を引き
出した甘味と香りが特徴
の本格芋焼酎

⑰㈱ベジフーズ串間、⑱たいき食品、⑲⑳㈲内野水産、㉑　 川畑かまぼこ店、㉒川島茶園、㉓恋ヶ浦コーヒーロースト、㉔玉味製菓㈲、㉕㉖たまたまクラブ川

⑩松露酒造㈱、⑪寿海酒造㈱、⑫㈱猪塚水産、⑬⑭八幡然、⑮　 川畑かまぼこ店、⑯たいき食品川

New

冷 凍 6,000円
（税・送料込み）

醤油をベースに丁寧に煮
付けました。身が柔らかく
箸で簡単にほぐすことがで
きるのでとても食べやすく
なっています。この機会に
ぜひご賞味ください！

ドリップパックに合わせて焙煎しました。
マイルドでほんのりビターな味わいでさま
ざまなシーンに合いますので、ぜひご賞
味ください。

70
ｇ

⑫  漁師のとれたて
ちりめん

⑬  奈良漬け

⑭ 一味唐辛子

漁獲後、すぐに冷却して加工したちりめんは
温かいご飯や料理と相性抜群 ⑯   いりこと

６種の木ノ実
噛むほどに広がるいりこと
木の実の味わい。おやつに
もおつまみにもピッタリ

⑮  チーズ棒
ぎっしりと詰まったチーズと
魚のうま味が噛むほどに口の
中いっぱいに広がります

300
㎖

300
㎖

冷 蔵 5,000円
（税・送料込み）

⑰  ホクホクおいもスティック
油で揚げると外はカリカリ、中はホクホク。
アイスやメープルシロップを
添えても楽しめます

New

⑩  松露 （25度）
蒸した穀物の香りに
うま味と甘味のバラ
ンスに優れた一品

名前の通り『激辛』という品種の
唐辛子を自家栽培、乾燥、粉砕
まで一貫生産。工程で極力種を
抜いて、皮のみを挽いているため、
辛さの中に甘みを感じる夏らしい
HOTな一味に仕上げました。

生産者生産者

島島
しましま

田田
だだ

  義義
よしよし

仁仁
ひとひと
さんさん

串間産の唐辛子を丁寧に処理した一味
唐辛子は暑い夏にピッタリ！さまざま
な料理と相性抜群です

甘さ控えめな奈良漬けは
温かいご飯にピッタリ。
来客時やご飯の時に大活
躍すること間違いなし奈良漬け用の瓜を自家農園で栽培

し、完熟したものだけを使用して、塩と
ザラメ、厳選した酒粕とみりん粕のみで
漬けた一年もの、甘さを抑えた逸品。

１個

3g

2本

⑱  マリーのみそチャップ
　 コロッケ

⑲  あじ煮付け

⑳  さば炭火焼カット

㉕  たまリッチアイス

㉒  抹茶入玄米茶

みそとケチャップで味付
けされたコロッケ。何も
付けずにそのままで味わ
いを楽しめます

温めるだけで香りのいいアジ
の煮付けを楽しむことができ
る一品。白ご飯との相性抜群

脂ののったサバを
こだわりの「塩汁」
で味付け。ご飯に
もおつまみにも相
性抜群

万能なすり身は調理の
仕方でさまざまな食感
と魚のうま味を楽しめ
ます

完熟キンカンたまたま
の果肉と濃厚ミルクが
リッチな味わいを演出

抹茶と玄米の香りと味わいを
１度に楽しめる贅沢な一品

140g

90㎖

250g
×2

１匹

３袋

各１個

150g ㉓  焙煎ドリップパック

㉔ ポテセレブ・生チョコタルト

豆ごとに個性を見極めて焙煎。マイルドで
まろやかなのでどんなシーンにも合います

チョコや濃厚な芋の
風味を楽しめるセッ
ト。コーヒーや紅茶
によく合います

ご飯
やお
やつ、来

客時などのシーンで
大活
躍な冷

凍保存の詰め合わせ。

㉑  味付すり身

80㎖

㉖  たまたま
　 シャーベット

完熟キンカンをさわやかな
シャーベットに。夏の暑さ
を癒やしてくれる一品

100
ｇ

New

New
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「凪の音」に

新たな２種類
～味の違いを楽しむ、　　
　　串間の新しい一杯～

　串間発のクラフトビール「凪の音」に、新たに２種類
が加わりました。
　今回加わったのは、「MIYAZAKI SAISON（宮崎セ
ゾン）」と「KUSHIMA SAISON（串間セゾン）」の２種
類です。
　「MIYAZAKI SAISON」はすっきりとした飲み口で
暑い季節にも飲みやすい軽やかな味わい、「KUSHIMA 
SAISON」は香りやコクをしっかり感じられる飲みご
たえのある仕上がりとなっています。

　ラベルには、串間や宮崎の自然、生き物をモチーフ
にしたデザインが取り入れられており、見た目からも
地域らしさが感じられます。
　これらの商品は、「地元・串間でより身近に楽しんで
もらいたい」という思いのもと展開されており、市内
中心に提供されています。地域の魅力を味わえる一杯
として注目を集めています。
　本特集で紹介している黒瀬ぶりとともに味わえば、
串間ならではの食の楽しみ方が一層広がります。

MIYAZAKI SAISON
（宮崎セゾン）

KUSHIMA SAISON
（串間セゾン）

凪の音ブルーイング合同会社

インスタグラム（左記、
二次元コードより）
※�その他、詳細はイン
スタグラムをご参照
ください。

●期間＝７/11（土）～８/23（日）
●時間＝10：00～17：00

高松海水浴場
開設のお知らせ

　事故や熱中症、クラゲに注意してお楽し
みください。ごみは必ずお持ち帰りいただき、
美しい海水浴場の環境保全にご協力をお願い
します。
　海水浴場内でのBBQは禁止しています。
BBQは「高松キャンプ公園」をご利用ください。
　 �商工観光スポーツランド推進課 

☎55 - 1126
問

税チャン
ネル

　固定資産税は、毎年１月１日（賦課期日）時点で、土地、
家屋、償却資産を所有している方にかかる税金です。
　税務課資産税係では、定期的に市内の巡回を行い、工事
届などの情報をもとにしながら、土地や家屋の状況を調べ
ています。
　より正確に市内全域の状況を把握するためにも、建物を
新増築・解体された時は、税務課にお知らせください。
　公平公正な課税のために皆さまのご協力をお願いいたし
ます。
　 �税務課資産税係☎72 － 1113問

建物を新増築・解体されたときは、
税務課へお知らせください

無料相談

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な

どの財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝７/５（日）8：00～12：00まで
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高

１丁目3 ‐ 2）
●�日時＝７/14（火）9：00～12：00まで
●�場所＝市総合保健福祉センター
●�その他＝平日に事前の電話受付を

いたします（8：30～17：00）。
　なお、相談は平日でも無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430問

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●��日時＝７/21(火) 9：00～12：00
●�場所＝市役所１階Ａ会議室
　 �市民協働課生活環境係☎72‐1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●日時＝�７/１7（金）14：00～終了次第
（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �串間市社会福祉協議会� �

☎72‐6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、

家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗

問

問

中傷、差別など
●�日時・場所� �

①�７/６（月）10：00 ～ 15：00� �
市木支所

　②�８/３（月）10：00 ～ 15：00� �
市役所地下Ｄ会議室

　 �総務課総務係☎72‐4557

⑤消費生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相談
●�日時＝７/21（火）10：00～15：00
●�場所＝市民協働課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の16：00

まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター� �

☎23-4390

問

問

７・８月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
７／ ５ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
７／１２ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
７／１９ 県南病院 神・精・内科 72-0224
７／２０ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
７／２６ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
８／ ２ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
８／ ９ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
８／１１ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
８／１６ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
８／２３ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
８／３０ 県南病院 神・精・内科 72-0224

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

７・８月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
７／ ５ 井手産商串間店・井手都井店
７／１２ 津曲北方店・井手都井店
７／１９ 酒井串間店・井手都井店
７／２６ 片平本町店・井手都井店
８／ ２ 三協西小路店・井手都井店
８／ ９ 井手産商串間店・井手都井店
８／１６ 酒井串間店・井手都井店
８／２３ 津曲北方店・井手都井店
８／３０ 片平本町店・井手都井店

※日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。

人口のうごき（令和８年６月１日現在）
人口 14,436人（前月比-38人）

［男性 6,796人/女性 7,640人］
世帯数 6,676世帯（前月比-19世帯）

※�令和７年国勢調査の速報値公表に伴い、令和７年10月１日時点に
遡及して再集計した数値になります。

問い合わせ先　市民協働課市民係　☎７２‐１１１７ ／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

令
和
８
年
度
の
一
般
免
除
申
請
受
付
は�
�

７
月
か
ら
で
す

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
、
申
請
に
よ
り
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料

が
未
納
の
状
態
で
、
万
が
一
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
度（
令
和
８
年
７
月
～
令
和
９
年
６
月

ま
で
）
の
免
除
の
受
付
は
７
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま

す
。
免
除
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度
必
要
で
す
。

な
お
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
手
続

き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は�

�

残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に
！

　

一
般
免
除
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
４
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分

の
１
免
除
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が
免
除

さ
れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と
い
い
ま
す
。
こ
の
一

部
免
除
を
受
け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険
料
、
つ
ま

り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険
料
は
、
必
ず
納
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

免
除
が
承
認
さ
れ
て
も
、
納
付
さ
れ
な
い
と
保
険

料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

その他
７/８、７/22　串間コミュニティ食堂【幸せホームあすか】16：00~19：00
７/18~　　　　市総合運動公園プール開設（８/23まで）
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問い合わせ先：まつり888inくしま特設事務局☎66－0000
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ワクワクワクワクがが止まらない！止まらない！
♥なんかいいコト起きそう♥なんかいいコト起きそうなな開運イベント♥開運イベント♥

令和8年8月8日（土） 7：00～

♥幸せ運ぶ♥ 〒888 のまち・串間から、幸運を世界へ。

　今年の令和 8 年 8 月 8 日は、8 が三つ揃う貴重な日です。8 が三つ揃うと 888、串間市の郵便番号は〒 888。さらに今年
の干支は午年、しかも 60 年に一度の「丙午（ひのえうま）」という特別な年です。丙午の年は、活発に動いたり大きな決断を
したりすることで物事が好転すると言われています。馬といえば、串間の都井岬には、国の天然記念物に指定されている日本
在来の野生馬・御崎馬が生息しています。
　つまり、〒 888 と丙午（午年）、そして御崎馬が奇跡的に重なるこの日は、串間市を発信するまたとない貴重なチャンスなの
です。また、888・八八八は末広がり、「ハハハ」と笑いの日でもありますね。そこで、このチャンスを生かしたいという想いから、
イベントの企画運営の経験がない方も含めた多くの仲間とともに、令和 8 年 8 月 8 日を「串間市の未来への新たな一歩を踏み
出すスタートの日」と位置づけ、準備を進めています。
　実は 8 月 8 日だけでなく、第二弾、第三弾も思い描きながら取り組んでいます。このイベントを通じて、笑顔と幸運のエネ
ルギーを串間から全国、そして世界中へ発信します。さらに来年の国スポ・障スポへとつなげ、令和 10 年には申年もやってき
ます。これは単なるイベントではなく、888 という数字をブランディングし、串間市の新たな地域創生資源として育てていく
取り組みです。

令和 8 年 8 月 8 日。♥幸せ運ぶ♥ 〒888 のまち・串間だからこそ迎えることができる、特別な一日です。
この日が串間の未来へ向けた新たな一歩となるよう、多くの皆さまとともに、笑顔あふれる一日にしましょう！

奇跡の数字が重なる瞬間『888』を祝って、
皆でYAH!YAH!YAH!と叫びましょう！

当日のお楽しみ、盛りだくさん！
	モーニングマルシェ
	 この日限定！オリジナルスタンプの消印
	夜は豪華アーティストによるステージイベント
	 大抽選会 ほか、まだまだ 企画盛りだくさん

　私たちは今年 3 月、『くしま盛り上げ隊 8
ヤー
8
ヤー
8
ヤー
』と

称してチームを立ち上げました。当初は数名しかいなかっ
たこのチームも、日を増すごとに協力者が増えています。
串間の未来を共に希望あるものにしたい―。ある人はサ
ラリーマン、ある人は職人、ある人は子育て真っ最中の
母親、ある人はアーティスト。多くの方が団体・職業の
垣根を越え、年齢の幅を越え、それぞれの持つ能力を合
わせ共に串間の未来を描く仲間として集結しています。

その他 7月7日（火）～8月8日（土）

豪華景品が当たる！スタンプラリースタート！豪華景品が当たる！スタンプラリースタート！
抽選は 8 月 8 日会場で開催

『台紙は道の駅くしまにて配布』

『くしま盛り上げ隊『くしま盛り上げ隊 888888』』とはとは
「共に串間を盛り上げたい。だけど仕事が
忙しくて参加できない」という方も、一人
一口 1,000 円からのご協力で関われます。

「他力本願」ではなく、多くの力を集結し
「多力本願「多力本願」」で、共に実現しましょう！

888 サポーター募集

【ご支援のお振込先】
金融機関　宮崎銀行 串間支店
口座番号　普通 251481
口座名義　くしま盛り上げ隊８８８

①�８が３つ寄り添い「みんなで
繋がる」をイメージ

②�漢数字の八を意識し、末広が
りをイメージしています。

888 PROJECT
ブランドロゴ

朝 8時8分8秒 夜 8時8分8秒

最新情報は
公式SNSなどでチェック！

https://lit.link/888_kushima

偶然なのか、必然なのか？重なる奇跡
＃8 が三つ揃う日　＃ 60 年に一度の丙

ひのえ

午
うま

　＃御崎馬のまち

超レアな「ポストカー」もやってくる！会場でお楽しみに。

世界で一番、串間市がバズる日！になるかも！？世界で一番、串間市がバズる日！になるかも！？

メイン会場はまちなかのオアシス『道の駅くしま』です。ぜひ会場へお越しください！

８８８ロゴ入り８８８ロゴ入り
Ｔシャツ、ポロシャツＴシャツ、ポロシャツ

近日販売予定近日販売予定

888

● Instagram
● X
● Tik Tok

くしま盛り上げ隊 888
0.1% の∞の可能性がある限り、希望を信じて取り組んでまいります！


