
クリスチャン、認知症

サポーターになる
国際交流員クリスチャン・ウォルトンが毎月

いろいろなことに挑戦する企画『それいけ！

クリスチャン』。6回目の今回は、認知症特

集に合わせて『認知症サポーター養成講座』

を受講しました。認知症について正しく理解

し、認知症の人やその家族を応援する「認知

症サポーター」。この講座でしっかりと認知

症への理解を深め、頼もしいサポーター誕生

となるか?!

今回の講師は・・・
講座は、講師資格を持つキャ
ラバンメイトの深江さん(右)と
矢田部さん(左)が講師を務めて
くださいました。

サポーターになる

資格はだれにでもアリ

サポーターになる

資格はだれにでもアリ

今回の参加はクリスチャン含め
4人。だれでも、どこでも、一
人でも、しかも無料でこの講座
は受講できます。

大事なのは基礎!

講義終了〜!

90分の講義が終了し、クリス
チャンも認知症の基礎を理解し
たようです。最後に認知症サ
ポーターの証「オレンジリング」
を贈呈していただきました。

スタート！

アメリカ・ノースカロライナ州出身/25歳（5月20日生まれ）/Ｏ型/
3人兄弟（兄・クリス・妹）/趣味：バスケ・カラオケ/好きな食べ物：かつ丼・マグロ

●クリスチャン プロフィール●

受講後の感想

大学時代に少しだけ認知症を勉強する機会
がありましたが、あまり真剣に受けていた
わけではありませんでした。
今回は、大学時代と違って理解しようとい
う姿勢で参加させていただき、いろいろな
ことが勉強になりました。物事を違う視点
から考えてみるということはすでに心掛け
ているのですが、それを認知症の方にも該
当するべきだと今回の講座のおかげで気付
くことができました。これから認知症の方
と接する機会がおそらく来るので、教わっ
たことを生かしたいと思います。皆さんも
ぜひ受講してみてください。

深江さんから一言

串間市の一市民として
ご自分でできることを
やっていただき、地域
の方々を手助けしてほ
しいですね。

第6回

がんばるぞ！

がんばるぞ！
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新たに4人の
認知症サポーターが

誕生！

気軽に受講して

くださいね！

講義時間は90分。DVD上映を
交えながら、串間市の現状や認
知症の原因、症状、接し方など
の基礎知識を学びます。クリス
チャンもメモを取りながら真剣
に話を聞いています。

真剣モー
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誕生！

じゃーん
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都井岬アウトドア・
エコフェスタ開催！
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キャンピングカー展示
＆

飲食ブース出店
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①  9:00-10:00（  8:30-10:30）
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ホースストラップ
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馬ふん紙作り
9:00-10:00
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キャンドル作り　9:30-12:00
カゴ編み体験　9:30-14:00
ネームプレート作り　9:30-15:00

※（　）内の時間はシャトルバス発着時刻です。　★マークはキャンパー限定のプログラムです。

9:30-10:30

　みなさま、ご存知でしょうか？ 都井岬がキャンピング
カーユーザーの選ぶオススメスポットで全国一位に

選ばれていたことを！！ これを記念して、「串間エコツーリ
ズム」がキャンピングカーとタイアップしたイベントを都井岬

で初開催。キャンピングカーユーザー向けに、ナイトウォークや

とびうおすくい、定置網体験などのエコツアーや、28日（土）に

はＢＢＱ交流会を企画しています。

　一般参加者向けにも、カゴ編み体験、貝殻フォトフレーム作

り、馬ふん紙作りなどの年代問わず楽しめるワークショップ

や、29 日（日）には都井岬ガイドツアー、遊覧船ツアーなどのエ

コツアーを予定しています。（※要事前エントリー。）

　また、会場にはキャンピングカーの展示、キッチンカーや地場

産品など出店する予定です。魅力満載のイベントに乞うご期待！
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