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特
定
健
診
の

す
す
め

健
康
保
険
加
入
者
一
人
ひ
と
り
が
負
担

す
る
お
金
）
の
負
担
金
が
増
額
さ
れ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
特
定
健
診
を
受
診
す
る
と
…

①
健
康
維
持
に
つ
な
が
る

②
医
療
費
の
出
費
が
抑
え
ら
れ
る

③�

全
体
の
受
診
率
が
上
が
れ
ば
保
険
料

の
増
額
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
多
く
の
利
点
が
あ
る
の
で
す
。

知
っ
て
得
す
る
健
診
の
話

　

そ
も
そ
も
、
特
定
健
診
と
は
ど
の
よ

知
ら
な
い
と
損
を
す
る
健
診
の
話

健
診
を
受
け
な
い
と
保
険
料
が
上
が
る

　

40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
方
を
対
象
と
し
た
特
定
健

診
。
串
間
市
で
の
特
定
健
診
の
受
診
率

は
４
年
間
で
平
均
20
％
台
を
推
移
し
て

お
り
、
国
の
定
め
る
受
診
目
標
の
65
％

を
大
き
く
割
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
が
低
い
と
、
後

期
高
齢
者
支
援
金
（
75
歳
以
上
の
方
が

使
っ
た
医
療
費
に
対
し
、
串
間
市
国
民

「
積
極
的
支
援
で
指
導
を
受
け
る
と
勉

強
に
な
り
ま
す
よ
。
人
は
指
摘
な
り
注

意
な
り
を
受
け
る
と
ず
っ
と
記
憶
に
残

り
ま
す
か
ら
（
笑
）。
す
る
と
日
々
の

生
活
の
中
で
食
事
や
運
動
に
気
を
配
る

よ
う
に
な
る
。
こ
の
小
さ
な
積
み
重
ね

が
５
年
後
10
年
後
の
健
康
に
必
ず
効
い

て
き
ま
す
。
こ
の
ほ
か
動
機
付
け
支
援

と
い
う
も
の
が
あ
り
、
健
康
を
守
る
た

め
の
有
益
な
情
報
を
提
供
し
て
も
ら
え

ま
す
よ
」

　

昨
年
度
か
ら
は
、
特
定
健
診
に
『
心

電
図
と
貧
血
』
の
検
査
項
目
が
加
わ
り

内
容
も
充
実
し
ま
し
た
。
健
診
で
は
、

医
師
の
診
察
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

「
特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
の
危
険
の
あ
る

人
を
早
期
に
発
見
で
き
る
だ
け
で
な

く
、
基
本
健
診
の
部
分
が
大
き
な
ウ
エ

イ
ト
を
占
め
て
い
ま
す
。な
の
で
偶
然
、

診
察
時
に
甲
状
腺
が
ん
と
心
臓
弁
膜
症

が
見
つ
か
っ
た
例
も
あ
り
ま
し
た
。
あ

く
ま
で
、
付
随
し
た
も
の
で
す
け
ど

ね
。
診
察
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
の
利

点
は
大
き
い
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
、
す

べ
て
の
人
に
健
診
を
受
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
」

検
査
結
果
は
あ
な
た
の
『
健
康
住
所
』

　

特
定
健
診
を
毎
年
受
け
昨
年
の
結
果

と
今
年
の
結
果
、
さ
ら
に
数
年
間
の
結

果
を
比
べ
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
健

康
状
態
を
認
識
で
き
る
機
会
に
な
り
ま

す
。
受
診
者
の
皆
さ
ん
が
健
診
結
果
を

ど
う
活
用
し
た
ら
よ
い
の
か
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
特
定
健
診
の
重
要
な
検
査
項
目
で
あ
る

『
腹
囲
・
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
』
の
４
つ
は
、

自
分
の
『
健
康
に
関
す
る
住
所
』
だ
と

思
っ
て
く
だ
さ
い
。『
腹
囲
は
○
㎝
で
血

圧
は
上
が
△
△
・
下
が
□
□
。
血
糖
は

○
○
で
脂
質
は
△
△
』
と
皆
さ
ん
が
数

値
を
言
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す

ね
。
そ
し
て
自
分
の
今
の
健
康
住
所
は

健
康
地
域
内
だ
と
か
、
昨
年
よ
り
危
険

地
域
寄
り
に
な
っ
た
な
ど
を
毎
年
確
認

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　

い
か
が
で
し
た
か
、
特
定
健
診
の
話
。

今
年
の
あ
な
た
の
健
康
住
所
、
知
り
た

く
な
り
ま
せ
ん
か
。

　

今
年
も
特
定
健
診
を
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
医
療
介
護
課
医
療

　

保
険
係
☎
72

−

０
３
３
３

内
臓
脂
肪
を
落
と
す
た
め
、
運
動
や
食

生
活
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援
す

る
の
で
す
」

大
き
な
利
点
は
『
支
援
と
診
察
』

　

特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
の
高
い
方
は
特
定
保
健
指
導
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
健
指
導

の
対
象
者
に
は
、
リ
ス
ク
に
あ
わ
せ
た

動
機
付
け
支
援
・
積
極
的
支
援
な
ど
の

利
用
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

積
極
的
支
援
で
は
個
別
面
接
な
ど
が

行
わ
れ
、
保
健
師
や
栄
養
管
理
士
な
ど

の
指
導
の
も
と
目
標
を
立
て
て
生
活
習

慣
の
改
善
を
行
い
ま
す
。
ど
う
改
善
さ

れ
た
か
を
６
カ
月
後
に
保
健
師
や
栄
養

管
理
士
と
一
緒
に
振
り
返
り
ま
す
。

そ
ん
な
皆
さ
ん
す
べ
て
に
受
け
て
ほ
し
い
の
が
特
定
健
診
。

あ
な
た
の
生
活
習
慣
に
病
の
危
険
因
子
が
潜
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
定
健
診
で
は
こ
の
危
険
因
子
を
早
期
に
発
見
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
特
定
健
診
の
ツ
ボ
に
つ
い
て
、
医
師
の
先
生
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

◎期間
　６月１日〜11月30日
◎検査内容
　�身体測定、身体診察、血液検査、血圧
測定、尿検査、腎機能検査、貧血検査、
心電図検査
◎自己負担額
　１，３００円
【今年度からの特典】
①がん検診と同時受診可
　�日曜日にがん検診（集団検診）と同時

に実施（4回）します。
②40歳には無料クーポン券発行
　�40歳の節目者（今年度41歳になる
方）に無料で健診を受けられる「40
歳無料クーポン券」を発行します。
③説明会参加で割引あり
　�健診開始前に各地区で開催する「健診
前説明会」に出席された方（国民健康
被保険者） に割引クーポン券（３００
円）を発行します。

特定健診のおしらせ

う
な
健
診
な
の
で
し
ょ
う
か
。
市
内
で

に
い
な
内
科
・
循
環
器
科
を
営
む
新
名

洋
美
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
内
臓
肥
満
が
あ
る
と
血
圧
や
血
糖
、
血

中
の
脂
肪
が
高
く
な
り
ま
す
。
す
る
と

動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
、
脳
卒
中
な
ど
の

生
活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
。
逆
に
い
う
と
、
内
臓
脂
肪
を
落
と

せ
ば
リ
ス
ク
が
減
る
わ
け
で
す
。
特
定

健
診
で
は
こ
の
よ
う
に
、
や
せ
る
こ
と

で
メ
リ
ッ
ト
を
受
け
る
人
た
ち
を
引
き

出
す
こ
と
が
目
的
な
の
で
す
。
そ
し
て

最近、
お腹まわりが
少し気になる…

いやいや
健康には
自信がある

にいな内科・循環器科

新名洋
ひろ

美
み

先生


