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納期限と 
口座振替日のお知らせ

　２月28日は、
①�国民健康保険税（８期）
②�後期高齢者医療保険料（８期）
③�介護保険料（６期）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 �税務課☎7 2 ‐ 1115

納期限と 
口座振替日のお知らせ

　２月28日は、保育料（２月分）の納
期限および口座振替日です。忘れず
に納めましょう。口座振替をご利用
の場合は残高の確認をお願いします。
　 �福祉事務所こども政策係 

☎7 2 ‐ 1123

「宮崎ねんりんピック 
2023」参加者募集

●�開催日＝５月21日（日）
※�ミニテニス競技は５月22日（月）、

ゴルフ競技は５月19日（金）、ラー
ジボール卓球は５月14日（日）

●�会場＝ひなた宮崎県総合運動公園ほか
●�参加費＝500円　
※�種目によっては別途プレイ代が必

要です。
●�申し込み方法＝参加申込書に必要

事項を記入の上、市福祉事務所社
会福祉係へご提出ください。なお、
３月１日～ 15日は大会事務局（宮
崎県社会福祉協議会・長寿社会推
進センター）のみの受け付けとな
ります。

●�申し込み期間＝２月１日（水）～
３月15日（水）

●�参加資格＝60歳以上（昭和39年４
月１日以前に生まれた方）

　 ・�宮崎県社会福祉協議会  
長寿社会推進センター 
☎0985 ‐ 3 1 ‐ 9630

　・�福祉事務所社会福祉係 
☎7 2 ‐ 1123（内線580）

航空幕僚長から高畑山自衛隊
友の会へ感謝状贈呈

　高畑山自衛隊友の会は昨年の11月
18日、防衛省の井
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航空幕僚長
から感謝状の贈呈を受けました。
　長年の航空自衛隊高畑山分屯基地
との交流や海上自衛隊艦艇の福島港
寄港などの事業を通して、自衛隊員
と串間市民との融和を促進し地域の
発展に寄与したことが評価され、今
回の贈呈となりました。
　全国の航空自衛隊の発展に貢献し
た個人・団体に贈られた贈呈式は東
京都市ヶ谷のホテルで行われ、井筒
航空幕僚長が同会の堀
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会長に
感謝状を手渡しました。
　堀口会長は「会員一同、大変光栄。
今後も国防という重大な任務に就か
れている隊員の皆さま方を全力で支
援していきたい」と話していました。

〔左から堀口会長、井筒航空幕僚長〕

女性にAEDを使うのを
ためらわないで!!

　心臓が突然止まるのは、心臓がプ
ルプルと細かく震える「心室細動」
によって生じることが少なくありま

せん。この場合には、できるだけ早
く心臓にショックを与え、心臓の震
えを取り除く「除細動」が非常に重
要です。
　AED（自動体外式除細動器）とは、
この電気ショックを行うための機器
です。
　コンピュータによって自動的に心
室細動かどうかを調べて、電気ショッ
クが必要かどうかを決定し、音声メッ
セージで電気ショックを指示してく
れますので、一般の方でも簡単に確
実に操作することができます。
　串間市消防本部では、市民の皆さ
まが、AEDを適切に使用できるよ
うリーフレットを作成し、市内公共
施設などのAEDに備え付けました
のでお知らせします。
　なお、AEDの設置管理者でリー
フレットが必要な方は、下記問い合
わせ先までお問い合わせください。
●�女性に配慮したAEDの使用方法

について
　AEDは電源を入れて２枚のパッ
ドを素肌に貼りますが、服をすべて
脱がせる必要はなく、下着をずらし
て貼ることで対応できます。
　また、パッドを貼ったあと、その
上から服などをかけて肌を隠すよう
にしても、AEDの機能に影響はあ
りません。

※�このリーフレットは東京都多摩府中
保健所のご協力により作成しました。

　 �串間市消防本部庶務係 
☎7 2 - 4151
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法務局から相続登記の 
促進に関するお知らせ

相続登記制度が変わりました！
　相続登記申請が義務化されます

（令和６年４月１日～）。
・�相続によって不動産を取得した相

続人は、所有権を取得したことを
知った日から３年以内に相続登記
を申請しなければならないことに
なりました。

・�正当な理由がないのに、義務に違
反した場合、10万円以下の過料の
適用対象となります。

　　　　　　　

相続などにより取得した 
土地の所有権を国庫に帰属させる 

制度が創設されました！
　相続土地国庫帰属制度の創設（令
和５年４月27日～）
・�相続などにより取得した土地を手

放して、国に帰属させる（国が引
き取ってくれる）ことを可能とす
る制度です。

・�通常の管理または処分をするにあ
たって、過大な費用や労力が必要
となる土地については対象外です。

・�10年分の管理費相
当額の負担金の納
付が必要となりま
す。

　 �宮崎地方法務局 
☎0985 - 2 2 - 5124（代表番号）

kushimen’s  kitchen 
（男性料理教室）参加者募集！
　本市では男性を対象とした料理教
室を実施しています。
　今回のテーマは「脱メタボ！のコ
ツ」です。
　食材や調理法を変えるとヘルシー

でおいしく食べられますよ♪
　初心者大歓迎！お気軽にお問い合
わせください。
●�日時＝２月18日（土）
●�場所＝市総合保健福祉センター

２階　調理室
●�時間＝午前10時～午後１時終了予定
●�料金＝無料（エプロン、三角巾【バン

ダナなど】、マスクをご持参ください）
●�締切＝２月16日（木）まで（ただし、

定員５名になり次第締め切らせて
いただきます）

※�新型コロナウイルス感染症の状況
により中止になる場合があります。

●�メニュー（予定）
　トマトソースのチキンソテー、酢
キャベツ、小松菜とえのきの和え物、
きのことオクラのスープ、ほうじ茶
プリン（※メニューは変更になる場
合があります）
　 �　　�医療介護課健康増進係 

☎7 2 - 0333

宝くじ助成金で整備しました
　（一財）自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの収益を財源に、地域コミュニ
ティ活動に必要な施設、または備品
の整備などに助成を行っています。
　今年度は、桂原自治会と徳山自治
会がこの助成金を受け、屋外無線放
送システムの整備を行いました。
　宝くじの収益は、このように私た
ちの身近なところにも役立てられて
います。

串間市スポーツ推進委員
募集

　串間市スポーツ推進委員を募集し
ています。
●�職務＝市民のニーズに応じた生涯

スポーツの指導・助言、普及に関
する企画運営やスポーツ行事の運
営協力など

●�任期＝令和５年４月１日～令和７
年３月31日（２年間）

●�応募資格＝串間市在住者で、ス
ポーツに関心のある方

●�主な活動について
・会議＝年12回程度（毎月第１火曜日
　午後5時40分～【１時間程度】）
・�主催、共催するスポーツイベント

年６回＝ニュースポーツのイベン
ト３回（10月・11月・３月）、夏休
み期間の小学生向けスポーツイベ
ント３回（７月後半～８月上旬）

・�出前講座＝年10 ～ 20回程度（市
主催公民館講座や各種団体からの
依頼によりニュースポーツ体験、
指導を実施）

●�手当などについて
・�会議出席報酬（報酬額：6,100円

／１回、年６回：偶数月の会議）
・�各種研修会などへ参加時の公務

出張に伴う報酬・旅費（報酬額：
6,100円、旅費：公用車使用1,300
円）年３回程度

・�宮崎県スポーツ推進委員研究大会
（１泊２日 県内持ち回り開催）（報酬額：
6,100円×２日、旅費：１万4,400円）

※�各種イベント、出前講座に伴う手
当はございません。

●�募集定員＝若干名
●�申し込み方法＝履歴書（任意可）

に志望動機を記入し生涯学習課ま
でお申し込みください。

●�選考方法＝書類による審査（必要
に応じ面接を行う）

●�申し込み締切＝２月22日（水）
　 �　　�生涯学習課スポーツ振興係 

☎5 5 - 1162
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