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編集後記
　夏本番となりました！表紙となったサーフィン教室
の撮影中、子どもたちの楽しそうな笑顔を見てたくさ
んの元気をいただきました。今月は本市の夏の風物詩
である都井岬火まつりの実施も予定されており、広報
担当としていい写真を撮りたいと気合十分です☆皆さ
んも足を運ばれる際はお車の運転や暑さにお気を付け
てお楽しみください♪（た）

くくししまま
だよりだより

　 道の駅くしま☎︎７２－0800問

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

午後７時～午後10時
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999日南市初期夜間
急病センター

「＃くしまのいいとこ」
募集中

　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
るすてきな写真を広報くしまでご
紹介します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できるすてきな写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１． 串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２． 「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて
投稿

※ 詳しくは下記二次元コードよ
りご覧ください。

公式アカウントは
こちら

税チャン
ネル

　国民健康保険では世帯主と被保険者、後期高齢者医療保険と介
護保険では被保険者と世帯の所得に応じて、賦課や軽減措置、医
療費の自己負担割合や限度額の判定などを行っています。
　そのため、世帯の方の収入が無い・少ない、または障害年金や
遺族年金などの非課税年金に関わらず必ず申告してください（高
校生世代以下で収入が無い場合は、申告不要です）。
　申告をしないと、国民健康保険と後期高齢者医療保険の「限度
額認定証」や介護保険の「負担限度額認定証」が発行できません。
また、自己負担額が高くなる場合があります。
　被保険者と世帯員の方は、毎年必ず申告をされるようお願いします。

マイナ保険証への移行について
　マイナ保険証（マイナンバーカードを健康保険証として利用す
る）への移行に伴い、国民健康保険の被保険者へ９月末から10月
上旬頃に、国保のデータベースに登録されている被保険者の個人
番号が記載された「加入者情報のお知らせ」を送付します。
　ご自身のマイナンバーカードまたは通知カードに記載されてい
る個人番号と一致していることをご確認ください。
　また、令和６年12月２日以降、従来の保険証の
新規発行はできなくなりますが、12月１日時点で
お手元にある従来の保険証は、記載されている有
効期限まで引き続き使用することができます。

　  税務課国保・介護賦課係　☎72 - 1114問

申告を
忘れていませんか？

地球のmessage

「エコふぁみ」アプリを�
ダウンロード

　「九州エコファミリー応援アプリ（エ
コふぁみ）」は、省エネ・省資源など地
球環境に優しい活動に取り組む県民（エ
コファミリー）の皆さまを支援する九州
７県公式の環境アプリです。
　エコチェックやエコ記録ができる機能
を使ってデータをグラフ表示できたり、
環境イベントや環境スポット情報などの
お知らせ、これらの記録をつけたりイベ
ントへの参加などでポイントをためるこ
とができます。
　九州７県のキャラクターたちと一緒に
地球環境に優しい活動に取り組み、ポイ
ントをためて抽選に参加しすてきなプレ
ゼントが当たる取り組みに参加してみま
せんか？
　まずは、「エコふぁみ」で検索！

　  市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

市民交流施設の
使い方

令和６年６月末現在
累計来駅者数

（令和３年４月～令和６年６月末現在）
1,731,044 人
200万人まであと

人

田
た

中
なか

 秀
ひで

幸
ゆき

令和４年10月、副店長として
道の駅くしまのスタッフの一員
となり、令和５年１月晴れて店
長に。好きな教科は数学、好
きな食べ物はポテトサラダ。

　夏真っ盛り！！暑い日が続いておりますが、体調は崩されていませんか？
　危険な暑さですので、無理せず空調を有効活用して乗り切りましょう！！
ぜひ、道の駅でクールダウン＆リフレッシュしてください。楽しい夏休み
にたくさんの児童・生徒さんにご利用いただくために今回、市民交流施設
の使い方を再確認しましょう。

① 最初に予約が入っていないか確認し
ましょう（施設入り口のホワイトボードを
確認。予約のある時間帯は利用できません）。

② 利用者名簿に必要事項を記入しま
しょう（利用者の地区、年代を確認する
ため必ず記入）。

③ 他の利用者の迷惑にならないよう静かに
利用しましょう（けがをしたり、施設を壊し
たりすると大変）。

④ 飲食物は持ち込みできますが、片付けを
しっかりしましょう。

⑤ 貴重品は自分で管理しましょう（財布など
を置きっぱなしにしない）。

⑥ 施設スタッフの注意・指示に従って利用しましょう。
⑦ こまめな水分補給をしましょう（熱中症予防）。
⑧ 道の駅は「みんなの施設」です。ルールを守って正しく利用

しましょう。

８月 道の駅 
くしまの予定
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

８/４（日）  

さわご屋の日曜市
さわご屋も２年目を迎えました！

8/18（日） 
くしま朝市「よかむん市」

８/11（日）
宮崎最南端くしま
ミニ四駆レース
　親も童心に帰って子どもと遊ぼう。
大人と子どもが一緒に参加しやすい
イベントです。

●日時＝８/11（日） 
・午前10時～正午：受付 
・正午～午後１時：休憩 
・午後１時～：ジュニアレース 
・終了後：全員参加レース
・午後４時～：お片付け

●参加費

・大人 500円
・中学生以下 300円（未就学児無料）
　当日はキッチンカーも出店して食事・休憩スペースをご用意する予定です。ぜひ親子でご参加ください。
もちろん、大人だけ、子どもだけの参加も可能です。今ひそかにブーム再燃のミニ四駆。子どもと一緒に童
心に帰って楽しみませんか？

■宮崎最南端くしまミニ四駆レース
＼Pick Up！／

・・・・・・・・・・・・
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