
　  子育て支援情報

あなたの子育て応援隊です
地域の子育て相談役。母子保健推進員の皆さんを紹介します。

こんにちは！
母子保健推進員

です

　お子さんの育児のことで不安を
感じたり悩んだりしたとき、より
身近に相談できる人がいるという
のは心強いものです。
　串間市では、下記の 10名の母子
保健推進員さんが市より委嘱を受

け、訪問や電話での相談を行って
います。
　この他にも市の健診等の連絡な
どを行っています。皆さん、育児
の大先輩ですので、どうぞお気軽
にご相談ください。

お父さんも参加！親子健康手帳
　お父さんも育児に積極的に参加でき
るように、「パパの協力を促す項目」「パ
パになる心構え」などの項目が増えた
『親子健康手帳』を、今年４月から母子
健康手帳として発行しています。
　お父さんの項目以外にも、健康状態

の記録欄が増え、お祝いメッセージや
いろいろな記念日を記入するページも
新たに設けています。
　サイズもひとまわり大きく、書きや
すいものとなっていますので、ぜひご
活用ください。
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書籍からまちづくりを学ぶ
くしま市民活動交流センター

パ　ナ　ッ　プ

みなさまの市民活動を
支援します！

地
域
活
性
化
の
情
報
誌 

「
地
域
づ
く
り
」（
毎
月
発
行
）

●
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
！

・
市
民
活
動
さ
れ
て
い
る
方

・�

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

　
活
動
分
野
の
テ
ー
マ
を
決

め
、
全
国
各
地
の
地
域
活
性

化
に
対
す
る
取
り
組
み
を
広

く
紹
介
。

広
報
力
を
高
め
る
情
報
誌 

「
広
報
」（
毎
月
発
行
）

●
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
！

・�

ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
も
っ
と

う
ま
く
作
り
た
い
方

・�

団
体
や
企
業
で
広
報
に
携

わ
れ
て
い
る
方

　
広
報
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
を
多
数
掲
載
。
人
を
引
き

付
け
る
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
、

デ
ザ
イ
ン
な
ど
が
学
べ
る
。

企
業
で
も
、個
人
で
も
使
え
る 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の 

技
術
を
学
ぶ 

「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト・ 

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」

●
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
！

・
補
助
金
を
獲
得
し
た
い
方

・�

仕
事
で
プ
レ
ゼ
ン
を
さ
れ

る
方

　
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に

成
功
す
る
知
識
と
技
術
を
一

冊
に
集
約
。

　
そ
の
他
に
も
市
民
活
動
や

ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
や

ヒ
ン
ト
、
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
も

の
ま
で
あ
り
ま
す
。

　
市
民
活
動
で
の
ス
キ
ル
や

経
験
が
仕
事
や
日
常
生
活
に

生
か
せ
る
と
い
う
事
で
、
こ

の
よ
う
な
技
術
的
な
本
を
読

ま
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
パ
ナ
ッ
プ
に
て

自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す
。
全

国
の
地
域
活
性
化
の
事
例
、

成
功
と
失
敗
、
知
っ
て
お
く

価
値
は
十
分
に
あ
り
ま
す
。

あなたの地区の母子保健推進員さんです

谷
たに

口
ぐち

 美
み

津
つ

江
え

さん

日
ひ

高
だか

 千
ち

穂
ほ

さん

川
かわ

﨑
さき

 千
ち

哉
や

子
こ

さん

森
もり

本
もと

 美
み

穂
ほ

子
こ

さん

中
なか

村
むら

 敏
とし

子
こ

さん

蓑
みの

輪
わ

 光
みつ

乃
の

さん

野
の

田
だ

 弦
つる

子
こ

さん

山
やま

口
ぐち

 すが子
こ

さん

仁
にっ

田
た

 アキノさん

吉
よし

田
だ

 恵
けい

子
こ

さん４
月
１
日
に
総
務
省
か
ら
串
間

市
に
参
り
ま
し
た
地
方
創
生

特
命
部
長
の
矢や

後ご

雅ま
さ

司し

と
申
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
串
間
の
き
ら
っ
と
輝
く
魅
力
を

再
発
見
し
、
そ
の
魅
力
を
磨
き
上

げ
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
「
串

間
の
地
方
創
生
」
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

最
近
よ
く
「
地
方
創
生
」
っ
て

耳
に
す
る
け
ど
、
そ
も
そ
も
何
な

の
？
自
分
た
ち
に
ど
う
関
係
す
る

の
？
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

地
方
が
成
長
す
る
力
を
取
り
戻
し
、

急
速
に
進
む
人
口
減
少
を
克
服
す

る
こ
と
が
「
地
方
創
生
」
の
ひ
と

つ
の
考
え
方
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

２
０
０
８
年
を
境
に
日
本
の
総

人
口
は
減
少
局
面
に
入
り
、
こ
の

ま
ま
放
置
す
れ
ば
人
口
は
急
速
に

減
少
し
、
将
来
的
に
は
経
済
規
模

の
縮
小
や
生
活
水
準
の
低
下
を
招

き
、
究
極
的
に
は
国
と
し
て
の
持

続
性
す
ら
危
う
く
な
る
と
い
う
危

機
感
が
こ
れ
ま
で
の
地
域
活
性
化

の
取
組
み
と
は
違
う
と
思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
一
度
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ

の
ま
ま
東
京
な
ど
都
市
圏
へ
の
若

者
流
出
と
若
年
女
性
の
減
少
が
進

め
ば
、
２
０
４
０
年
に
は
全
国
８

９
６
の
市
区
町
村
に
消
滅
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
、
民
間
研
究
機
関

「
日
本
創
成
会
議
」
が
昨
年
５
月

に
公
表
し
た
試
算
は
、
全
国
の
地

方
自
治
体
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え

ま
し
た
。
こ
の
「
消
滅
可
能
性
都

市
」
に
残
念
な
が
ら
本
市
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
困
難
な
課
題
に
み
な
さ
ん

と
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
串
間

の
未
来
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

い
け
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

「串間の地方創生」について
一緒に考えていきませんか？

第１回市民まちづくり講座で講演

地方創生特命部長

矢
や
後
ご
雅
まさ
司
し

の

部長日記 奈留、仲別府、古大内、長野、
堂園、烏帽子野、西ノ園、平
原、上・下園田、風野、片野、
広野、大平、田ノ野、中原、

胡桃ヶ野、高則、揚原

桂原、穂佐ヶ原、上町、
桜ヶ丘、城山、霧島、天

神、上郡元、西郡元

本城全地区

松尾、西小路1区・２区、
泉町、本町１丁目・２丁

目

都井全地区

寺里、上塩、鍛冶屋、大
島、西・東下弓田、東・

西・北・南金谷

鯛取、倉掛、秋山、小城
久保、徳間、東・西上池、

下池、串間、初田、田
渕、谷ノ口、屋治、古川、
羽ヶ瀬、前田、越ヶ谷

下・上田口、東・中・西本西方、
鹿谷、古竹、笠祇、奴久見、
木代、有明１区・２区、西・東
塩町、七ツ橋、西・東・南今町、

高松、上小路、小路、仲町

市木全地区

清水、上・中・下新町、石木田、
徳山、小山、白坂、市ノ瀬１・

２・３・４区、井牟田、射馬地野、
一氏、三ヶ平、三幸ヶ野、真萱、
大重野、矢床、上大矢取、赤池
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