
く

しま再発見

ま

だ
ま
だ知
らな
い串間がたくさん！

・志布志湾コース
　福島大橋から志布志方面に国道を進み、
イルカランドやダグリ岬を目指します。福
島大橋を登りきって眺める景色は格別！平
たんな道が多く、志布志湾の景色が爽快です。

・福島川桜づつみコース
 福島川の堤防を走ります。ゆったりした

川の流れを横目に、のんびりサイクリング
が楽しめます。

・大束赤池コース
　甘藷畑が広がる大束原台地から赤池渓谷
を目指します。適度なアップダウンがあり、
のどかな田園風景と、秋には紅葉が楽しめ
ます。

・日南海岸コース
　市木の夫婦浦から恋ヶ浦を目指します。
日南海岸の美しい景色を眺めながら、海風
に乗ってペダルをこぐと、とても気持ちが
いいです。幸島からの登坂が難関ですが、
絶壁の上から見渡す太平洋は格別です。

・激坂！都井岬コース
　串間温泉いこいの里から都井岬灯台を目
指す、登坂が連続する上級者コースです。
大きな達成感と、都井岬の絶景はここでし
か味わえません。

・のんびり都井岬コース
　都井岬観光交流館パカラパカから小松ヶ
丘の間は急な坂がなく、野生馬を眺めなが
らのんびりサイクリングができるおすすめ
のコースです。パカラパカで電動自転車
をレンタルするとさらに快適に楽しめます

（野生馬ガイド☎090-4588-1133）。

　串間市には、このほかにも魅力的なサイ
クリングコースがいっぱいあります。ぜひ
自転車に乗って、串間市の魅力を再発見し
てください。

風が涼しくなり、 
お出かけしやすく、運動にも 
適した季節となりました。
体を動かしながら 
観光も楽しめる 
サイクリングで
串間の魅力を再発見 
してみましょう。

串間市サイクリングPV

ツール・ド・
南みやざき
2022 開催！

【市木地区・幸島の対岸】一般投稿　　「波を反射するボードを抱え海に向かうサーファー」
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　自転車で串間市・日南市を周遊する「ツール・ド・南みやざき」が３年ぶりに開催
され、約200名のサイクリストが参加します。
　これまでも市外・遠方から多くのサイクリストが参加しており、中には東京から
参加する方もいらっしゃいます。沿道からの応援をお願いいたします。また、走行
する自転車に注意してください。

●開催日＝１１月１２日（土）～ １３日（日）※串間市は１３日

　串間市のサイクリングの魅力がぎゅっと詰まったプロモーション
ビデオです。YouTubeで見ることができます。

動画はコチラから▶

●

●
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串間市総合運動公園
【スタート・ゴール】
串間市総合運動公園
【スタート・ゴール】

北方小学校前北方小学校前 石波海岸
展望所
石波海岸
展望所

串間温泉
いこいの里
串間温泉
いこいの里

恋ヶ浦恋ヶ浦

消防署前消防署前

●都井岬都井岬

●

●

●

● 恋ヶ浦恋ヶ浦

都井岬都井岬

大島

●
石波海岸
展望所
石波海岸
展望所

●串間温泉
いこいの里
串間温泉
いこいの里

串間市総合運動公園
【スタート・ゴール】
串間市総合運動公園
【スタート・ゴール】

桂原親水公園桂原親水公園

●ＪＡ大束大平選果場ＪＡ大束大平選果場コース概要
【スタート】【スタート】串間市総合運動公園

串間中学校前
桂原親水公園
ＪＡ大束大平選果場
日南市内
石波海岸展望所
恋ヶ浦
都井岬
串間温泉いこいの里
福島大橋
串間市総合運動公園

串間市総合運動公園
串間中学校前
桂原親水公園
ＪＡ大束大平選果場
日南市内
石波海岸展望所
恋ヶ浦
都井岬
串間温泉いこいの里
福島大橋
串間市総合運動公園【ゴール】【ゴール】

ＡコースＡコース

コース概要

ＢコースＢコース

【スタート】【スタート】串間市総合運動公園
消防署前
北方小学校前
石波海岸展望所
恋ヶ浦
都井岬
串間温泉いこいの里
福島大橋
串間市総合運動公園

串間市総合運動公園
消防署前
北方小学校前
石波海岸展望所
恋ヶ浦
都井岬
串間温泉いこいの里
福島大橋
串間市総合運動公園【ゴール】【ゴール】

１１月１３日（日） ８：３０～１４：３０ （予定）
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