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　宮崎県防衛協会串間支部と串間市自衛隊家族会は、
自衛隊新入隊者をお祝いする「自衛隊新入隊者激励会」
を市役所で行いました。新入隊者は陸上・航空自衛官
となる市内出身の５人で、そのうち３人が激励会に参
加。市長や宮崎地方協力本部の重

しげ
森
もり
正
まさ
弘
ひろ
副本部長らか

ら激励の言葉をもらいました。新入隊者を代表して、
陸上自衛隊に入隊予定の江

え
藤
とう
優
ゆう
介
すけ
さんが「これからた

くさんの困難が待ち受けていると思うが、家族や地域
の方の想いを胸に日々努力していく」と誓いの言葉を
述べました。

　　令和６年度自衛隊新入隊者を激励３　21

　本市と株式会
社南郷包装は、
災害時における
住民の生活環境
の保全および公
衆衛生の向上を
図ることを目的
に協定を締結し
ました。市役所
で行われた締結

式では、同社代表取締役の川
かわ
野
の
純
じゅん
一
いち
さんと市長が締結

を交わした後、発泡スチロール製の災害用トイレ30個
が寄贈されました。この締結と寄贈にあたり市長は「心
から感謝している。市民の安心安全を守るために避難
所運営の中で排せつ物の処理は大切。今後も安心安全
につながるような対策を講じていきたい」、川野さん
は「災害が発生して１番最初に困るのはトイレ。50年、
100年に１回の災害が毎年どこかで起きている。まず
は自治体と協定を結び貢献できたら」と話していまし
た。

　　南郷包装が本市に災害用トイレを寄贈３　24

もくじ C O N T E N T S
TOPICS
くしまトピックス

　串間市交通安全対策協議会・串間地区防犯協会・暴
力団等追放協議会は「第13回串間市地域安全・交通安
全市民大会」を市文化会館大ホールで行いました。新
型コロナウイルスの影響により６年ぶりの開催。大会
では初め、地域の安全に貢献した個人・団体を、市長
と串間警察署長が表彰しました。その後串間警察署が、
近年被害が増加しているSNS型投資などの特殊詐欺の
注意喚起や、県内での近年の交通事故の現状説明など
を行い、最後は福島・有明小学校の交通少年団が「自分
からあいさつをして地域社会の絆を深めること、自転
車に乗る際はヘルメットを被ること」などの大会宣言を
読み上げました。大会終了後は、宮崎県警察音楽隊に
よる演奏、抽選会が行われました。

　　�安心・安全な串間に向けて�
「地域安全・交通安全市民大会」

２　22

　福島小学校では、
令和元年から５年
生を対象にキッズサ
ポーターの養成講
座を受講し、これま
で累計569人のキッ
ズサポーターが誕生。
また令和２年以降は
認知症への理解に

まつわる俳句を児童に書いてもらうなど、認知症への
理解を促進する取り組みを続けてきました。それらの
取り組みが評価され、全国キャラバン・メイト連絡協
議会から同校へ感謝状が贈られました。校長室で行わ
れた伝達式では、市社会福祉協議会の武

たけ
田
だ
憲
のり
昭
あき
会長か

ら贄
にえ
田
だ
雅
まさ
臣
おみ
校長へと感謝状が手渡されました。贄田校

長は「地域の一員として生きるという意味でも大きい
と思っている。また子どもたちの中に浸透してきてい
ると感じる。今後も続けて地域の子どもが地域のお年
寄りに正しい理解をもって接することができるように
していきたい」と話していました。

　　�キッズサポーター養成などの�
取り組みが評価��感謝状贈呈

３　６

　国際ソロプチミスト串間は、チャリティーゴルフの
益金の一部を市社会福祉協議会と串間コミュニティ食
堂に寄付しました。各団体が運営するコミュニティ食
堂の運営に役立ててほしいという思いで今回初めて実
施。道の駅くしま市民交流施設で行われた贈呈式では
同協議会の坂

さか
本
もと
史
し
郎
ろう
次長と、同食堂の谷

たに
口
ぐち
美
み
智
ち
子
こ
さん

が出席。中村のり子会長は両団体へ「微力ですが協力
できてうれしい。この素晴らしい企画を長く続けてほ
しい。食はみんなを笑顔にするので、地域の子どもた
ちのために素晴らしい力になると思っている」とあいさ
つし、寄付金を手渡しました。

　　�益金の一部を役立ててほしい�
ソロプチ串間が寄付金を贈呈

３　18
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国の天然記念物に指定されている都井岬の「岬馬」。
都井御崎牧組合により、４月７日に今年初の岬馬の赤
ちゃん「春駒」の誕生が確認されました。
子馬は青毛の雌で、母馬の乳を飲んで休憩しては山
の中を親子３頭で仲睦まじく移動するなど元気な様子
を見せていました。
都井岬では今回生まれた春駒が101頭目となり、今年
も例年通り約20頭の出産が見込まれています。

今月の表紙

　小学校の教員などを志望する南九州大学人間発達学部
の学生18人は２月28日、３月７日の２日間、市内の小学
校７校の児童と交流しました。このうち金谷小学校では
３月７日、同学部３年生（当時）の黒

くろ
木
ぎ
優
ゆ
衣
い
さん、串間市

出身の門
かど
川
かわ
実
み
咲
さき
さんが全校児童と交流しました。最初の

体育の授業では、１・２年生児童とリレーや大縄跳びな
どをして汗を流しました。その後５・６年生児童へキャリ
ア講話を実施。初めにゲームをして児童と打ち解けた後、
教職員を目指したきっかけや大学の紹介などを行い、黒
木さんは「いろいろなことに挑戦して夢を見つけて素敵な
大人になってほしい」、門川さんは「夢へのチャンスは自
分の周りにたくさんある。チャンスを生かしてほしい」と
エールを送りました。

　　　　�教職員志望の南九州大学生が�
児童と交流

2　28、3　７
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ひなたひなたののチカラ！チカラ！

特設サイト インスタグラム

　
国
内
外
で
活
躍
す
る
自
転
車
競
技
の

ト
ッ
プ
チ
ー
ム「
愛
三
工
業
レ
ー
シ
ン

グ
チ
ー
ム
」
が
、
本
市
の
国
ス
ポ
コ
ー

ス
や
市
内
外
の
沿
道
を
練
習
舞
台
に
２

月
22
日
～
３
月
１
日
の
間
、
初
合
宿
を

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
２
月
27
日
に
は
串
間
中
学
校

で
１
・
２
年
生
を
対
象
に
講
演
会
を
実

施
。
生
徒
ら
は
同
チ
ー
ム
の
仕
事
内
容

や
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
競
技
説
明

な
ど
を
聞
き
、
自
転
車
競
技
へ
の
理
解

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
９
年
度
に
開
催
予
定
の

「
日
本
の
ひ
な
た
宮
崎
国
ス
ポ
」。

令
和
４
年
７
月
か
ら
本
庁
１
階

の
生
涯
学
習
課
内
に「
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
準
備
室
」が
設
置

さ
れ
、「
第
81
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
串
間
市
準
備
委
員
会
」の

設
立
、
普
及
活
動
、
競
技
力
向

上
講
習
会
、
広
報
活
動
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
か
ら
同
室
は

「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
推
進
課
」

と
な
り
、
執
務
室
が
市
文
化
会

館
内
に
。
本
特
集
で
は
新
設
さ

れ
た
同
課
の
紹
介
や
串
間
中
学

校
で
行
わ
れ
た
講
演
会
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

  

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
推
進
課 

☎
66

－

０
１
４
９

問

　令和９年度に宮崎県で開催予定
の国民スポーツ大会（本市は自転
車ロードレース競技・弓道競技）
に向け、令和７年度に実行委員会
の設立や令和８年度にリハーサル
大会の実施など、関係機関と連携
し、必要な準備を進めるため、「国
民スポーツ大会準備室」を課に昇
格し、課として「国民スポーツ大
会推進課」に。係として「総務企画
係」と「競技係」を創設し、職員５
名、会計年度任用職員３名の計８
名体制で業務を行っていきます。

自転車プロチームが本市で初合宿＆講演
「愛三工業レーシングチーム」

　県の国スポ・障スポ公式サイ
トやインスタグラムで本市の取
り組みが紹介されています。
　また県内のさまざまな取り組
みも掲載されていますのでぜひ
ご覧ください！

県で串間の取り組みが
配信中!!

「国民スポーツ大会推進課」ってどんなところ？

１年生（当時）

清
し

水
みず

 涼
りょう

太
た

郎
ろう

さん

　200キロなど の 長い
コースを数時間で走るこ
とを聞いて、スピード感
のある競技だなと改めて
知りました。機会があれ
ばロードバイクに乗って
みたいです。

総務企画係
　実行委員会組織の運営や気
運醸成に向けた取り組みを行
います。

競技係
　実際に本市で行われる自転
車ロードレース、弓道競技や
デモンストレーション競技に
関する業務を行います。

　 ☎66-0150問

　 ☎66-0151問

2027に向けて

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
推
進
課
、

始
動
。
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秋
山
小
学
校
沿
革（
主
な
で
き
ご
と
を
抜
粋
）

明
治	

６	
	

秋
山
の
諏
訪
神
社
の
神
殿
を	

教
室
と
し
て
開
校

	

７	
	

字
下
吐
合
校
舎
を
建
て
、	

秋
山
小
学
校
に
命
名

大
正	

13	

現
在
地
に
移
転

昭
和	

24	

北
方
村
立
秋
山
小
学
校
に
改
称

	

27	
	

福
島
町
、
北
方
村
の
合
併
に
よ
り
、	

福
島
町
立
秋
山
小
学
校
に
改
称

	

29	
	

市
制
施
行
に
よ
り
、	

串
間
市
立
秋
山
小
学
校
に
改
称

	

48	
	

創
立
１
０
０
周
年
。	

校
章
を「
さ
く
ら
」に
制
定

	

57	
	

全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会	

（
６
人
制
）県
大
会
で
男
子
が
優
勝
。	

全
国
大
会
で
ベ
ス
ト
16
。	

９
人
制
県
大
会
で
も
優
勝

平
成	

26	
	

被
爆
地
長
崎
へ
の
千
羽
鶴
寄
贈
の	

取
り
組
み
に
対
し
て	

「
宮
崎
日
日
新
聞
賞
教
育
賞
」受
賞

令
和	
４	

	

秋
山
校
区
住
民
と
の	

最
後
の
合
同
運
動
会

	

５	

創
立
１
５
０
周
年

秋山小学校休校式 い
つ
ま
で
も
、

  

ず
っ
と
忘
れ
な
い

いつまでも、
  ずっと忘れない 秋山小学校

　

秋
山
地
区
の
子
ど
も
た
ち
が
、
か
け
が
え
の

な
い
小
学
生
時
代
を
過
ご
し
た
学
び
舎
で
あ
り
、

地
域
の
集
い
の
場
で
も
あ
っ
た
秋
山
小
学
校
。

　

２
０
２
５
（
令
和
７
）
年
３
月
を
も
っ
て
休

校
と
な
り
、
１
５
１
年
の
長
い
歴
史
に
い
っ
た

ん
幕
を
下
ろ
し
ま
す
。

　

同
校
は
１
８
７
３
（
明
治
６
）
年
に
秋
山
地

区
の
諏
訪
神
社
の
神
殿
を
教
室
と
し
て
開
校
し
、

１
９
２
４
（
大
正
13
）
年
に
現
在
地
に
移
転
。

町
村
合
併
を
経
て
１
９
５
４
（
昭
和
29
）
年
、

市
制
施
行
に
よ
り
串
間
市
立
秋
山
小
学
校
と
な

り
ま
し
た
。

　
１
９
５
８
、１
９
５
９
（
昭
和
33
、
34
）
年
は

全
校
児
童
１
８
０
人
が
在
籍
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
時
期
を
ピ
ー
ク
に
生
徒
数
は
減
少
し
て
い

き
、
２
０
１
８
（
平
成
30
）
年
か
ら
は
１
桁
台

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
を
踏
ま
え
て
、保
護
者
、地
域
住
民
、

学
校
で
話
し
合
い
を
重
ね
、「
集
団
の
中
で
社
会

性
を
身
に
付
け
、
た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
と
思
い

出
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
願
い
か
ら
休
校
を

決
断
。

　

今
回
、
地
域
と
一
緒
に
歩
ん
で
き
た
学
校
の

歴
史
、
休
校
式
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

「
秋
山
小
学
校
校
歌
」

　
　
　
　
　

作
詞
・
作
曲　

布
施　

武

一　

�

鯛
取
山
の　

美
し
く�

�

み
ど
り
豊
か
に　

風
さ
や
か�

�

平
和
の
里
は　

静
ま
り
て�

�

自
然
の
幸
の　

尽
き
る
な
し�

�

こ
こ
秋
山
の　

お
か
に
立
つ�

�

わ
れ
ら
が
母
校　

秋
山
小

二　

�

秋
山
川
の　

流
れ
清
く�

�

歴
史
は
古
き　

倉
掛
の�

武
将
の
姿　

や
ど
す
ら
ん�

郷
土
の
誇
り　

育
て
ん
と�

学
び
し
人
は　

幾
百
千�

わ
れ
ら
が
母
校　

秋
山
小�

三　

�

明
る
く
強
く　

正
し
き
を�

み
ん
な
の
願
い
と　

か
か
げ
つ
つ�

い
そ
し
み
励
む　

日
々
楽
し�

文
化
の
光　

さ
し
わ
た
リ�

果
て
な
き
未
来
へ　

夢
多
き�

わ
れ
ら
が
母
校　

秋
山
小

　秋山小学校体育館で３月２日、
休校式が行われました。卒業生や
地域住民ら約190人が参加し学校
との別れを惜しみました。

被爆地長崎市内小学校への
千羽鶴贈呈
　平和学習の一環として1983
（昭和58）年から毎年、宮崎県
原爆被害者の会を通じて、長
崎市の爆心地から約600メー
トルにある山里小学校に千羽
鶴を贈りました。

秋山小の代名詞　「一輪車」
　40年ほど前に一輪車が寄贈されたこと
をきっかけに、秋山小児童の遊びとなりま
した。校庭を１周できると「１級」を認定さ
れる取り組みなどもあり、合同運動会での
披露が伝統行事となりました。

秋山校区住民との最後の合同運動会
　合同運動会は、70年以上前
から秋山地区全体で盛り上が
る一大イベントとして長年続
いてきましたが、校区内の高

齢化や児童数の減少で2022
（令和４）年度で最後となり、
次年度からは北方小学校との
合同運動会を行いました。
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児童発表

６年生（当時）�大山�正宗さん
　秋山小に通った６年間で
いろいろな思い出を作るこ
とができました。４年生の
ときの地域の人たちとの最
後の合同運動会では、同
じ団の人だけではなく地域
の人からも力強い声援をも
らってとてもうれしかった
です。６年生では秋山小最
後の６年生として、中心と
なっていろいろな行事に取
り組むことができました。
また、中学校に進学するた
めに自分に必要なことは何
かを考え、授業中の私語を
しないことや丁寧な言葉遣
いを心がけました。小学校
６年間の大切な時間を秋山
小で過ごすことができ、と
てもよかったです。中学生
になっても秋山小の思い出
を胸に、勉強や部活に一生
懸命取り組みたいと思って
います。

６年生（当時）�田中�蓮果さん
　地域の人との思い出と
感謝していることがあり
ます。思い出の１つ目は、
地域の人たちとの合同運
動会で、特に秋山音頭を
一緒に踊れたことがうれ
しかったです。２つ目は
グラウンドゴルフ交流会
で、優しく教えてもらい
上手にできるようになり
ました。その後の交流給
食では、地域の人とたく
さんコミュニケーション
を取ることができ、良い
思い出です。感謝してい
ることは、登下校中にい
つも私たちを見守ってく
れたことです。あいさつ
をしたら「いってらっしゃ
い、おかえり」などをいつ
も返してくれて、地域の
温かさを感じ、６年間安
心して登下校することが
できました。秋山小で学
んだことを中学校でも生
かして頑張ります。

６年生（当時）�山﨑�大輔さん
　地域の人との交流で心に
残ったことが３つあります。
１つ目は最後の合同運動会で
す。たくさんの人が参加して
くださり、また、一輪車演技
ではみんなと息を合わせて
行うことができてとても楽し
かったです。２つ目はそば打
ち体験です。そばのこね方な
どを教えてもらい、みんなで
おいしく食べることができ、
良い思い出になりました。３
つ目はシイタケの駒打ち体験
です。同じ間隔で穴をあけ、
穴の太さを同じにすることを
教えてもらいながら挑戦しま
した。シイタケができたら地
域の人たちと一緒に食べたい
と思います。６年間を振り返
ると、いつも僕たちの周りに
は地域の人たちがいてくださ
り、優しく見守っていただき
ました。感謝しています。中
学生になっても地域の人のこ
とを忘れずに頑張っていきた
いです。

４年生（当時）�田中�佑來さん
　秋山小での思い出が２
つあります。１つ目は地域
の人とのグラウンドゴルフ
交流会です。賞状とメダル
は６年生と協力しながら心
を込めて作り、皆さんが笑
顔で受け取ってくださった
のでうれしかったです。２
つ目は合同運動会です。２
年生のときが地域の人と
の最後の運動会で、一輪
車披露で大きな拍手をも
らってうれしかったことを
覚えています。３年生から
は北方小学校との合同運
動会になり、秋山小の伝統
を見せることができたので
よかったです。休校になる
のは寂しいですが、今まで
の思い出を大事に新しい学
校でも頑張って勉強をした
り、たくさんの友達と遊ん
だりしながら楽しんでいき
たいです。

発令される避難情報一覧
警戒レベル 行動を促す情報 住民がとるべき行動

緊急安全確保 命の危険
直ちに安全確保！

≪警戒レベル４までに必ず避難！≫
避難指示
（串間市）

危険な場所から
全員避難

高齢者等避難
（串間市）

危険な場所から
高齢者などは避難

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁） 自らの避難行動を確認

早期注意情報
（気象庁） 災害への心構えを高める

レベル

1

レベル

2

レベル

3

レベル

4

レベル

5

警戒レベル３や４が出たら、
危険な場所から避難しましょう

「避難」とは「難」を「避」けることです
安全な場所にいる人は、避難場所に
行く必要はありません

避難先は小中学校・公民館だけではありません
安全な親戚・知人宅やホテル・旅館に避難することも
考えてみましょう

　
近
年
、
国
内
で
激
甚
化
す
る
自

然
災
害
。
本
市
で
も
地
震・台
風・

集
中
豪
雨
な
ど
の
災
害
が
頻
発
し

て
お
り
、
昨
年
８
月
に
は
日
向
灘

で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
１
の
地

震
が
発
生
し
、
気
象
庁
か
ら「
南

海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報（
巨
大

地
震
注
意
）」が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
の
か
分
か

ら
な
い
災
害
。「
避
難
情
報
が
出

て
か
ら
で
大
丈
夫
」、「
忙
し
い
か

ら
ま
た
今
度
」
で
は
な
く
、
こ
の

機
会
に
も
し
も
の
時
の「
防
災
対

策
」
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

「�

来
た
ら
ど
う
し
よ
う
」を

　
　

�「
来
て
も
大
丈
夫
」に

日
頃
の「
備
え
」は

心
の「
備
え
」

串間市民総合体育館の改修工事により、避難
所を「福島高等学校体育館」としておりました
が、工事が完了しましたので「串間市民総合体
育館」となります。土砂災害や洪水の危険な箇
所などにお住まいの方は、避難情報などの発
令があった際には早めの避難をお願いします。

危機管理課
からの
大切な

お知らせ
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■もしもの時に「備え」を
　大規模災害発生から３日間（72時間）は人命救
助が優先されるので、物資の配給が届きだすまで
の備えが必要です。最低３日間は生活できるよう
備蓄品を準備しましょう。

●非常時備蓄品（例）
□�飲料水（飲料用と調理用で１人あたり… …
１日３リットルを目安）
□非常食品
　…お米、缶詰、レトルト、アルファ米、梅干し、調
味料、フリーズドライ食品、チョコレート、アメ（お
菓子類など）、乾麺（ラーメンやパスタ）　など
□燃料
　…卓上コンロ、ガスボンベ、固形燃料、ろうそく、
マッチ　など
□その他
　…薬、衣類、調理器具（鍋、やかんなど）、皿、コッ
プ、箸、ラップ、アルミホイル、キッチンペー
パー、ティッシュペ―パー、軍手、ひも類、毛布、
寝袋、歯ブラシ、洗面用具、ドライシャンプー、
除菌シート　など

こんな「備え」あったら便利！
□携帯電話の充電器、ポータブル電源
□ラジオ
□救急セット（絆創膏や消毒液など）
□ホッカイロなどの防寒グッズ
□携帯トイレ
□傘、カッパ
□乾電池
□安眠グッズ（アイマスクや耳栓）

・その他必要なもの（自由記載欄）
□
□
□
□
□
□
□

●便利なサイト
・市公式サイト
災害・避難情報やハザードマップ…
などの確認はこちら

・市公式L
ラ イ ン
INE

災害・避難・気象情報・デジタル避
難訓練などはこちら

・V
バ カ ン
ACAN　M

マ ッ プ ス
aps

避難所開設情報、避難所の混雑状況
はこちら

備える

消費する買い足す

災害時の情報
収集について

災害後３日（72時間）に
ついて考える

　救助活動の現場では災害後３日（72時間）が勝負といわ
れています。いざというときの「心構え」「備え」が必要です。
　災害による被害をできるだけ少なくするには「自助」「共
助」「公助」の連携が不可欠です。まずは「自助」。自分の
身を自分で守れるよう一人ひとりが災害をイメージする
ことが大切です。

■安全対策
・住宅の耐震性の確認
・家具や家電（照明器具など）の固定
・�安否確認方法などの共有（避難場所への避難経路や、
外出中に被災した際の集合場所、役割分担）　など

■準備・備蓄
・手の届くところに懐中電灯やホイッスル
・避難ルートや集合場所などが分かる地図など
・飲料水
・食品
・�薬、衣類、軍手、ティッシュペーパー、ろうそく、� �
ライター、マッチ、ひも類など
・カセットコンロとカセットボンベ　など

■「�ローリングストック法」で備蓄した� �
非常食を活用

　普段購入している食品を少し多めに買い置きし、賞味
期限を考えて古いものから消費した分だけ新しく買い足
すことで、常に一定量の食糧を備蓄できます。この方
法により普段から食べているものが災害時にも活用でき、
安心して食事をすることができます。

はい

はい

　　避難行動判定フロー

ハザードマップ※１で
自分の家がどこに
あるか確認し、印を
つけてみましょう。

家がある場所に色が
塗られていますか？

ご自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか？　　

警戒レベル３�
「高齢者等避難」が
出たら、安全な
親戚や知人宅に
避難しましょう

（日頃から相談しておきましょう）

警戒レベル４�
「避難指示」が出たら、
安全な親戚や知人宅に
避難しましょう

（日頃から相談しておきましょう）

警戒レベル３�
「高齢者等避難」が
出たら、市が
指定している

指定緊急避難場所に
避難しましょう

安全な場所に
住んでいて

身を寄せられる
親戚や知人は
いますか？

安全な場所に
住んでいて
身を寄せられる
親戚や知人は
いますか？

あなたが　とるべき避難行動は？
※１�　ハザードマップは浸水や土
砂災害が発生する恐れの高い
区域を着色した地図です。着
色されていない所でも災害
が起こる可能性があります。�
　また、ハザード
マップは市公式
サイト内でダウン
ロードできます。

色が塗られていなくても、周りと比べて低
い土地や崖のそばなどにお住まいの方は、
市からの避難情報を参考に必要に応じて
避難してください。

※２　浸水の危険があっても、
①�洪水により家屋が倒壊または崩落して�
しまう恐れの高い区域の外側である
②�浸水する深さよりも高いところにいる
③�浸水しても水がひくまで我慢できる、�
水・食糧などの備えが十分にある�
場合は自宅に留まり安全確保をすること
も可能です。

災害の危険が
あるので、

原則として※2	　、
自宅の外に避難が
必要です。

はい

はい

いいえ

いいえ

警戒レベル４�
「避難指示」が出たら、
市が指定している
指定緊急避難場所に
避難しましょう

いいえ

いいえ

例外

必ず

取り組みま
しょう

　災害時は、主に次の媒体から
情報を集めることができます。

①�緊急速報メール� �
（エリアメール）
　気象庁が発信する緊急地震速
報や津波警報、地方公共団体が
発信する災害・避難情報などを
受信することができるサービス
です。本市では携帯会社４社（ド
コモ、au、ソフトバンク、楽天）
と契約を結んでいます。

②�市公式サイト・
　市公式L

ラ イ ン
INE

　災害・避難情報や避難所情報
などを配信しています。市公式
LINEでは情報を即座に受信でき
るだけでなく、メニュー内の「防
災・災害」のカテゴリーから気
象情報やハザードマップを確認
できます。また「避難訓練」のメ
ニューを押すとトーク上で災害
時の対応を確認できる「デジタル
避難訓練」もあります。

③防災行政無線
　災害・避難情報を
発信して避難の呼び
かけを行います。

④V
バ カ ン
ACAN　M

マ ッ プ ス
aps

　本市と（株）バカンは昨年度、
災害時の避難所の情報提供に関
する協定を締結しました。これ
により、同サイトにアクセスす
れば市内の避難所の位置や４段
階で避難所の混雑状況などを確
認することができます。

切
り
取
っ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い…　
　
　
（
キ
リ
ト
リ
線
）

　  危機管理課☎55-1120問
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問／福祉事務所こども家庭センターこども政策係☎７２－１１２３（内線５０６・５０７）

市内に在住の方は、病児保育利用料は無料です。

利用の流れ

①事前登録（※）

②医療機関受診

　
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
、
病
気
の
お
子
さ
ん
の
看
病

と
仕
事
の
は
ざ
ま
で
悩
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
病
児
保
育
は
、
お
子
さ
ん
が
病

気
に
な
っ
た
と
き
に
、
仕
事
な
ど

で
ど
う
し
て
も
看
病
が
で
き
な
い

場
合
に
一
時
的
に
利
用
で
き
る
保

育
で
す
。
病
児
保
育
施
設
の
職
員

は
看
護
師
と
保
育
士
で
す
の
で
、

安
心
し
て
お
子
さ
ん
を
預
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
子
育
て
中
の
お

父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て

働
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

利用者

448

病児
保育施設

施設に関する詳しい資料などは、
福祉事務所や串間市内の小児科
に置いてあります。

串間市病児保育センター（串間市委託事業）☎71－1５77

　緊急連絡先・かかりつけ医療機関などを
記載した登録申請書を提出してください。
※�事前登録申請書は、福祉事務所こども
政策係への提出も可能です。

　医師の診察を受け、医師連絡票を
発行してもらってください。

　利用日の前日 17：00 までに、電話予約をし
てください。症状などの聞き取りをしますの
で、医師連絡票を手元にご準備ください。

④事前予約

③医師連絡票発行

病気発症

子育て
支援情

報

病院
・

診療所

☆�事前登録（※）をしておけば、いざ
というときにすぐに利用できます。�
（登録料などは必要ありません）

●�開所時間＝ 8：00 ～ 18：00
●利用料＝�無料※病児保育利用促進事業を実施する年度に

限ります。

病児
保育施設

⑤利用

●ご注意ください！
・�医師の診断により、家庭での療養となった場合は、
緊急時でも受け入れられません。

　利用申請書、串間市病児保育補助利用届出書、
医師連絡票、利用料、着替えなど、保育に必要
な物を持参して施設に来所してください。

　病児保育のおかげで、
忙しい日々でも安心し
て子どもを預けること
ができ、本当に助かっ
ています。初めての利
用時には、最初の1～

２時間は泣いてしまいましたが、すぐに慣れてくれて
安心しました。スタッフの方々は話しやすく、何時に
何をしたか細かく記録してくださるので、通院時に状
況を伝えやすく心強いです。施設は清潔感があり安全
で、1対1でしっかりケアしていただけるため、子ど
もの心身の回復につながっています。同じような状況
の保護者の方々にも、ぜひおすすめしたいサービスです。

江藤�真菜美さんと
琉
る
依
い
ちゃん

利用者のコメント

関せ
き 

孝た
か

洋ひ
ろ

く
ん

（
上
小
路
）

齋さ
い

藤と
う 

い
お
く
ん

（
鍜
治
屋
）

吉よ
し

村む
ら 

心し
ん

汰た

く
ん

（
東
下
弓
田
）

河か
わ

野の 

維い

織お
り

く
ん

（
寺
里
）

児こ

玉だ
ま 

圭け
い

く
ん

（
天
神
）

川か
わ

﨑さ
き 

す
ず
ち
ゃ
ん

（
泉
町
）

森も
り

元も
と 

燦あ

朱し
ゅ

ち
ゃ
ん

（
寺
里
）

廣ひ
ろ

見み 

怜れ

夏な

ち
ゃ
ん

（
城
山
）

加か

藤と
う 

妃ひ

菜な

汰た

ち
ゃ
ん

（
桜
ヶ
丘
）

阿あ

辺べ

山や
ま 

侑う

楓か

ち
ゃ
ん

（
西
小
路
１
区
）

池い
け

澤ざ
わ 

な
つ
は
ち
ゃ
ん

（
東
上
池
）

隈く
ま

田た

原ば
ら 

福ふ
く

く
ん

（
上
町
）

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

深ふ
か

江え 

夏な

生お

く
ん

（
市
ノ
瀬
１
区
）

山や
ま

下し
た 

央お
う

倫り

く
ん

（
上
町
）

阿あ

久く

根ね 

愛ま
な

翔と

く
ん

（
西
小
路
２
区
）

３月12日に行われた３歳児健康診査で、
むし歯のなかったお友だちを紹介します。

問／�福祉事務所こども家庭センター�
子育て支援係�
☎７２－１１２３（内線５０８）

　とにかく活発でよく動くもくくん。かわ
いい笑顔に癒やされます。最近はボールを
投げて遊ぶのが好きです。これからも元気
にみんなと仲良く過ごしてね。

脇
わ き

田
た

 睦
も

功
く

くん（令和６年５月15日生）

脇田亜
あ
門
と
・沙

さ
絢
あや
さんの長男（福島地区）

子育て INFO

『子ども予防接種』【定期接種】
●�５種（４種）混合ワクチン
　�・�1期初回（３回）：生後２カ月から7歳６カ月未満
　�・�1期追加（1回）：初回３回終了後６カ月以上の間隔を空けて1回
県内でも百日咳が流行しています。お早めのワクチン接種をご検討ください。

●�麻しん風しん（MR）ワクチン
　�・�第1期：生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
　�・�第２期：５歳以上7歳未満の年長児にある子ども
令和6年度中の対象者で未接種の方は、全国的なワクチン在庫の偏在
のため、令和7・8年度も定期接種として実施できます。市か医療機関
へご相談ください。

●�子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
【定期接種対象者】小学校６年生～高校1年生
　平成21年４月２日生から平成26年４月1日生までの女子
【キャッチアップ対象者】
　平成９年４月２日生から平成21年４月1日生までの女子で、令和
４～６年度の間に1回以上接種した方
※令和7年度中（令和８年３月末）まで無料で接種できます。

子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち

病気のお子さんを 
保育します
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健幸通信
じゃがじゃが

健康社会
実現のために歳

　串間市国民健康保険の被保険者を対象にした、日帰り人間ドックのご案内です。
　この人間ドックは、生活習慣病の発症や重症化を防ぐことを目的とした「特定健診」と同じ基礎検査項目
に加え、各種がん検診がセットになっています。人生100年時代を見据えて、自分の健康は自分で守るため、
健康状態をチェックしたい方、この機会にぜひご利用ください。

募集期間：５月７日（水）～５月１5日（木）　
※応募者多数の場合は抽選を行います。先着順ではありません。

電話で応募できます。抽選は５月16日（金）。結果は後日通知いたします。

対 象 者 �本年４月１日現在で満30～74歳であって、申し込み時に保険税の滞納がなく、本年
４月１日から受検日まで継続して串間市国民健康保険者資格を有する方。

実施期間 6月1日（日）～令和8年3月31日（火）（医療機関休診日を除く）

募集定員
および
検査内容

一般
コース

30名

身体計測、血液検査（貧血・感染症・糖尿病・腎機能・肝機能・
脂質）、尿検査、便検査、心電図、胸部レントゲン、上部消化
管検査（胃カメラかバリウムを選択）、前立腺検査（男性のみ）、
卵巣がん・子宮がん（女性のみ）　ほか
※追加料金でピロリ菌の確認も可能

プレミアム
コース

80名
一般コースに、脳ドック（ＭＲＩ検査）、腹部・頸部エコー、腫瘍
マーカー（すい臓がん、消化器系がん、肝臓がんなどの発見の
手がかり）を追加
※プレミアムコースは串間市民病院のみの実施

料　　金

一般
コース

胃カメラ
総費用見込額　３万6,720円（自己負担金額との差額を補助）
自己負担金額　1万1,000円

バリウム
総費用見込額　３万4,220円（自己負担金額との差額を補助）
自己負担金額　1万200円

プレミアム
コース

胃カメラ
総費用見込額　６万8,890円（自己負担金額との差額を補助）
自己負担金額　２万600円

バリウム
総費用見込額　６万6,390円（自己負担金額との差額を補助）
自己負担金額　1万9,800円

※�実施医療機関および検査内容などの詳細につきましては、５月1日号の行政連絡文書（自治会回覧板）に�
同封するチラシをご確認いただくか、下記までお問い合わせください。

　 医療介護課医療保険係（５番窓口）☎72 -0333（内線514）問

※土日を除く

　 串間市民病院☎72 -1234問

~市民病院からのお知らせ~

令和７年度 串間市国民健康保険 
日帰り人間ドックの募集について

~市民病院からのお知らせ~

串間市民病院　訪問リハビリテーション
訪問リハビリテーションでできることって？

〒888-0001
串間市大字西方7917
TEL：0987-72-1234
FAX：0987-72-1332

〒888-0001
串間市大字西方7917
TEL：0987-72-1397
FAX：0987-72-1332

お申し込み方法

主治医または訪問看護ステーション、
ケアマネジャーにご相談ください。

お申し込み方法

主治医または訪問リハビリテーション、
ケアマネジャーにご相談ください。

療養上のお世話
身体の清拭、洗浄、足浴、
入浴介助、排せつなどの
介助や指導を行います。

病状の観察
病気や障がいの状態、
血圧・体温・脈拍などの
チェックをし、異常の
早期発見、対応をします。

ターミナルケア
がん末期や人生の終末期を
住み慣れた場で過ごせるよう、
症状の緩和や心のケアに
配慮し、看取りの
お手伝いをします。

医師の指示による
医療処置、医療機器の管理
点滴・カテーテル管理など、
主治医の指示に基づく
医療処置を行います。
在宅酸素・人工呼吸器
などの管理をします。

訪問看護でできることって？

基本動作訓練
ベッドや布団からの起き上がり・立ち上がりなどの動作訓練を行いま
す。ご利用者の身体の状態に合わせた介助方法やご家族が介助を行
う際の注意点なども理学療法士が指導します。

関節可動域訓練
ご利用者の身体の状態に合わせて手足の関節を動かします。関節拘縮
の予防や可動域の拡大を図るとともに、日常生活で行う着替えや食事
などの生活動作、歩行動作の改善につなげていきます。

歩行訓練
ご自宅で生活される際に必要な移動手段の練習を行います。安心して
生活できるよう、つえや歩行器などの歩行補助具の選定や歩行介助の
方法についてのアドバイスもいたします。

串間市民病院　訪問看護ステーションクローバー
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県
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の
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並
木
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宮
崎
県
の
誇
り
に
思
え
ま
す
。

　
大
き
な
楠
は
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代
の
知
事
と
と
も
に
宮
崎
県
の

た
め
成
長
し
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
大
木
が
そ

の
威
厳
を
示
し
て
い
ま
す
。
楠
は
新
芽
が
出
て
成

長
し
、
古
い
葉
を
落
と
す
と
い
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ル
を
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す
常
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。
落
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た
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す
。
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れ
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の
循
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同
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ま
す
。

　
生
命
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一
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前
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な
る
ま
で
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幾
多
の
難
事
を

こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
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。
わ
ざ
と
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意
味
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獅

子
は
我
が
子
を
千
尋
の
谷
に
落
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。

　
人
間
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変
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今
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い
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い
言
葉
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ラ
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し
ま
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ま
す
が
、
こ
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難
し
い
社
会
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子
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た
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日
々
、
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友
人
と
支
え
合
い
な

が
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人
間
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え
続
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い
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と
で
し
ょ

う
。
生
き
る
強
さ
や
知
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を
も
っ
て
こ
れ
か
ら
の

未
来
を
担
い
、
大
人
と
な
り
、
家
族
が
で
き
、
命

や
歴
史
を
つ
な
い
で
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
は
厳
し
く
、
強
い
者
が
勝
ち

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
力
勝
負
の
相
撲
の

世
界
も
ま
た
厳
し
い
も
の
で
す
。
大
鵬
関
が
横
綱

に
な
っ
た
と
き
、
引
退
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。

大
関
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は
成
績
の
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し
あ
し
で
格
付
け
が
変
わ

り
ま
す
が
、
横
綱
に
は
降
格
は
な
く
成
績
が
悪
け

れ
ば
引
退
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
金
星

を
与
え
る
こ
と
は
横
綱
の
権
威
に
関
わ
り
ま
す
。

　
人
生
で
失
敗
が
許
さ
れ
な
い
と
き
、
緊
張
感
を

維
持
し
て
努
力
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
、
進
学
・
就
職
し
た
未
来
を
担
う
方
た
ち

は
ま
さ
に
今
、
緊
張
を
抱
き
な
が
ら
苦
労
の
坂
を

上
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
若
い
と
き
は

失
敗
も
大
切
な
勉
強
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性

を
大
事
に
し
な
が
ら
、
楠
の
よ
う
に
新
芽
を
出
し

て
成
長
し
、
故
郷
で
あ
る
串
間
に
錦
の
旗
を
上
げ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

市長コラム

県庁楠並木県庁楠並木

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝ 10：00 〜 18：00
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
世界99（村田�沙耶香／著）
初瀬屋の客（西條�奈加／著）
春立つ風（あさの�あつこ／著）
腕が鳴る（桂�望実／著）
氏家京太郎、奔る（中山�七里／著）
我らが緑の大地（萩原�浩／著）
リペアラー（大沢�在昌／著）
その他多数

「�

ひ
お
う
ぎ
第
12
号
」�

串
間
市
文
化
協
会
／
発
行

　２年振りに発行されました！
地域文化の向上を目指して市民
の方々が、短歌や俳句、川柳、詩、
随筆、小説の力作に取り組まれ
ています。今回は、神戸雄一詩
碑祭での入賞作品も掲載してい
ます。

「�

こ
ど
も
気
象
庁
」�

気
象
庁
／
監
修

　毎日の天気や、線状降水帯、
台風、地震、津波、火山噴火な
ど大きな被害をもたらす現象
の観測・監視など、気象庁の仕
事をマンガやイラストとともに
紹介。防災対策も楽しく学べ
る。現場で働く人たちのインタ
ビューも収録。

図書館からのお知らせ

　市内には高松キャンプ公園を
はじめ、赤池キャンプ場や都井
岬南灯台キャンプ場、トイグラ
ンソラシタなどがあります。キャ
ンプ初心者向けの本からキャン
プ飯レシピまで本が揃っていま
すので、この機会にいかがです
か？

「
キ
ャ
ン
プ
特
集
」

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

～父母の会　谷口竜王 会長より～
　野球をやりたいと思っているそこの君、そしてお父
さん、お母さん。福島野球で共に青春の時間を過ごし
ましょう！興味のある方はいつでも福島小のグラウン
ドに遊びに来てください。待っています♡

　	監督　花立拓也☎090-5288-1425 ／（ヘッドコーチ）神谷一樹　（低学年コーチ）久保田洋登問

串間にはこんなに魅力的な

スポーツチームがある!

福島野球スポーツ少年団
　現在、串間市内の学校から集まった小学1年生～６
年生の部員24名で活動。
　練習は毎週火・水・金曜の16：00から行っており、週
末は紅白戦や試合、定期的に投球・打撃などの測定会
を実施し低学年の子どもたちも楽しめるよう練習の組
み立てをしております。年に２回程度県外の大会や遠
征にも参加。福島野球のスローガンは「エンジョイベー
スボール」です。楽しく野球をすることを第一に何事に
も全力で取り組んでいます。またあいさつや礼儀作法
を基本とした育成にも努め、地域の皆さまに愛される
チームを目指し、県大会などで上位を目指します！

第３弾

『埋火　第111号』、『くしま
史談会報』の最新号＆統合
版が出ています！

【�G
ゴールデンウィーク
W期間中の開館情報�】

５月３日（土）～�６日（火）� 開館�
� ７日（水）� 休館

それぞれの目標達成に向けて
全力で寄り添います
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【本城地区・上平】川井�富士男さん撮影　　「スミレが揺れる時　あの幸せをもう一度」
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Pick UP!

Pick UP!

串間
くしま 櫛間城跡案内板を

設置しました！

　串間史談会は令和７年３月、中世から近世初
期まで存在した櫛間城の案内板を上ノ城工業団
地内に設置しました。
　櫛間城は約20万平方メートルを超える広大な
城域をもつ、中世日向を代表する城のひとつと

して数えられます。工業団地として造成されま
したが、随所にその遺構が残っており、串間が
誇るべき史跡です。ぜひ、訪れてみてください。
　なお、『くしま史談会報』37号にも関連情報が
掲載されていますので、併せてお読みください。

〔37号掲載内容〕
・〔
櫛
間
城
跡
〕表
紙
写
真
説
明

・
令
和
五
年
度
春
の
史
跡
巡
り

・
郡
司
部
　
四
方
山
話

・
串
間
の
民
話
と
伝
説（
四
）

・
宮
史
連
日
南
大
会
ー
小
村
寿
太
郎
に
よ
せ
て

・
史
談
会
報
の
為
せ
る
技

・
泊
柱
大
明
神
縁
起
に
見
え
る
江
戸
期
の
今
町
浦

・
幸
島
の
ニ
ホ
ン
ザ
ル

・
福
島
川
上
流
集
落
の
御
堂（
三
）

・
終
戦
前
後
に
見
聞
き
し
た
話

・
鬢
垂
島
守
備
隊

令和７年３月発行（頒価500円）

　	串間史談会事務局（立本）☎090-7538-3551問
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問い合わせ先　市民協働課市民係　☎７２-１１１７（内線225・226） ／ 都城年金事務所　☎０９８６-２３-２５７１

令
和
７
年
度�

�

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
令
和
８
年
３
月

ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万

７
，５
１
０
円
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

や
、
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
用
し
た
電

子
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）
決
済
で
の
納

付
も
利
用
で
き
ま
す
。

国
民
年
金（
第
１
号
被
保
険
者
）の�

�

届
け
出
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が

あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。
次
の
よ
う
な
と
き
は

忘
れ
ず
に
届
け
出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
会
社
を
退
職
し
た
と
き

○�

配
偶
者
が
退
職
し
、
被
扶
養
配
偶
者

で
な
く
な
っ
た
と
き

○�

収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な

く
な
っ
た
と
き

○
海
外
に
居
住
し
、
任
意
加
入
す
る
場
合

○
海
外
か
ら
帰
っ
た
と
き

無
人
ヘ
リ
に
よ
る�

�

水
稲
防
除
を
実
施
し
ま
す

N
O
S
A
I
宮
崎
南
那
珂
セ
ン
タ
ー

は
、
生
産
者
の
依
頼
を
受
け
、
産
業

用
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
て
、
国
の

許
可
の
も
と
に
水
稲
防
除
を
実
施
し

ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●�

防
除
時
期
＝
６
月
中
旬
～
７
月

上
旬

●�

防
除
時
間
＝
午
前
６
時
か
ら
日

没
ま
で

　

�

南
那
珂
無
人
ヘ
リ
防
除
協
議
会

　

��〔
事
務
局
〕N
O
S
A
I
宮
崎
南

那
珂
セ
ン
タ
ー
農
産
園
芸
課

　

�

☎
21

－

9
1
7
1

令
和
７
年
度�

�

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン�

�

定
期
接
種
に
つ
い
て

広
報
く
し
ま
４
月
号
に
て
、
帯
状

疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
が
開

始
さ
れ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
ワ
ク
チ
ン
の
入

荷
状
況
な
ど
に
よ
り
、
変
更
が
あ

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

※�

事
前
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

問問

情 報

B O X

I n f o r m a t i o n

　　…問い合わせ先
　　…申し込み先
問
申

納
期
限
と
口
座
振
替
日
の
お
知
ら
せ

６
／
２（
月
）は
、

・�

固
定
資
産
税（
１
期
）

・
軽
自
動
車
税（
全
期
）

の
納
期
限
お
よ
び
口
座
振
替
日
で
す
。
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
残
高
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

��

税
務
課
管
理
係　
☎
72

－

１
１
１
５

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
の
開
催

に
つ
い
て

男
女
共
同
参
画
基
礎
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

・�

第
１
回�

�

５
／
10（
土
）13
：
00
～
16
：
00�

�

男
女
共
同
参
画
の
基
本
的
な
考
え
方
に
つ

い
て
①

・�

第
２
回�

�

５
／
24（
土
）13
：
00
～
16
：
00�

�

男
女
共
同
参
画
の
基
本
的
な
考
え
方
に
つ

い
て
②

お
知
ら
せ

問

・�

第
３
回�

�

５
／
31（
土
）13
：
00
～
16
：
00�

�

キ
ー
概
念「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
の
視
点
を
高

め
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

●�

会
場
＝
道
の
駅
く
し
ま
市
民
交
流
施
設
多

目
的
室

●�

講
師
＝
た
も
つ
ゆ
か
り
さ
ん（
オ
フ
ィ
ス

ピ
ュ
ア
代
表
）

全
3
回
参
加
費
無
料

宮
崎
会
場（
県
企
業
局
）
で
開
催
す
る
講
座

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
び
、
視
聴
会
形
式
で
の

受
講
に
な
り
ま
す
。
宮
崎
県
男
女
共
同
参
画

地
域
推
進
員
養
成
講
座
の「
基
礎
編
」
を
兼

ね
ま
す
。
全
３
回
受
講
で
７
／
19（
土
）
開

催
の「
実
践
編
」（
宮
崎
市
に
て
開
催
）
へ
の

参
加
が
可
能
で
す
。

　

�　

�
宮
崎
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（�

〒
8
8
0

－

0

�

8

�

0

�

3

�

�
�

宮
崎
市
旭
1

－

2

－

2�
�

宮
崎
県
企
業
局
２
階
）�

�

☎
0
9
8
5

－

32

－

7
5
9
1

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

問問
申

（
串
間
市
内
の
協
力
医
療
機
関
）

●�

対
象

①�

令
和
7
年
度
中
に
65
歳
に
な
る
方

②�

令
和
7
年
度
中
に
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、

95
、
１
０
０
歳
に
な
る
方

※�

１
０
０
歳
以
上
の
方
は
今
年
度
の
み
全
員

対
象
に
な
り
ま
す
。

③�

60
～
64
歳
で
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
障
害
が
あ
り
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

電話番号 生ワクチン 組換えワクチン
はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 74-1187 〇 〇
ゆうゆうの森クリニック 55-9111 〇
県南病院 72-0224 〇 〇
のだ小児科医院 71-1112 〇 〇
にいな内科・循環器科 71-1711 〇 〇
串間中央クリニック 27-3181 〇 〇
アイレHDクリニック串間 55-8181 〇 〇
とめのファミリークリニック 76-1425 〇 〇
串間市民病院 72-1234 〇 〇
市木診療所 77-0349 〇 〇

上
記
に
該
当
す
る
方
で
も
こ
れ
ま
で
に
任
意

で
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
た
方
は
、

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

��

医
療
介
護
課
健
康
増
進
係�

�

☎
72

－

0
3
3
3（
内
線
5
1
8
）

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
の
保
護
に
つ
い
て

●
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
と
は
？

　

�

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
は
、
世
界
的
に
希
少
な
動

物
で
あ
り
、
宮
崎
県
の
砂
浜
は
カ
メ
た
ち

に
と
っ
て
重
要
な
産
卵
地
と
な
っ
て
い
ま

す
。

●
串
間
市
内
上
陸
・
産
卵
海
浜

　

�

長
浜・今
町・千
野（
港
）・大
納・石
波・藤・

崎
田
の
７
海
浜

●
上
陸
産
卵
時
期

　
５
月
か
ら
９
月
頃
ま
で

●
注
意
事
項

①�

海
浜
へ
の
車
両（
車
・
バ
イ
ク
・
バ
ギ
ー
）の

乗
り
入
れ

②
ゴ
ミ
の
放
棄

※�

海
浜
へ
の
車
両
の
乗
り
入
れ
や
ゴ
ミ
な
ど

の
放
棄
を
防
ぐ
こ
と
で
、
卵
の
踏
み
つ
ぶ

し
や
親
ガ
メ
・
子
ガ
メ
の
移
動
の
妨
げ
に

な
る
こ
と
を
防
げ
ま
す
。

問

希
少
な
動
物
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
と
、
そ
の
上
陸

産
卵
地
で
も
あ
る
串
間
市
の
自
然
を
守
る
た

め
に
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

��

生
涯
学
習
課
文
化
係
☎
55

－

１
１
６
３

レ
デ
ィ
ー
ス
★
夕
方
検
診
★
を�

�

行
い
ま
す
！

定
期
的
な
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？�

近
年
、
20
～
30
代
の
若
い
世
代
で
の
子
宮
頸

が
ん
の
発
症
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
働

き
世
代
・
マ
マ
世
代
の
方
々
、
必
ず
２
年
に

１
度
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
！
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
約
９
割
は
治

せ
る
時
代
で
す
！！�

「
日
中
は
忙
し
い
」「
子
守
り
を
お
願
い
で
き

る
人
が
い
な
い
」と
い
う
方
々
へ
ぴ
っ
た
り
の

夜
間
検
診
を
行
い
ま
す
！
お
仕
事
帰
り
、
保

海岸名 上陸頭数 産卵頭数
藤 ０（０） ０（０）
石波 10（+１） ７（+３）
大納・恋ヶ浦 33（+16） 26（+21）
崎田 ０（－３） ０（－２）
千野（港） 11（+11） ８（+８）
今町 ０（０） ０（０）
長浜 ０（０） ０（０）

問

育
所
帰
り
、
夕
飯
前
の
す
き
ま
時
間
に
ぜ
ひ

検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
検
診
中
は
ス

タ
ッ
フ
が
お
子
さ
ま
の
お
預
か
り
を
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
電
話
で
の
ご
予
約
が
必
要
で

す
。
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
！

●
夕
方
検
診
実
施
日

　

�

６
／
４（
水
）13
：
30
～
15
：
30
、
17
：
00
～

19
：
30

●�

検
診
種
類
＝
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん

検
診

　

��

医
療
介
護
課
健
康
増
進
係�

�

☎
72

－

０
３
３
３

令
和
７
年
５
月
26
日
か
ら�

�

戸
籍
に
氏
名
の
振
り
仮
名
が�

�

記
載
さ
れ
ま
す

令
和
７
年
５
月
26
日
に
改
正
戸
籍
法
が
施

行
さ
れ
、
戸
籍
の
記
載
事
項
に
氏
名
の
振
り

仮
名
が
追
加
さ
れ
ま
す
。
同
日
以
降
、
本
籍

地
の
市
区
町
村
長
か
ら
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ

る
予
定
の
振
り
仮
名
が
通
知
さ
れ
ま
す
の
で
、

誤
り
が
な
い
か
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
の
振
り
仮
名
が
正
し
い
と
き
は
、
届
け

出
を
し
な
く
て
も
通
知
の
通
り
戸
籍
に
記
載

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
振
り

仮
名
が
誤
っ
て
い
た
場
合
は
、
令
和
８
年
５

月
25
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、
市
区
町

村
窓
口
、
郵
送
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
氏
名

の
振
り
仮
名
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

振
り
仮
名
の
届
け
出
に
手
数
料
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
届
け
出
を
し
な
く
て
も
、
罰

問

令和６年度集計結果
（※カッコ内は前年度との増減数）

情 報 B O XI n f o r m a t i o n
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則
や
罰
金
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
金
銭
を
支

払
う
よ
う
に
と
い
っ
た
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

詳
し
く
は
、
法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.m
oj.go.jp/M

IN
JI/

furigana/index.htm
l

令
和
７
年
度
銃
砲
刀
剣
類�

�

登
録
審
査
会
の
お
知
ら
せ

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会
の
実
施
日
程
が
決

ま
り
ま
し
た
。

●�

日
程年月日 曜日 銃砲審査 �審査会場

５月26日 月 有 宮崎県庁7号館4階
742-744号室

８月25日 月 無 宮崎県庁防災庁舎5階
防52・53号室

11月５日 水 有 宮崎県庁7号館4階
742-744号室

令和８年
２月３日 火 無 宮崎県庁防災庁舎5階

防52・53号室

※�

古
式
銃
砲
の
審
査
に
つ
い
て
、
令
和
７
年

度
は
５
月
、
11
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●�

時
間

　
9
：
30
～
12
：
00（
最
終
受
付
11
：
30
）

　
13
：
00
～
16
：
00（
最
終
受
付
15
：
30
）

●�

審
査
当
日
に
持
参
す
る
も
の

①
当
該
銃
砲
刀
剣
類

②
宮
崎
県
収
入
証
紙

※
県
庁
内
に
て
購
入
で
き
ま
す
。

手
数
料
の
種
類

・
新
規
登
録
申
請
6
，3
0
0
円（
１
件
）

・
再
交
付
3
，5
0
0
円（
１
件
）

・
製
作
承
認
8
0
0
円（
１
件
）

収
入
証
紙
の
購
入
は
審
査
終
了
後
に
ご
案
内

を
い
た
し
ま
す
の
で
、
審
査
前
に
事
前
購
入

さ
れ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③�

発
見
届
出
済
書（
所
轄
警
察
署
発
行
）�

�

（
た
だ
し
、
新
規
登
録
の
場
合
）

④�

委
任
状（
申
請
者
が
止
む
を
得
な
い
事
情

で
審
査
を
受
け
ら
れ
ず
代
理
人
に
委
任
す

る
場
合
）※
委
任
さ
れ
る
場
合
は
本
課
へ
事

前
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑤�

銃
砲
の
製
造
・
渡
来
年
証
明
資
料（
た
だ
し
、

申
請
に
係
る
銃
砲
が
日
本
製
銃
砲
に
あ
っ

て
は
、
お
お
む
ね
慶
応
３
年
以
前
に
製
造

さ
れ
た
こ
と
、
外
国
製
銃
砲
に
あ
っ
て
は
、

お
お
む
ね
同
年
以
前
に
わ
が
国
に
伝
来
し

て
い
た
こ
と
を
証
明
す
る
資
料
な
ど
が
あ

る
場
合
）

　

���

宮
崎
県
教
育
庁
文
化
財
課�

�

（
宮
崎
市
橘
通
東
１
丁
目
９
番
10
号
）��

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
２
５
０

問

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

ら
く
ら
く
出
張
申
請
の
ご
案
内

●�

出
張
申
請
と
は
…

・�

好
き
な
場
所（
自
宅
・
施
設
・
病
院
・
職
場

な
ど
）で
申
請
で
き
ま
す
。

・�

無
料
で
出
張
し
ま
す
！！

・�

申
請
時
間
は
、
お
１
人
さ
ま
10
分
程
度
！！

・�

カ
ー
ド
も
自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
！！

・�

申
請
希
望
者
１
名
で
も
お
申
し
込
み
可
能
で
す
。

●�

利
用
方
法

①
ご
希
望
の
日
時
を
予
約　
す
る

　
日
時
が
決
定
し
た
ら
…

②�

職
員
が
ご
希
望
の
場
所
に
伺
い
ま
す�

�

（
写
真
撮
影
と
簡
単
な
書
類
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
）

　
以
上
で
申
請
は
完
了
で
す
！！

※�

カ
ー
ド
完
成
に
２
週
間
～
１
カ
月
程
度
要

し
ま
す
の
で
、
出
来
上
が
り
の
連
絡
を
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

　
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
、
日
程
調
整
の
上

自
宅
ま
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

��

市
民
協
働
課
市
民
係
☎
72

－

１
１
１
７

畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
20
日
は
、
県
内
一
斉
消
毒
の
日
で
す
。

消
毒
の
徹
底
で
家
畜
の
命
を
伝
染
病
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

��

農
業
振
興
課
畜
産
係
☎
55

－

１
１
２
９

問問

振
動
障
害
、騒
音
性
難
聴
、じ
ん
肺
、

ア
ス
ベ
ス
ト
を
ご
存
じ
で
す
か
？

―
「
息
切
れ
・
せ
き
・
た
ん
が
出
る
」　

―
「�

手
や
腕
の
し
び
れ
・
冷
え
・
痛
み
・
こ

わ
ば
り
」

―
「
耳
鳴
り
・
聞
こ
え
が
悪
い
」

こ
ん
な
症
状
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
仕
事

が
原
因
な
ら
、
労
災
保
険
の
適
用
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

建
設
業
、
ト
ン
ネ
ル
工
事
、
製
造
業
、
林
業
、

郵
便
、
ア
ス
ベ
ス
ト
関
係
な
ど
で
働
い
て
い

た
方
。

退
職
後
で
も
、
職
場
が
倒
産
・
廃
業
し
て
い

て
も
大
丈
夫
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
が
原
因
で
健
康
被

害
を
受
け
た
方
・
ご
遺
族
は
、
給
付
金
の

対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

※�

労
災
対
象
外（
事
業
主
な
ど
）の
方
で
も
、

石
綿
救
済
法
の
制
度
が
適
用
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

��

全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合�
�

九
州
支
部　
宮
崎
分
会�

�
�（

〒
8
8
0

－

0
8
4
4

　
　
宮
崎
市
柳
丸
町
31

－
9
）

　
☎
0
9
8
5

－
31

－
1
7
7
7

　
F
A
X
：0
9
8
5

－

31

－

1
7
7
8

問

情 報 B O XI n f o r m a t i o n 情 報 B O X I n f o r m a t i o n

「�

令
和
７
年
国
勢
調
査
」�

調
査
員
を
募
集
し
ま
す
！

●�

令
和
７
年
10
月
１
日
を�

�

基
準
と
し
て「
国
勢
調
査
」が
実
施
さ
れ
ま
す

こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
５
年
ご
と

に
実
施
す
る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
地
方
交
付
税
の
算
定

基
準
や
少
子
化
対
策
の
基
礎
資
料
、
高
齢
者

社
会
福
祉
施
策
の
基
礎
資
料
な
ど
に
利
用
さ

れ
ま
す
。

●�

国
勢
調
査
員
の
仕
事
内
容

①
調
査
員
説
明
会
に
参
加

②
担
当
地
域
の
確
認

③
調
査
に
つ
い
て
の
説
明
と
調
査
書
類
の
配
布

④�

回
答
確
認
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
と
調
査

票
の
回
収

⑤
回
収
し
た
調
査
票
の
整
理
と
提
出

●�

活
動
期
間
＝
お
お
む
ね
８
月
下
旬
か
ら
10

月
下
旬
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。�
�

調
査
員
の
活
動
に
対
し
、
報
酬
も
支
給
さ

れ
ま
す
。

●�

申
込
方
法
＝
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。��

電
話
か
ら
の
応
募
も
可
能

で
す
。

●��

外
部
リ
ン
ク	

�

国
勢
調
査
２
０
２
５
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
サ
イ
ト�

�

　

��

総
合
政
策
課
企
画
統
計
係�

☎
55

－

１
１
５
２

募
　
集

問

『��

Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
科�

�

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
・生
成
Ａ
Ｉ
活
用
）』�

�

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

就
職
活
動
の
条
件
が
、
有
利
に
な
る
講

座
内
容
で
す
。
初
心
者
の
方
で
も
、
生

成
A
I
の
活
用
方
法
や
、
ア
プ
リ
の
制

作
が
習
得
で
き
ま
す
。
Eエ
ク

セ

ル

x
c
e
l
・

Wワ

ー

ド

o
r
d
の
実
務
活
用
、
ド
ロ
ー
ン
の

操
作
演
習
、
動
画
編
集
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
制
作
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Yユ
ー

チ

ュ

ー

ブ

o
u
T
u
b
e
、

Iイ
ン

ス

タ

グ

ラ

ム

n
s
t
a
g
r
a
m
、
X
エ
ッ
ク
ス）活

用
。

●�

訓
練
期
間
＝
６
／
20（
金
）～
９
／
19（
金
）

　
毎
週
月
～
金
曜
日　
9
：
30
～
16
：
30

●�

場
所
＝
株
式
会
社
プ
ラ
イ
ム
ワ
ー
ク
ス

　
（�

鹿
児
島
県
志
布
志
市
志
布
志
町
志
布
志

３
丁
目
16
番
８
号
）�

�

☎
0
9
9

－

4
7
2

－

5
0
2
0

●�

対
象
者
＝
再
就
職
を
目
指
す
人

●�

募
集
定
員
＝
20
人

●�

応
募
期
間
＝
４
／
４（
金
）～
６
／
３（
火
）

●�

受
講
料
な
ど
＝
受
講
料
無
料
。
た
だ
し
、

教
材
費
１
万
4
，0
0
0
円
程
度
が
必
要

で
す
。

　

��

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
南�

�

　
☎
23

－

8

�

6

�

0

�

9

�

�
�

・
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校�

�

　
☎
0
9
9
4

－

44

－

8
6
7
4

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

「
入
会
説
明
会
」参
加
者
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会
を
開

問

催
し
ま
す
。

●�

期
日
＝
６
／
６（
金
）10
：
00
～
12
：
00

●�

場
所
＝
串
間
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー�

�

（
串
間
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内
）

●�

参
加
料
＝
無
料

●�

対
象
者
＝
串
間
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳

以
上
の
方（
令
和
８
年
３
月
31
日
時
点
で

満
60
歳
以
上
）

●�

定
員
＝
５
名

●�

申
込
方
法
＝
所
定
の
申
込
用
紙
ま
た
は
電

話
に
よ
り
、
串
間
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
持
参
・

郵
送
・
F
A
X
可
）。

●�

締
切
日
＝
５
／
28（
水
）必
着

　

��　

�

串
間
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー��

（
串
間
市
大
字
北
方
4
1
7
7
番
地
1
）��

☎
72

－

6

�

9

�

7

�

7

�

�
�

F
A
X
：0
9
8
7

－

72

－

6
9
7
7

令
和
７
年
度
就
業
支
援
講
習
会�

�

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会
受
講
生

募
集

●�

対
象
者

①�

宮
崎
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、
父
お

よ
び
寡
婦
の
方
で
調
理
実
務
経
験
が
2
年

以
上
あ
り
10
月
の
調
理
師
試
験
を
受
験
す

る
方

②
講
習
会
を
2
日
間
と
も
出
席
で
き
る
方

●�

講
座
の
内
容

調
理
師
試
験
準
備
講
座（
13
・
75
時
間
）

●�

会
場
＝�

宮
崎
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー�

�

（
宮
崎
市
霧
島
１

－

１

－

２
）

問
申

●�
定
員
＝
20
名
程
度

●	
開
催
日
＝
８
／
23（
土
）・
８
／
24（
日
）

の
2
日
間

●�

時
間
＝
9
：
00
～
17
：
20
／
９
：
00
～
16
：
20

●�

受
講
料�

�

無
料（
テ
キ
ス
ト
は
受
講
生
負
担
：
テ
キ

ス
ト
は
宮
崎
中
央
食
品
衛
生
協
会
に
て
ご

購
入
く
だ
さ
い
）

●�

必
要
な
書
類

①�

令
和
7
年
度「
就
業
支
援
講
習
会
受
講
申

込
書
」

②�

児
童
扶
養
手
当
証
書
・
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
写
し

●�

応
募
締
切

　
6
／
27（
金
）　

※�

先
着
順
と
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

●�

参
考�

�

令
和
7
年
度
宮
崎
県
調
理
師
試
験
の
願
書

提
出
先
は
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー�

�

（
受
付
期
間：５
／
7（
水
）～
６
／
３（
火
））

　

��

宮
崎
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合
会�

�

（
〒
８
８
０

－

０
０
０
７�

宮
崎
市
原
町
２

－

22��

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
）�

�

☎
０
９
８
５

－

69

－

１
６
８
４�

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
８
５

－

22

－

４
６
９
６�

詳
し
い
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
二
次
元

コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
。�

�

問
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　  串間警察署☎７２－０１１０　警察安全相談♯９１１0問

実在する警察署の電話番号を表示させる
なりすまし電話が発生中‼

・電話でお金の話が出たら詐欺を疑いましょう
・ 少しでもおかしいと感じたら最寄りの警察署または

警察安全相談電話(#9110)にご相談を!!

・ 警察署の電話番号からの着信であっても…  
→相手の名前や部署、内線番号を確認してください  
→電話を切って、警察に相談しましょう

だまされないためにだまされないために

特殊詐欺などに関する
情報を発信中！

警察庁公式LINE

宮崎県警察本部
ホームページ

宮崎県警察本部
生活安全部『X』

無料相談

①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者な
どの財産管理、離婚時の契約など

●�日時＝５/11（日）8：00～12：00まで
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高
1丁目3 ‐ 2）

●�その他＝平日に事前の電話受付を
いたします（8：30～17：00）。

　なお、相談は平日でも無料です。お
気軽に電話予約してお越しください。
　��日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要
望、相談など

●�日時＝５/26（月）9：00～12：00
●�場所＝市役所1階Ａ会議室

問

　��市民協働課生活環境係� �
☎72‐1356

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、
相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝�５/16（金）� �
14：00～終了次第（要予約）

●�場所＝市総合保健福祉センター
　��串間市社会福祉協議会� �
☎72‐6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、
家庭内暴力、体罰、いじめ、誹謗
中傷、差別など

●�日時・場所� �
５/13（火）10：00～15：00� �
都井支所

　��総務課総務係☎72‐4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族など

問

問

問

の年金請求
●�日時・場所� �
①�５/ ８（木）10：00 ～ 15：00� �
市役所1階Ａ会議室

　②�６/ ５（木）10：00 ～ 15：00� �
市役所1階Ａ会議室

●�その他＝事前に都城年金事務所へ
予約（1カ月前から可）が必要で
す。予約の際、持参するものの確
認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日8：30～17：15
　��市民協働課市民係☎72‐1117／�
都城年金事務所� �
☎0986‐23‐2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、
訪問販売、契約など）に関する相談
●�日時＝５/20（火）10：00～15：00
●�場所＝市民協働課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の16：00
まで）に電話予約が必要です。

　��日南串間消費者生活センター� �
☎23‐4390

問

問

（例）

偽警察官

新宿警察署の者です。
あなたが犯罪にかかわっている疑いが…

アプリを利用した
なりすましの可能性
アプリを利用した
なりすましの可能性

03－XXXX－XXXX

本物の新宿警察署の電話番号が
表示されている‼

　令和７年４月１日から新たに３名が消防職員として串
間市消防本部に採用されました。
　採用されたのは川

かわ
田
だ

優
ゆう

冴
ご

さん（写真中央）、北
きた

村
むら

悠
しゅう

さん
（写真右側）、相

あい
澤
ざわ

遥
はる

菜
な

さん（写真左側）です。
　４月４日に宮崎県消防学校の入校式が行われ、約半年
間、消防学校で共同生活を行いながら消防職員として必
要な法律や専門的知識を学び、火災、救急、救助などの
厳しい訓練を受けて技術を磨きます。
　串間市の未来を担う新人消防士です！皆さま応援よろ
しくお願いします！

【県消防学校入校の様子】

令和７年度から３名の
新任者が串間市消防本部に
採用されました！！

「消防団員募集中」� �
現在428名の団員が登録・活躍中です。
お問い合わせは、串間市消防本部☎7 2 - 4151へ。

　４月１日から串間市消防本部はインスタグラムを開始しました。
訓練の様子や火災予防情報、防災情報、救急に関する情報など随時
更新していきますので、皆さまぜひフォローをお願いします！

【公式】　串間市消防本部
アカウント名：kushima_fire119

串間市消防本部インスタグラム始めました

氏　名� 上
かみ
鑪
たたら
�拓
たく
真
ま

年　齢� 28歳
勤務歴� 平成29年４月１日採用
階　級� 消防士長（串間市西今町出身）

消防士の紹介

　私は、串間市内の小中高
に通い、公務員専門学校で
２年間学んだ後、串間市消
防本部に採用されました。
この生まれ育った串間市で
消防士として働けることに
感謝し、これからも日々成
長して多くの市民を助けら
れるように頑張ります。
Ｑ１ 　どんなときに消防士としてのやりがいを感じ

ますか？
Ａ１ 　時には訓練などきついときもありますが、現

場活動後に「ありがとう」とたくさんの感謝の言
葉をいただき、やりがいを感じるとともに「頑
張ってきてよかった。これからも頑張ろう！」と
いう気持ちになります。

Ｑ２ 　休日の過ごし方は？
Ａ２ 　子どもと公園に行ったり、家族で出かけたり

しています。最近では、ゲームセンターで子ど
ものためと妻と自分に言い聞かせて、ＵＦＯ
キャッチャーでアンパンマンキャラクターのぬ
いぐるみが取れるまで頑張りました。

市民の皆さまへメッセージ
　春を迎えて日中は過ごしやすい時季となってきま
したが、これからはだんだんと暑くなる日が多くな
ると予想されます。こまめな水分補給と体調管理に
気を付けていきましょう！
　最後に４月から串間市消防本部で【公式】インスタ
グラムを開設していますのでフォローをお願いしま
す！

公式Instagram開設!!
ぜひフォローしてください♪
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編集後記
　皆さま！初めまして！！３年間の出向を終え、今年度よ
り新たに広報担当に着任いたしました。広報担当となっ
て初の撮影は表紙掲載の「春駒」。大人８名で都井岬の
山中や丘を何度も登り下り。捜索開始約２時間後、父
母馬に寄り添う春駒をようやく見つけた時は感動のあま
り、無我夢中でシャッターを切っておりました。大自然
で生きるたくましさと春駒らしい愛らしさを間近で体感
することができ、とても貴重な経験になりました。今後、
皆さまとつながれることがとても楽しみですので、イベ
ントなどで見かけた際はぜひお声かけください！（K）

94MAX▼
市への意見・

お問い合わせ▼

公式ＬＩＮＥ ▼

広報くしまに関する 
ご意見・ご感想は 
こちらから ▼ KUSHIDELIGRAM ▼「＃くしまのいいとこ」

募集中
　インスタグラムで「＃くしまの
いいとこ」のハッシュタグを付け
てご投稿いただいた、串間に関す
るすてきな写真を広報くしまでご
紹介します。
　どなたでも応募できますので、串
間の魅力を発見できるすてきな写
真のご応募をお待ちしております。

応募方法
１． 串間市公式インスタグラム

アカウントをフォロー
２． 「＃くしまのいいとこ」と

「＃撮影場所」をつけて
投稿

※ 詳しくは下記二次元コードよ
りご覧ください。

公式アカウントは
こちら

地球のmessage

　  市民協働課生活環境係☎72 - 1356問

楽しみながらできること
　５月は深緑が美しく、気候も過ごしや
すい時期なので自然と触れ合う機会が増
え、環境に優しい活動を始めるのにぴっ
たりです。
　グリーンカーテン、マイカーに頼らな
いエコ通勤、衣替えで不要な衣類のリサ
イクルなどは、環境に配慮した生活を意
識しやすい取り組みです。
　また、連休や週末のちょっとしたお出
かけ時には徒歩や自転車を利用すると、
いつもと違う周りの景色や風、匂いなど
を楽しむことができ、健康にも役立ち、
新たな街の魅力を発見したり、新たな出
会いがあるかもしれません。
　"楽しみながら"気軽に地球温暖化防止
に貢献してみませんか？自転車に乗ると
きはもちろんヘルメット着用を！

税チャン
ネル

令和７年度の
所得（課税）証明書の
発行開始日について

　  税務課市民税係☎72 ‐ 1112� �
税務課管理係☎72 ‐ 1115

問

　令和７年度の所得証明書、課税証明書、所得・課税証明書
は、５月31日（土）から発行を開始します。また、コンビニで
も各証明書が取得できます。全国のコンビニ内の複合コピー
機にマイナンバーカードをかざして暗証番号を入力し操作す
ると、各証明書を発行することができます。利用可能時間は、
6：30 ～ 23：00（12月29日から１月３日および証明書発行シス
テムのメンテナンス時間を除く）となります。
● 利用できる店舗  

全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど
のマルチコピー機（キオスク端末）のある店舗

● 取得できる方  
・マイナンバーカードを持っている方  
・ 令和７年１月１日時点で串間市に住民登録があり、現在

も串間市に住所がある方
●  取得できる証明書は、最新の年度分に限ります  

 収入が無い方、収入が遺族年金・障害年金のみの方など申
告をされていない方は、事前に申告をしてください。

くくししまま
だよりだより

　�道の駅くしま☎7２－0800問

新駅長就任のごあいさつ

　この度、道の駅くしまに新駅長が就任いたしましたことをご報告申し上げます。４月１日より、
新たなリーダーシップのもと、これまで以上に地域の皆さまに愛される道の駅を目指してまいります。

●５/ ３（土） 海山マルシェ
●５/ ４（日）  さわご屋の日曜市
●５/18（日）  くしま朝市よかむん市
●６/１（日）  さわご屋の日曜市

５月の
道の駅
行事予定

診療科目 診療日 診療時間
内　科 毎　　日

19：00～ 22：00
小児科 日曜日・祝日・年末年始

※発熱がある場合は、必ず事前に電話での連絡をお願いします。
※日曜日・祝日は、６力月未満児の対応もできます。
※平日は、６力月未満児の対応はできません（かかりつけ医にご相談ください）。
※新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は実施しておりません。

急な病気で困ったとき、ご利用ください

☎23-9999日南市初期夜間
急病センター

　新緑が目に鮮やかな５月、道の駅くしまでは皆さまに
楽しんでいただけるイベント「海山フェスタ」を開催いた
します！５月３日はマルシェ、４日はさわごやの日曜市
を開催。大人から子どもまでご家族で楽しんでいただけ
るゲームやワークショップ、マルシェを予定しています。
　「串間のおいしい、たのしい」をぜひ満喫してください。

5月は道の駅くしまへGO!
「海山フェスタ」開催

九州窯元行列 in 串間
　九州の若手陶芸家らの作品が並ぶ畳の上の陶器市「第
18回九州窯元行列in串間」が５/23（金）～５/25（日）の３
日間、旧吉松家住宅および周辺商店街で行われます！
　また、絵付け、皿作り体験の体験会が実施され、同
住宅前では地場産品の販売が行われるなど、見どころ
盛りだくさん！皆さまぜひお越しください！

●日時＝ ５/23（金）～５/25（日）  
10：00 ～ 18：00（最終日は16：00まで）

●場所＝旧吉松家住宅および周辺商店街
●内容＝ 陶器の販売、体験会（24日：絵付け体験、25日：

皿作り体験）など

新駅長より皆さまへ
　皆さま、この度、道の駅くしまの駅長に就任い
たしました「南埜　哲秀」です。串間市の豊かな
自然と温かい人々に囲まれたこの場所で、皆さま
との出会いを大切にし、道の駅がさらに活気に溢
れた交流拠点となるよう努めてまいります。
　道の駅くしまは、地域の魅力発信はもちろん
のこと、皆さまの憩いの場、情報交換の場として
の役割も担っております。新鮮な地元食材を使っ
たお料理や特産品を通じて、串間市の魅力をさ
らに多くの方々に知っていただきたいと考えてお
ります。
　微力ながら、地域の活性化に貢献できるよう
精一杯努めてまいりますので、今後とも変わらぬ
ご支援、ご愛顧を賜りますようお願い申し上げま
す。道の駅くしまにお越しの際は、ぜひ気軽にお
声かけください。皆さまにお会いできるのを楽し
みにしております。

●新駅長プロフィール
氏名：南

みなみ
埜
の

　哲
のり

秀
ひで

出身地：大阪府
趣　味：動画編集、Instagram投稿
略　歴： 住友ゴム工業株式会社にて17年間、タイ

ヤ部材製造に従事。トマトランド株式会
社にて店長として、来客対応、商品管理、
広報業務（POP作成など）に加え、アルバ
イトの採用・教育も担当。

自己PR： 長年、製造業での経験で培った、周囲と
連携し目標達成に貢献する意識とコミュ
ニケーション能力が強みです。個人の
SNS活動を通じた地域情報発信の経験を
生かし、広報・情報発信分野で貢献した
いと考えています。

　	串間商工会議所青年部☎72-0254問
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5、6月の休日在宅医 ※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。

月／日 医療機関 診療科 電話番号
５／ ３ はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187
５／ ４ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
５／ ５ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
５／ ６ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
５／１１ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
５／１８ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
５／２５ ゆうゆうの森クリニック 内科 55-9111
６／ １ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
６／ ８ 県南病院 神・精・内科 72-0224
６／１５ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
６／２２ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
６／２9 はなぶさ消化器・内視鏡クリニック 内・消内・内視内 74-1187

※ 休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレフォン
サービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

5、6月の日曜給油店
月／日 給 油 店 名
５／ ４ 井手産商串間店・井手都井店
５／１１ 酒井串間店・井手都井店
５／１８ 津曲北方店・井手都井店
５／２５ 片平本町店・井手都井店
６／ １ 三協西小路店・井手都井店
６／ ８ 井手産商串間店・井手都井店
６／１５ 酒井串間店・井手都井店
６／２２ 津曲北方店・井手都井店
６／２9 片平本町店・井手都井店

人口のうごき（令和7年４月１日現在）

人口  14,846人（前月比-１５５人）
［男性 6,947人　女性 7,899人　世帯数6,754世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

※日曜給油店は予定であり変更になる場合があります。

日 月 火 水 木 金 土
4/27 28 29 昭和の日 30 5/1 2 3 憲法記念日

　　…海山マルシェ
（P26）…

4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10
　　…
さわご屋の日曜市
【道の駅くしま大屋
根イベント広場】
（P26）

相相 …年金相談（P24）

11 12 13 14 15 16 17
　…マイナンバー
カード関係のみ窓
口開庁【市役所本
庁】9：00～12：00
　　みやざき県民
総合スポーツ祭
【福島港特設コース】
選手受付・競技開始
9：00～

相相 …人権相談（P24）
相相 遺言などの無料
相談【市総合保健
福祉センター】
9：00～12：00

　３歳児健診【市
総合保健福祉セン
ター２階すこやか
ひろば】
　…串間コミュニティ食堂…
【串間市農村環境改善
センター】16：00～19：00

　…社協キッチン
【道の駅くしま市
民交流施設】
17：00～19：00
　…包括CAFÉ（総
合相談）【道の駅く
しま市民交流施設】
9：30～11：30

相相 …法律相談（P24）

18 19 20 21 22 23 24 

　　くしま朝市…
よかむん市
【道の駅くしま大屋
根イベント広場】
（P26）…

相相 …消費者生活…
巡回相談（P24）

　２歳児歯科健診
【市総合保健福祉セ
ンター２階すこや
かひろば】
　…つながろ会…
（本人のつどい）
【県南病院】…
14：00～16：00

　…認知症の人と
暮らす家族の集い
【道の駅くしま市
民交流施設】
14：00～15：30

25 26 27 28 29 30 31
相相 …行政相談（P24） 　はぐくみサポー

ト教室【市総合保
健福祉センター２
階すこやかひろば】
13：30～16：30
　…串間コミュニティ食堂
【道の駅くしま市民交流施設】…
16：00～19：00

イイ

イイ

他

イイ

育

他

他

他

イイ 育

集

集

育

他

　　  九州窯元行列in串間 
【旧吉松家住宅およびその周辺】
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