
健康マメちしき
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魅
力
あ
る

福
島
高
校
の

取
り
組
み

～自ら学び
表現力ある
福高生～

こ
ん
に
ち
は
！

福
島
高
校

で
す
！

　

皆
さ
ん
、
健
康
の
た
め
に
、
何
か
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
便
利
な
世
の
中

で
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
意
識
し
て
体
を
動
か
す
こ
と

は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

　

運
動
に
限
ら
ず
、
家
事
や
買
い
物
な
ど
日
常

生
活
の
中
で
18
～
64
歳
の
方
は
１
日
60
分
、
65

歳
以
上
の
方
は
１
日
40
分
以
上
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
悪
性
腫
瘍
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の

予
防
の
ほ
か
、
認
知
症
の
予
防
に
も
役
立
つ
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
も
し
、
運
動
が
足
り

な
い
な
あ
と
思
わ
れ
る
方
、「
仕
事
で
体
を
使

っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、

ま
ず
今
よ
り
10
分
、
意
識
し
て
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

　

健
康
の
た
め
に
は
、
食
事
も
重
要
で
す
。
減

塩
を
心
掛
け
、
野
菜
を
多
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

最
近
は
、
い
ろ
い
ろ
な
食
事
療
法
が
話
題
に
な

り
ま
す
が
、
私
は
よ
く
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ク
ス

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
実
は

昔
な
が
ら
の
日
本
食
、
つ
ま
り
一
汁
三
菜
の
玄

米
食
の
こ
と
で
す
。
日
本
食
が
海
外
で
受
け
入

れ
ら
れ
て
、
逆
輸
入
さ
れ
た
も
の
な
の
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
偏
っ
た
食
事
療
法
よ
り
も
、

ま
ず
は
１
日
３
回
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
塩
分
控
え

め
の
食
事
を
取
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

続
い
て
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ

う
！
日
本
で
は
喫
煙
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
年

間
約
13
万
人
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、

年
間
６
８
０
０
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
私

は
、「
タ
バ
コ
１
本
で
５
分
30
秒
命
が
縮
み
ま

す
よ
！
」
と
外
来
で
お
話
し
し
ま
す
。
禁
煙
す

る
こ
と
で
が
ん
や
心
臓
病
な
ど
の
リ
ス
ク
が
下

が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙

を
避
け
る
こ
と
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
高
血
圧
の
治
療
よ
り
も
、
糖

尿
病
の
治
療
よ
り
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
お

薬
を
飲
む
こ
と
よ
り
も
、
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と

は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
危
険
度
を
上
げ
る

の
で
す
。

　

最
後
に
、
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
現
代

の
生
活
は
、
若
い
方
も
ご
年
配
の
方
も
人
生
を

急
い
で
生
き
過
ぎ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。
一

度
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
し
よ
う
と
欲
張
ら
ず

に
、
ゆ
っ
く
り
と
優
先
順
位
を
つ
け
て
、
一
つ

ひ
と
つ
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
、
私
は
心
掛

け
て
い
ま
す
。
誰
も
が
、
あ
れ
も
こ
れ
も
や
り

た
い
、
手
に
入
れ
た
い
と
欲
張
り
過
ぎ
る
と
、

い
つ
ま
で
た
っ
て
も
心
が
充
足
さ
れ
る
こ
と
は

な
い
こ
と
を
経
験
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
人
で
も
、
ど
ん
な
人

生
を
背
負
っ
て
い
る
人
で
も
、
ゆ
っ
く
り
と
深

く
考
え
な
が
ら
生
活
を
送
る
、
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

で
い
き
ま
し
ょ
う
！
そ
し
て
、
一
日
一
度
は
笑

い
ま
し
ょ
う
。
お
腹
の
底
か
ら
笑
う
と
、
心
も

体
も
元
気
に
な
っ
た
気
が
し
ま
せ
ん
か
？
実
際
、

「
笑
い
」
が
心
や
体
に
良
い
と
い
う
こ
と
は
医

学
的
に
実
証
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
最
近
で
は
病
気

の
予
防
や
治
療
に
お
い
て
も
注
目
を
浴
び
て
い

ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
、
自
分
自
身
と
向
き
合
っ
て
、
心
、

身
体
が
喜
ぶ
こ
と
を
た
く
さ
ん
実
行
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。「
明
る
く
、楽
し
く
、元
気
よ
く
！
」、

よ
く
聞
く
言
葉
で
す
が
、
こ
れ
を
実
践
す
る
こ

と
は
、
本
当
に
難
し
い
で
す
よ
ね
。

健
康
の
た
め
に

取
り
組
む
こ
と
は
？
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
日
差
し
の
暖

か
さ
か
ら
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
私
、
福

島
高
校
生
徒
会
長
増
田
成
宏
が
近
況
を
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

卒
業
式
で
先
輩
方
を
見
送
り
ま
し
た

　

福
島
高
校
で
は
、
３
月
１
日
に
卒
業
式

が
行
わ
れ
、
在
校
生
み
ん
な
で
３
年
生
の

先
輩
方
を
見
送
り
ま
し
た
。
先
輩
方
に
は

普
段
の
学
校
生
活
を
は
じ
め
、
学
校
行
事
、

部
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
先
輩
方
は
そ
れ
ぞ
れ
異

な
る
進
路
に
進
ま
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
福
島
高
校
で
培
っ
た
力
で
自
分
の
道

を
切
り
開
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
在
校
生
は
、
こ
の
良
き
福
島
高
校
の
伝

統
を
守
り
、
し
っ
か
り
次
の
世
代
に
継
承

し
て
い
き
ま
す
。

一
年
間
を
振
り
返
っ
て

　

私
は
こ
の
１
年
間
と
て
も
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
４

月
の
入
学
式
か
ら
始
ま
り
、
歓
迎
遠
足
で

新
入
生
と
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
６
月

に
は
、
生
徒
総
会
が
あ
り
、
全
校
生
徒
で

活
動
し
や
す
い
学
校
づ
く
り
の
た
め
に
話

し
合
い
ま
し
た
。
８
、
９
月
に
は
福
島
高

校
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
樹
祭
が
行

わ
れ
、
３
年
生
に
と
っ
て
最
後
の
大
き
な

思
い
出
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
２
年
生
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
修
学

旅
行
な
ど
の
特
別
な
行
事
が
あ
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
、
社
会
に
出
て

か
ら
大
切
な
こ
と
、
今
の
自
分
た
ち
に
欠

け
て
い
る
こ
と
な
ど
、
身
を
も
っ
て
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
、
学
校
生
活
で
の
明
確

な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
修
学
旅
行
で
は
、

学
校
生
活
で
は
見
ら
れ
な
い
仲
間
の
一
面

も
見
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
一
層
絆
が
深

ま
り
ま
し
た
。
３
泊
４
日
と
い
う
短
い
時

間
で
し
た
が
、
か
け
が
え
の
な
い
仲
間
た

ち
と
修
学
旅
行
に
行
け
た
こ
と
は
良
い
思

い
出
で
す
。

　

私
た
ち
も
新
３
年
生
と
な
り
、
福
島
高

校
最
上
級
生
に
な
り
ま
す
。
学
校
の
顔
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
行
事
を
こ
れ
ま

で
に
な
い
完
成
度
に
創
り
あ
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
も
、
福
島
高
校

生
へ
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

卒
業
式
が
あ
り
ま
し
た福島高校３年

生徒会長

増
ます

田
だ

 成
なり

宏
ひろ

さん

わたしが
レポートします。
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卒業式


