
　  子育て支援情報

乳幼児期に大事な食事
乳幼児期は身体と脳の発達が顕著な時期であり、
成長に見合った栄養を十分にとることが大切です。
食事のバランスと同じく、食べ方、マナーなども気を配りたい年代です。
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串間の歴史＝魅力を 
伝えよう！

くしま市民活動交流センター

パ　ナ　ッ　プ

みなさまの市民活動を
支援します！

◦  

◦  

◦

　
こ
れ
ま
で
、
パ
ナ
ッ
プ
で

は
ま
ち
づ
く
り
の
考
え
方
や

や
り
方
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
演
会
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
年
度
の
講
演
会

は
ズ
バ
リ
「
串
間
の
歴
史
」

で
す
。

　
新
聞
で
串
間
の
歴
史
を
紹

介
し
た
記
事
を
見
た
こ
と
が

あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
調
査
を
行
っ
て
い
る
串

間
史
談
会
の
田
中
靖
基
氏
を

講
師
に
迎
え
、
意
外
と
知
ら

な
い
串
間
の
歴
史
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
と
い
う
と

ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
田
中
さ

ん
の
歴
史
の
話
を
通
し
て
、

そ
の
歴
史
に
合
っ
た
ま
ち
づ

く
り
の
形
が
見
え
た
り
、
ま

ち
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が
生
ま

れ
た
り
す
る
と
思
い
ま
す
。

知
っ
て
発
信
し
て
魅
力
を
伝

え
て
い
く
こ
と
も
、
ま
ち
づ

く
り
の
一
つ
で
す
。
串
間
の

歴
史
を
知
っ
て
そ
の
串
間
の

魅
力
を
み
な
さ
ん
で
発
信
し

て
、
串
間
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

Let’s　
温
故
知
新
♪

●�

日
時
＝
２
月
23
日
（
火
）

午
後
７
時
～
８
時
半

●�

会
場
＝
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階
研
修
室

●
講
師
＝
田
中
靖
基
さ
ん

●�

テ
ー
マ
＝
歴
史
か
ら
考
え

る
ま
ち
づ
く
り

●�

対
象
＝
歴
史
好
き
の
方
や

興
味
が
あ
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
串
間
市
民
全
員
が
対

象
で
す
。

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

く
し
ま
市
民
活
動
交
流
セ

ン
タ
ー
パ
ナ
ッ
プ
☎
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
地
方

創
生
特
命
部
長
の
矢
後
で
す
。

　
正
月
気
分
も
抜
け
き
ら
な
い
短

い
年
末
年
始
を
挟
み
、
横
浜
の
実

家
か
ら
串
間
に
戻
っ
て
き
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
新
春
行
事
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
月
８
日
に
は
、
平
成
28
年
福

島
地
区
自
治
会
「
第
21
回
新
春
懇

話
会
」
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
末

に
策
定
し
た
「
串
間
市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
の

素
案
に
つ
い
て
講
演
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
そ
の
後
、
講
演
テ
ー
マ
に

つ
い
て
討
論
形
式
で
出
席
者
か
ら

質
問
・
提
案
な
ど
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
１
月
13
日
に
は
、「
地

方
創
生
人
材
支
援
制
度
第
三
回
報

告
会
等
」
が
東
京
で
あ
り
ま
し
た
。

研
修
会
と
報
告
会
の
二
部
構
成
で

開
催
さ
れ
、
前
半
の
研
修
会
で
は
、

昨
年
末
に
改
訂
さ
れ
た
国
の
「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
２
０
１
５
」
の
概
要
や
来
年
度

以
降
実
施
さ
れ
る
予
定
の
各
種
施

策
な
ど
の
説
明
が
あ
り
、
国
の
動

向
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
後
半

の
報
告
会
で
は
、
各
赴
任
先
で
の

地
方
創
生
の
取
り
組
み
が
発
表
さ

れ
、
大
変
刺
激
を
受
け
る
も
の
で

し
た
。

　

地
方
創
生
を
考
え
る
上
で
、
行

政
と
住
民
・
民
間
企
業
な
ど
の
連

携
（
官
民
連
携
）、
周
辺
市
町
村

な
ど
と
の
連
携
（
地
域
間
連
携
）、

そ
し
て
、
行
政
内
部
の
縦
割
り
を

排
除
す
る
政
策
間
連
携
を
い
か
に

図
っ
て
い
く
か
が
重
要
に
な
る
と

考
え
ま
す
。

　
政
策
間
連
携
は
当
然
の
こ
と
な

が
ら
、
官
民
連
携
・
地
域
間
連
携

を
深
め
、
地
域
の
力
を
結
集
し
て
、

地
方
創
生
に
果
敢
に
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

を
強
く
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

地方創生における
「連携」のあり方を考える

地方創生特命部長

矢
や
後
ご
雅
まさ
司
し
の

部長日記

福島地区新春懇話会で講演

お
や
つ
の
役
割

　

幼
児
期
に
は
体
を
動
か
す
こ
と

が
多
く
な
り
、
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
多
く
な
り
ま
す
。
数
字
で
示
す

と
３
～
５
歳
の
男
の
子
で
１
３
０

０
㎉
程
度
、
女
の
子
は
１
２
５
０

㎉
必
要
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
成
人
女
性
の
１
日
必
要
量（
最

低
約
１
６
５
０
㎉
）
と
比
べ
て
み

て
も
、
体
の
サ
イ
ズ
以
上
に
多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
あ
る
と

わ
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
幼
児
期
は
ま
だ
胃
が

小
さ
く
、
１
日
３
度
の
食
事
で
こ

の
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
す
る
の
は
難

し
い
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
お
や
つ
の
時
間
で
す
。

お
や
つ
の
時
間
に
は
３
度
の
食
事

で
摂
取
し
き
れ
な
い
分
の
栄
養
を

補
う
「
補
食
」
と
い
う
意
味
合
い

が
あ
る
の
で
す
。

　

あ
ま
～
い
お
菓
子
を
食
べ
た

い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
に

と
っ
て
は
補
う
食
事
と
な
る
の
で
、

小
さ
め
の
お
に
ぎ
り
、
野
菜
ス

テ
ィ
ッ
ク
、
ふ
か
し
芋
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
な
ど
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

食
べ
物
が
及
ぼ
す 

体
の
変
化

　

子
ど
も
が
好
む
食
べ
物
と
い
え

ば
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
餃
子
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
、
焼
き
そ
ば
（
麺
類
）

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ

ら
は
動
物
性
脂
肪
が
多
く
、
魚
や

野
菜
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

　

親
も
好
む
方
が
多
い
食
べ
物
で

す
が
、
こ
う
い
っ
た
も
の
ば
か
り

食
べ
て
い
る
と
主
に
野
菜
か
ら
摂

取
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
、

ミ
ネ
ラ
ル
（
海
藻
類
）
が
不
足
し
、

栄
養
の
偏
り
が
生
じ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
柔
ら
か
い
も
の
が
多
い

た
め
、
歯
応
え
が
な
く
、
顎
が
発 

達
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た 

め
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
て
、

（
不
正
咬
合
）
さ
ら
に
よ
く
噛
ま

ず
に
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
が
指
摘

さ
れ
ま
す
。

　

噛
み
応
え
の
あ
る
、
き
ん
ぴ
ら

ご
ぼ
う
、
ひ
じ
き
の
煮
物
、
切
り

干
し
大
根
な
ど
を
料
理
に
組
み
込

ん
で
噛
む
力
を
育
て
て
あ
げ
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

朝
食
は
必
ず
食
べ
よ
う

　

現
代
と
昔
で
は
生
活
ス
タ
イ

ル
が
違
い
ま
す
。
食
べ
た
い
と
き

に
食
べ
た
い
も
の
が
す
ぐ
に
手

に
入
り
、
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
中
で
「
昔
と
同
じ
よ
う

な
生
活
を
！
」
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
、
現
実
と
し
て
は
難
し
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
現
代
の
生
活
の
中

で
、
で
き
る
だ
け
子
ど
も
た
ち
に

望
ま
し
い
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
る

こ
と
が
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
の

一
つ
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

　

ま
ず
は
寝
る
時
間
。
皆
さ
ん
何

時
に
寝
て
ま
す
か
？

　

夜
大
人
が
起
き
て
い
る
と
、
子

ど
も
も
一
緒
に
起
き
て
い
た
い
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
が

寝
る
時
間
に
親
も
添
い
寝
し
て

あ
げ
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

小
さ
い
う
ち
か
ら
夜
型
の
生
活
に

慣
れ
る
と
、
生
活
習
慣
を
戻
す
の

が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

成
長
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
は
寝

て
い
る
間
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ

の
時
間
帯
に
し
っ
か
り
眠
り
に
つ

く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
夜
型
に
な
る
こ
と
で
朝

起
き
る
の
が
遅
く
な
り
、
朝
食
を

取
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
朝

食
は
１
日
の
始
ま
り
の
栄
養
で
あ

り
、
食
べ
な
い
こ
と
で
、
肥
満
に

な
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
欠
食
す
る
の
に
太
る
の
？
」
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食

事
を
取
る
時
間
帯
が
不
規
則
で
あ

る
こ
と
は
身
体
の
成
長
、
代
謝
に

お
い
て
は
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け
同
じ
時
間
に
、
リ
ズ

ム
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
食
は
人
を
つ
く
る
」
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
食
べ
た
も
の
に
よ
っ

て
身
体
、
脳
の
成
長
に
ま
で
関
係

す
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
、
望
ま

し
い
食
習
慣
、
生
活
習
慣
を
作
っ

て
い
け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い

で
す
ね
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
事
務
所
こ
ど
も
政
策
係

　�

☎
72

－
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内
線
５
０

６
）
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昨年の様子


