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　市木小学校で７月１３日、サーフィン
教室が開かれました。
　地元出身の元プロサーファーなどか
ら、サーフボードにうつぶせに乗って泳
ぐパドリングや立ち方を教わりました。
　最後にはパドリングのリレー競争が
あり、児童たちは懸命に水をかいて競
い合っていました。
　４年生の冠

かん
地
ち
恵
けい

斗
と
くんは「ボードの

上に立てて楽しくて気持ちよかった。
　これからもマリンスポーツを楽しみ
たい」と笑顔で話していました。

祝！朝市30周年
30年の歴史を一挙振り返り！

新型コロナウイルスワクチン
接種・PCR検査助成情報
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サーフィン
楽しい！！

あなたのまちの相談パートナー

「人権擁護委員」

Ｐ２～３



　
皆
さ
ん
は「
人
権
」
と
い
う
言
葉
に
つ

い
て
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま

す
か
？ 

人
権
と
は
、

・�

人
が
人
ら
し
く
生
き
る
権
利
で
、�

誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て�

持
つ
権
利

・�

す
べ
て
の
人
が
生
命
と
自
由
を�

確
保
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
幸
福
を�

追
求
す
る
権
利

で
あ
り
、
誰
に
で
も
身
近
で
大
切
な
も
の

で
す
。
ま
た
、
互
い
の
思
い
や
り
に
よ
っ

て
日
々
守
ら
れ
て
い
く
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
人
は
時
と
し
て
、
誤
解
や
偏

見
か
ら
差
別
意
識
が
生
ま
れ
た
り
、
気
付

か
な
い
う
ち
に
相
手
を
傷
つ
け
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
日
の
社
会
で
は
、

い
じ
め
や
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用

い
た
誹
謗
中
傷
や
差
別
の
書
き
込
み
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
侵
害
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る
と
と
も
に
、
身

近
に
あ
る
人
権
問
題
に
気
付
い
て
自
分
の

こ
と
と
し
て
考
え
、
行
動
で
き
る
態
度
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
本
特
集
で
は
、
人
権
に
関
す
る
相
談
対

応
や
、
人
権
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
啓

発
活
動
な
ど
を
行
う「
人
権
擁
護
委
員
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

あ
な
た
の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

「
人
権
擁
護
委
員
」

人
権
擁
護
委
員
は
ど
ん
な
人
？

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
き
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
て
活
動
し
て
い
る
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
全
国
に
約
１
万
４
，

０
０
０
人
お
り
、
本
市
で
は
６
人
の

委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

８月は
人権啓発
強調月間

　
串
間
市
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
局
と
連
携

し
て
人
権
相
談
を
開
催
し
、
問
題
解
決
へ
の
お

手
伝
い
や
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
啓
発
活
動
と
し
て
次

の
活
動
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
人
権
の
大
切
さ

を
社
会
に
広
げ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　毎月１回、市役所などで行われる特設
人権相談（今月の日程は24ページに掲載）。
相談は無料で、秘密は厳守されます。ま
た、宮崎地方法務局日南支局でも常設の
人権相談が行われています。差別やいじ
め、虐待など、１人で悩まず、人権擁護
委員にご相談ください。

■開催場所
・�【特設】市役所（偶数月）、支所（奇数月）：

毎月１回
・�【常設】宮崎地方法務局日南支局：週３回
■相談料＝無料（予約不要）

人権
教室

　幼稚園、保育園、小中学校などに
出向き、寸劇や紙芝居などを通して
相手への「思いやり」の大切さなどを
学んでもらいます。

　８月の人権啓発強調月間に合わせ
て開催。子どもたちにアニメ映画を
通して人権の大切さについて考えて
もらいます。

ふれあい
映画祭

人権の花
運動

　花を育てることで「命の大切さ」などの
心を育んでもらうため、串間市人権啓発
推進協議会と共同で実施。今年は大平
小学校など７団体に花を贈呈しました。

一人で悩まず
ご相談ください

「自分の人権・人の人権・みんなの人権」
　串間市人権擁護委員は６人選出されてお
り、主に人権相談や人権啓発活動を行って
います。人権相談は、複雑な問題など内容
によっては法務局や社会福祉協議会などと
連携して解決に向けてサポートしています。
何か困り事がありましたら、１人で悩まずぜ
ひご相談ください。
　また、人権啓発活動の１つである人権教
室は、保育所や児童クラブ、小中学校など、
子どもたちに向けた教室を中心に行ってお
り、幼いころから「命」「思いやり」などの大
切さを理解してもらえるように、DVDや人
権カルタなどを通じて分かりやすく教えてい
ます。今後は関係機関と連携した大人向け
の人権教室の開催を検討しています。

　皆さんが幸せに暮らせるよ
うに、これからも人権を守
る活動を積極的に行ってい
きたいと思います。

問い合わせ先＝総務課総務係☎72 ‐ 4557

串間市人権擁護委員
（日南人権擁護委員協議会

副会長）

黒
くろ

木
き

 和
かず

文
ふみ

さん
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広報くしま 平成22年10月号に掲載

　よかむん朝市とともに、伊勢
海老まつりを開催。新鮮な伊勢
海老を1キロ4,500円で販売。ま
た、先着500人限定の伊勢海老
のみそ汁は、すぐに整理券がな
くなるほどの長蛇の列が。

　よかむん朝市とともに、初せり
を開催。一般の人が無料で参加
できるせりを行い、参加者たちは
お目当ての新鮮な魚を競り合い。
また、鮮魚や伊勢海老などが当た
るじゃんけん大会などもあり、大
いににぎわいました。

　なかんまちとんぢゃか市の日
にあわせてよかむん朝市も同時
開催。会場には市内外の多くの
出店が立ち並びさまざまなイベ
ントやふるまいも。

広
報
く
し
ま 

平
成
８
年
10
月
号
に
掲
載

「くしま朝市
よかむん市」

平成11年
市文化会館駐車場

など

　７周年を機に朝市の新しい名前
を募集。11月に「くしま朝市よか
むん市」に。７月から市文化会館
駐車場などで開催され、市内の高
校生によるフルートミニコンサー
トやアフリカン太鼓の演奏など、
さまざまなイベントやゲームが開
かれました。新鮮な野菜や水産加
工品などが市価よりも安く手に入
ると、主婦たちの好評を集めまし
た。

広報くしま 平成11年11月号に掲載

1996

1999

2010

2011

30周年を迎えて…

トツゲキ！
インタビュー！

朝市実行委員長

喜
き

多
た

 祥
しょう

一
いち

さん

30年間、いろいろな出店者さ
んが入れ替わりながら続いてき
たこの歴史ある朝市に、市内外
のお客さんに来てもらえるよう、
新しいことも取り入れながら今
後、さらに力を入れていきたい
です。たくさんの方に来てもら
える魅力作りや情報発信も頑
張っていきます。

　これから出店者数を増やして
いきたいと思っていますので、
ご興味のある方はぜひ串間市観
光物産協会でお申し込みいただ
きたいです。30年前からのス
タイルを守りつつ、道の駅「く
しま」も盛り上げていける工夫
をこれからもしていきます。

串間市観光物産協会
副会長

松
まつ

尾
お

 定
さだ

直
なお

さん

1992広
報
く
し
ま 

平
成
４
年
９
月
号
に
掲
載

　記念すべき第１回目は、市役所
正面の玄関前広場で開催。その後、
毎月第３日曜日の朝に開かれ、串
間の海の幸・山の幸がたくさん集
まり、にぎわいを見せました。
　焼酎・天ぷら・かまぼこ・お菓子
などのおいしいお店がずらりと並
び、お楽しみ抽選会には長蛇の列
ができるほどに！
　この当時は串間市地場産業振興
対策協議会（矢野貞次会長）が主催
し、市と串間商工会議所が後援と
いう官民一体の形でスタート。

第１回
「くしま朝市」

平成４年
８月16日

市役所玄関前広場

「伊勢海老まつり×
くしま朝市
よかむん市」

平成22年９月19日
福島港

2022　令和４年にグランドオープンを迎えた道の駅
「くしま」の屋根付きイベント広場で天気に左右
されることなく朝市を開催。トイレや駐車場が
あることで、足を運びやすくなりました。また、
７月１日（金）の「七夕夜市」では、甚平や浴衣の
来場者に花火、または光るブレスレットのプレ
ゼントが行われ、色とりどりの浴衣を身にまと
う姿が多く見られました。商品によっては開始
直後に売り切れがでるほどのにぎわいに。

現在
令和４年
７月１日

道の駅「くしま」
イベント広場

問い合わせ先
串間市観光物産協会 〒888-0001 宮崎県串間市大字西方5503-1

道の駅「くしま」 情報提供施設内 串間市観光物産協会 観光案内所
☎72 - 0479   FAX：72 - 1134

●Facebook＝https://www.facebook.com/kandb.kushima/

広
報
く
し
ま 

平
成
５
年
11
月
号
に
掲
載

　10月17日に開催された会場には約600人ほどが集まりました。都井や
市木だけでなく、日南や志布志から来て買い物を楽しむ方も。
　当時、200円のうどんを孫と食べにくるのが楽しみな人、くじで運試し
をする人など、回数を重ねるごとに足を運んだ人たちの楽しみ方もさら
に広がっていました。毎回25店前後が並び30分程度で売り切れることも。
　また、この頃から、夏はかき氷、冬はぜんざいの無料ふるまいなどが
始まり、この日は甘しょフライのふるまいが行われました。

1993

平成５年
市役所

玄関前広場

５周年
平成８年
８月18日

市役所
玄関前広場

「初せり×
第９回くしま朝市
よかむん市」

平成23年１月４日
串間市漁協

広報くしま 平成23年２月号に掲載

2015平成27年

広報くしま 平成27年12月号に掲載

広
報
く
し
ま 

平
成
23
年
12
月
号
に
掲
載

「なかんまち
とんぢゃか市」
平成23年11月20日

仲町商店街

30周年イベントを企画中！
詳しくは新聞チラシや観光物産協会の公式Facebookなどをチェック!!

＼出店者募集中！！／

30年の歴史を一挙振り返り！
毎月第３日曜日の朝に、串間の「おいしい」が

１カ所に集まって開催される「朝市」。長い歴史があり、
今月の８月21日（日）になんと30周年を迎えます！

そこで今回は、広報くしまを元に、長年皆さんに愛されてきた
朝市の歴史を振り返ります！

30
祝！

喜多米穀店

㈱松尾醸造場
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新型コロナウイルスワクチン接種・PCR検査助成情報新型コロナウイルスワクチン接種・PCR検査助成情報
ワクチン接種は
予約が必要です。
※�電話、LINEで予約をされて
いない方は接種できません

園児・小中高校生の保護者の皆さまへ
夏休み期間中にワクチン接種をしませんか？
　新型コロナウイルスワクチンの初回（１・２回目）お
よび追加（３回目）接種はお済みですか？ ワクチン接
種により、感染予防効果や発症予防効果が得られます。
　とはいえ、子どもや生活にどんな影響があるのか
わからない…、副反応はどんな様子なの？と不安ゆ
えに接種に踏み切れないこと
もあるでしょう。今回、小児
用ワクチンを接種したお子さ
んのお母さんにご協力いただ
き、お話を伺いました。

ワクチンを接種した５歳のお子さんのお母さんの声
小児用ワクチンを接種させようと思った理由は？
　感染予防になればというのが一番ですが、万が一感染して
しまった際にも、重症化しにくいということでしたので、注
射はかわいそうですが子どものためを思い接種させました。

接種後のお子さんはどんなご様子でしたか？
　副反応が出た時のことを考え、休日前である金曜日に接種
しました。結果的には発熱などはなく、軽い腕の痛みのみだっ
たので、接種後も普段の生活と変わらず元気に過ごせました。

ワクチン接種についてのご感想、同じ世代のお子さん
がいらっしゃる保護者へのメッセージをお願いします。
　全国では10歳未満のコロナ感染者の死亡例も出ていま
す。副反応の心配もありますが、重症化した時のリスクの
方が大きいと思います。自分の子どもを守る、また感染を
広げないためにも、前向きに接種を考えてもらえたらと思
います。

ワクチンを接種した８歳と９歳のお子さんのお母さんの声 
小児用ワクチンを接種させようと思った理由は？
　副反応も怖かったですが、８歳の子は心疾患があるので、
副反応よりもかかったときが怖くて接種を決めました。打
たずにかかってしまい、症状が強く出たときに後悔をした
くないと思いました。

接種後のお子さんはどんなご様子でしたか？
　注射自体は痛くなく、副反応も強いて言うなら腕の痛み
くらいで何もありませんでした。念のため接種の次の日は
休ませましたが、２人とも大丈夫でした。
ワクチン接種についてのご感想、同じ世代のお子さん
がいらっしゃる保護者へのメッセージをお願いします。
　メディアやSNSで副反応のことを取り上げられているの
を見ると怖いですが、わが家では接種してよかったと思っ
ています。

追加接種の接種券は前回の接種から
５カ月後に届きます。
ただし、４回目接種は60歳以上の方と基礎疾患を
持つ方などとなります。
　本市では、ワクチンの接種が可能となる日の直前
に接種券を発送しております（前回接種日から５カ
月後）。接種券がお手元に届きましたら、問い合わせ
先に電話またはLINEでご予約ください。

新型コロナウイルスワクチンの接種期間は
令和４年９月30日まで（令和４年７月22日現在） 

　令和３年２月から実施している新型コロナウイルスワク
チン接種は、現時点では９月３０日（金）までで終了予定
です（今後、接種期間が延長になる場合があります）。初
回（１、２回目）接種、追加接種（３回目、４回目）を希
望する方は、終了までにご予約ください。なお、９月３０日
までに接種可能日に到達しない方は、接種ができません。

【予約の目安】
接種回数 次の接種までの期間 最終のご予約の目安
１回目 ３週間 １回目８月中

※２回目は３週間後となります２回目 ５カ月
３回目 ５カ月 ９月まで
４回目 ― ９月まで

※�９月は駆け込みのご予約が殺到し、ご希望の日時のご予約ができない可能性
がございます。接種を希望される方は、お早めのご予約をお願いします。

●�ワクチン接種の予約方法
　３・４回目、小児用ワクチン接種は、電話・LINEで
予約ができます。
※12歳以上の１・２回目接種の予約は電話のみ
※医療機関へ直接電話をかけての予約はできません

電話での予約方法
☎72 ‐5678 月～金曜： 

午前９時～午後４時
LINE での予約方法
�　本市公式ＬＩＮＥから予約が 
できます。

①�二次元コードを読み取り、本市公式 
ＬＩＮＥのお友達登録をする。

②�串間市からの情報受信設定の開始をタップ。
③�受信したい情報を選択しアンケートに答える。
④�トーク画面に表示されるワクチン接種予約メニューをタップ
して予約開始。

市公式ＬＩＮＥ
二次元コード

串間市新型コロナウイルスワクチン接種対策室（市総合保健福祉センター内）〒888-0001 宮崎県串間市西方9365−8

☎72 ‐ 5
コ

6
ロ

7
ナ

8
やっつけろ

　
ワクチン接種に
関する問い合わせ FAX 72‐7100【月～金曜：午前８時半～午後５時15分】

※予約は午前９時～午後４時

串間市に転入された方へ
　本市に転入された方が新型コロナウイルスワクチ
ン接種を希望される場合は、本市が発行する接種券
が必要です。転出元で発行された接種券は使用でき
ません。
　過去の接種歴を確認し、接種券を発行しますので、
問い合わせ先にお越しください。
※�転出元の市町村で３回目の接種をされた後、本市に転入さ

れ４回目の接種を希望される方も申請が必要です。
【必要書類】
・�転出元市町村で発行された接種券または接種済証
（持っている方のみ）
・マイナンバーカードなど身分が証明できる書類

新型コロナウイルスワクチン接種状況
について
　本市における新型コロナウイルス
ワクチン接種状況は、市公式サイト
に掲載しております。

串間市PCR検査費用助成事業が 
始まりました
　医療機関でＰＣＲ検査の「自費検査」を行った方に
対して、検査費用の一部を助成しています。

実施期間 令和４年７月１日～令和５年３月３１日

対 象 者
串間市民　および　串間市民の被扶養
者（本市との往来をする場合に限る）
※�ワクチン接種・未接種は問いません。

検査の種類
医療機関で受けたPCR検査
※�抗原定量検査・抗原定性検査は対象外です。
※�PCR検査センター、空港などの検査場で受けた検査、

保険診療の検査は対象外です。 

助 成 額 ２／３（15,000円を上限とし、1,000円未満は切捨）

必要書類
PCR検査費助成金交付申請書（窓口にあ
ります）、検査の領収書、通帳の写し、
保険証の写し（市民の被扶養者の場合のみ）

受付窓口 市総合保健福祉センター内
新型コロナウイルスワクチン接種対策室

問い合わせ先 下記を参照

接種率ページの
二次元コード

接種済証が接種証明に使えます。
　旅行・帰省などでワクチン接種証明書を求められ
た場合、ワクチン接種の際に使用した接種券（接種
済証）をもって国内での接種証明とすることができ
ます。また、スマートフォンをお持ちの方は、厚生労
働省が提供する「新型コロナワクチン接種証明書ア
プリ」で国内用・海外用の接種証明書を取得できます。
　接種済証を紛失した場合、アプリでの接種証明
証が取得できない場合は、新型コロナウイルスワク
チン接種対策室の窓口で紙の接種済証発行の申請
ができます。発送まで２週間程度必要となります 
ので、余裕をもってご申請ください。

接種済証が接種証明
となります。

は
い

い
い
え

は
い（
国
内
用
）

※ 必要な証明書をご確認のうえ、ご申請ください。

窓口で紙面の証明書の発行申請を行う。
※�FAX、メールでお送りすることはできません。
※�発行まで２週間程度必要となります。余裕をもってご申請ください。

は
い

い
い
え

①�スマートフォンで 
「新型コロナワクチン接種証明アプリ」が 
インストールできる。

②�マイナンバーカードを持っている。

接種済証（接種済み または ４回目の
接種券）を持っている

い
い
え（
海
外
用
）

国内用の接種証明書が
必要である

アプリで証明書が
発行できます。
詳しくはこちら　⇒　

このアイコン
が目印
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８
７

　有明小学校の全校児童は夏休みを前に、高松海水浴場にて海浜
学習を行いました。串間土木事務所による海の危険箇所の講話の
後、浜に移動。宮崎ライフセービング協会と地元の愛好者らによる
ライフセービングボード体験、SUP（スタンドアップパドルボード）、
と清掃活動の３班に分かれて実施。同協会代表理事の藤田和

かず
人
と
さん

は「自分たちの住んでいる地域のいい気付き、自分や友人、そして
環境を守ることにつながってほしい」。同事務所の脇山富

とみ
夫
お
課長は

「見た目は安全に見えても危険性が潜んでいるので夏休み前に学ぶ
ことで楽しく安全に海で遊んでほしい」。参加した６年生の内田虎

こ

龍
りゅう

くんは「ちゃんと自分の命と地域を守っていきたい。これからは
親と一緒に海や川を安全に楽しみたいです」と話していました。 SUPを満喫する児童たち

夏休みを前に命と環境を守る方法を学習

29
6

　千種保育所は串間市民病院、市総合保健福祉センターに七夕飾りを
贈呈しました。日頃お世話になっている医療従事者などに感謝の気持
ちを届けようと毎年実施。市民病院では年中・年長児１６人が、全園児
の夢や願い事など書かれた短冊が飾られた約3メートルの笹を、江藤
敏
とし
治
はる
院長に贈呈。七夕飾りは４月末から準備を始め、贈呈の当日に完

成。短冊には「おしごとおつかれさまです」「たいこがうまくなります
ように」など、さまざまな思いが書かれていました。年長クラスの川
田尊

と
旺
お
稟
り
くんは「みんなの病気が早くよくなりますようにと考えなが

ら作った。喜んでもらえてうれしかった」と話していました。
お願い事を書ける短冊も

贈呈しました

～医療従事者などに感謝の気持ちを～
千種保育所が七夕飾り贈呈

疑似体験する児童たち

　北方小学校は高齢者疑似体験を体育館で行いました。３年
生８人が高齢者の感覚を疑似体験し、体の動かしづらさを理
解して心遣いなどを学びました。市社会福祉協議会の職員が
講師を担当。児童は手首や足首などに重りや腰を曲げる装具
を身に着け、手足が動かしづらい状況に悪戦苦闘しながらも、
介助を受けながら体育館内を歩きました。視界が狭くなる
ゴーグルや耳栓などを着け、視覚や聴覚が限られた状態での
字の読み書きなども体験しました。深江美

み
利
り
菜
な
さんは「腰や

足が重くて動くのが大変だった。困っているお年寄りがいた
ら声を掛けて助けてあげたい」と話していました。

高齢者への理解を深める11
７

　中園サロン会は、まちづくり協議会「チーム本城」の共催により串間
風力発電所の見学を行いました。串間ウインドヒル株式会社の副所長に
よる、風車が出来上がるまでの過程を動画で学んだ後、同所に移動し、
大きな風車を前に騒音対策や自動で風向きを感知し方向転換をするセン
サーがあること、１号機～ 23号機までの一つ一つに市内小学生が考え
た愛称があることなどを学習。参加者の今江さよさんは「感激した。何
年もかかって何万人もの手により作られたことを知りすばらしいと感じ
た。風車を建てるための厳しい基準から串間市が選ばれたことを知って
うれしい」と話していました。見学後は都井岬などへ行きました

16
６ 中園サロン会が風力への関心を深める

　串間市人権啓発推進協議会は、「人権の花」として小中学校な
ど７団体に花の苗計約1050本を贈呈しました。花を育てるこ
とで命の大切さを実感し思いやりの心を育んでもらう「人権の
花」運動の一環。このうち大平小学校では、串間市人権擁護委
員の河野ケイ子さん、黒木和文さんが全校児童３人に、サルビ
アやマリーゴールドなどの苗計168本を手渡しました。児童を
代表し、５年生の長友優雅さんが「大切に育て、他の人を思い
やる気持ちを育んでいきたい」と感謝の言葉を述べました。そ
の後児童は人権擁護委員と一緒に、校内の花壇に一つ一つ丁寧
に苗を植え、学校を彩りました。

児童と一緒に苗を植える
人権擁護委員の黒木さん

22
6 思いやりの心を　「人権の花」贈呈

　主に６０歳以上の高齢者を対象として、健康や生きがいづくり
について学ぶ「さわやか学級」が今年も始まりました。同学級
は市内７カ所で開設されており、今年は約150人が受講します。
市中央公民館で行われた福島さわやか学級の開級式には１２人が
参加。今年度の学習内容の説明や生涯学習専門指導員の紹介な
どがあった後、串間警察署員が交通安全、特殊詐欺について講
話を行い、注意を呼びかけました。最後には、特殊詐欺につい
て説明した高松駐在所に勤務する樗

おて
木
き
一
かず

成
なり

さんが、一瞬にして
面が変わる中国の伝統芸「変面」をサプライズ披露。面が変わる度に盛大な拍手が沸き起こっていました。

変面を披露する樗木さん

生涯学習の「さわやか学級」スタート７
６
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子育て支援情報

子育て INFO
『子育て中のお悩み相談室』
　「自分は今こうしたい」という気持ちが芽生え、自分なりに考えて主体的に行動す
るようになるのが３歳ごろです。それでうまくいくことや失敗することもあります
が、そのような体験を通して、子どもは自分の判断がよかったのかどうか確認して
いきます。そうしたことを繰り返していくことで、子どもは人らしく生きる脳（大
脳の前頭葉）を育てているのです。そのため、「自分でやる」体験をたくさん積んでい
きましょう。できたら褒め、いけないことは注意してください。注意する際は「な
ぜしてはいけないのか」の理由をしっかりと教えてあげてください。失敗や怒られ
ることも、子どもがいいことと悪いことの判断を学習する大切な体験です。

「予防接種」
●�子宮頸がんワクチンについて
　積極的な接種勧奨が再開されたことに伴い、対象者に順次個別通知をしています。
・定期接種対象者：平成17年４月２日～平成23年４月１日生まれの女性の方
・�キャッチアップ接種対象者：平成９年４月２日～平成１8年４月１日生まれの女性の方 

まだ３回接種していない方はお早目の接種をお願いいたします。
●�子宮頸がんワクチン任意（自費）接種費用償還制度について
　子宮頸がんワクチン接種の積極的勧奨の差控えにより定期接種の機会を逃し、
任意（自費）で接種した方に費用の償還を行います。対象年齢の方には個別通知を
していますので、過去の接種歴をご確認の上、該当の方は申請をしてください。
・�対象者：キャッチアップ接種対象者でまだ無料接種を３回しておらず、高校2年

生相当年齢以降国内において2価もしくは４価ワクチンの任意（自費）接種を受
けた方（※９価は対象外）

・�申請に必要なもの：申請書（市公式サイトでダウンロード、窓口お渡し）、接種
したことがわかる母子手帳などの写し、額のわかる領収書などの原本（無い場合
は市の定める額）

・�申請期日：令和４年９月１日～令和７年３月31日
●��麻しん風しん（2期）・２種混合ワクチン・日本脳炎も個別通知をし

ております。
　その他のワクチンと併せてお早目の接種をお願いいたします。

子育て支援情報

十人
　十色
じゅうにん
といろ

藤ふ
じ

岡お
か 

寿こ
と

羽は

ち
ゃ
ん

（
上
町
）

畑は
た
け

山や
ま 

幸こ
う

雅が

く
ん

（
烏
帽
子
野
）

岡お
か

田だ 

大や
ま
と和

く
ん

（
上
小
路
）

中な
か

山や
ま 

み
の
り
ち
ゃ
ん

（
西
小
路
２
区
）

神か
み

谷や 

結ゆ
い

璃り

ち
ゃ
ん

（
西
郡
元
）

矢や

野の 

新あ
ら
た

く
ん

（
西
小
路
２
区
）

平ひ
ら

塚つ
か 

優ゆ

空ら

ち
ゃ
ん

（
上
新
町
）

谷た
に

口ぐ
ち 

糸い
と

ち
ゃ
ん

（
屋
治
）

三み

浦う
ら 

誠せ
い

也や

く
ん

（
上
郡
元
）

二に

階か
い

堂ど
う 

蓮れ
ん

将す
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（
上
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あ
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ん

（
上
郡
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）
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川が
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ち
ゃ
ん

（
上
町
）

山や
ま

下し
た 

莉り

愛あ

ち
ゃ
ん

（
長
野
）

子どもの歯を守る
むし歯ゼロのお友だち
６月８日に行われた３歳児健診で、�
むし歯のなかったお友だちです。

問／�福祉事務所子育て支援係 
☎７２－１１２３（内線５０８）

　人見知りせずよく笑う、お父さんとお姉
ちゃんが大好きな聡海ちゃん。「いないいな
いばあ」が大好きで、「きゃー」と声を上げ
て笑います。最近ははっきりと意思表示をす
るようになり、「これ読んで」と本を持って
きたりします。これからも明るく元気な優し
い子に育ってね。

田
た

中
な か

 聡
さ と

海
み

ちゃん
（令和３年６月９日生）
田中 大

だい
輔
すけ
・絵

え
理
り
さんの次女（福島地区）

ひとり親家庭の
皆さまへ

問／福祉事務所こども政策係　☎７２－１１２３（内線５０７）

　母子および父子家庭などに対して医療費の
一部を助成する制度があります。串間市に住
所があり、健康保険に加入している母子およ
び父子家庭などの方が対象となります（所得
制限があり、所得制限限度額以上の方は対象
外となります）。
　医療費の助成を受けるには、事前に受給資
格を得るための申請をし、認定を受ける必要
があります。助成の
詳しい内容などにつ
きましては、こども
政策係にお問い合わ
せください。

母子および父子家庭等
医療費助成制度について

児童扶養手当受給者は
期間内に現況届の手続きを

行ってください

児童扶養手当現況届にあわせて
宮崎県母子寡婦福祉連合会の

巡回就業相談があります

　児童扶養手当の受給資格のある方（支給停
止中の人も含む。）は、毎年８月に現況届の提
出が必要です。現況届に必要な書類について
は該当者に郵送にて通知していますので、現
況届提出時までに必要書類をそろえていただ
き、ご提出ください。なお現況届を提出しな
いまま２年が経過すると、時効により受給す
る資格がなくなりますので、必ず提出してく
ださい。現在、所得制限超過により支給停止
の方でも、その後所得が下がって受給できる
場合がありますので、毎年現況届の手続きを
行ってください。
※�令和４年度（令和３年中）の所得の申告がま
だの方は、現況届を提出する前に申告を済
ませてください。

●�受付期間

８月１日（月）～８月31日（水） 
（土日・祝日を除く） 
午前９時～午後５時
※�８月６日（土）、２７日（土）は午前８時半～正午
※毎週木曜日は午前９時～午後７時

完全予約制

●�日時＝８月６日（土） 
午前８時半～正午 

（時間は要相談）
●�場所＝市総合保健福祉センター
　「仕事が決まらず困っている」「収入が減少し
たので転職をしたいがどうしていいかわから
ない」などお悩みはありませんか。１人で悩ま
ず現況届提出の際に、相談してみませんか？
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が
じ
ゃ
が

健
幸
通
信

令和４年度串間市健幸マイレージ事業
「ＳＡＬＫＯ（サルコー）チャレンジ！」
ウォーキングを実施します！
　昨年、宮崎県ウォーキングスマートフォンアプリ「SALKO（サルコー）」または万歩計などを利用した

「SALKO（サルコー）チャレンジ！」を行いましたが、好評につき今年度も実施します！昨年度参加した方、
今年度初めて参加する方、皆さん大歓迎です！歩数を記録することで達成者には記念品が当たります。

「日頃の運動成果をみるために」「これから運動を始めるきっかけづくりに」ぜひ参加してください。
１．申込資格は？
　串間市に住所があり、令和５年３月31日時点
で20歳以上の方で市税などの滞納のない方
２．参加申込期間は？　
　令和４年７月１日（金）～令和４年９月3０日（金）
※�「SALKO(サルコー）チャレンジ！」ウォーキング

申込書の提出が必要です。医療介護課健康増進係お
よび各支所に置いてありますので記入し提出してく
ださい。

　申込書と引き換えに参加賞をお渡しします。

３．歩数を計測する期間は？（実施期間は？）
　令和４年10月１日（土）～令和４年10月31日（月）の１ヵ月間
４．歩数の記録方法は？
①「SALKO（サルコ―）」での参加者　
　歩数の記録には「SALKO（サルコー）」を起動する必要があるため、ウォー
キング前には必ず「SALKO」をタップして起動確認を行います。
※�アンドロイドでグーグルフィットに連携していない場合は、アプリを起動しないと歩数カ
ウントしないため必ず確認してください。

②自分のウォーキングアプリまたは万歩計での参加者
　毎日、歩数を計測し、ウォーキング記録表に記録し、記録表を令和４年
11月15日（火）までに提出します。

６．記念品の抽選および贈呈
　参加賞は市総合保健福祉セン
ター、各支所で参加申込書と引き
換えにお渡しします。
　その他各賞については、令和４
年11月に抽選を行い、当選した方
に当選決定通知書をお送りします。

５．各賞と記念品

　 医療介護課健康増進係（市総合保健福祉センター内）、各支所
　 医療介護課健康増進係（市総合保健福祉センター内）〒888-0001　串間市大字西方9365番地8　☎72-0333　FAX 72-0310

申
問

必須入力必須入力

必須入力必須入力

➀インストール ②登録 ③登録 ④追加登録 ⑤追加登録 

①健幸賞
１カ月の合計歩数
30万歩達成者
１万円相当の記念品�
（抽選で５名に贈呈）

②達成賞
１カ月の合計歩数
21万歩達成者

5,000円相当の記念品�
（抽選で20名に贈呈）

③敢闘賞
１カ月の合計歩数
13万5,000歩

達成者

3,000円相当の記念品�
（抽選で50名に贈呈）

④参加賞
参加申込者全員
に申込時に贈呈
ウォーキング関連�

グッズ

【対象 OS】iOS8.0 以上 Android4.4

＊SALKO アプリ登録方法＊
SALKO は、iOS または Android OS のスマートフォンでご利用

いただくことができます。AppStore または GooglePlay より 
SALKO アプリをインストールしてください。 

 ※以下インストール、入手、登録は手順は同じです。 

〇登録方法 Android OS の場合 
Google play → 検索 『salko』 

〇登録方法 iOS の場合 
App Store → 検索 『salko』 

串間市健幸ウォーキング 

☝上記 二次元コードからも
インストールできます。 

※以下インストール、入手、登録は同じ手順です。

健康社会
実現のために歳 健康

マメ
知識

　

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
串
間
市
民
病
院
の

江
藤
で
す
。
い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
今
年
も
暑
い
夏
を
迎
え
て
い
ま

す
。
最
近
の
入
院
で
多
い
の
は
熱
中
症
の
影

響
で
持
病
が
悪
化
し
た
り
、
食
欲
が
落
ち
て

体
調
を
崩
し
た
り
と
い
う
入
院
で
す
。

　

今
回
は
夏
バ
テ
防
止
対
策
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。
夏
バ
テ
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
は
暑

さ
対
策
と
自
律
神
経
対
策
、
特
に
胃
腸
に
優

し
い
生
活
で
す
。ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

～
夏
バ
テ
予
防
７
カ
条
～

①�

帽
子
・
日
傘
！�

暑
さ
対
策
万
全
に
！

　
で
き
る
だ
け
暑
い
昼
間
は
出
歩
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
対
策
を
万
全
に

し
て
く
だ
さ
い
。

②�

ス
ト
レ
ス
解
消
大
切
で
す
！�

ぬ
る
め
の
お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

　

全
身
の
血
行
促
進
に
も
役
立
ち
ま
す
。
自

分
に
都
合
よ
く
考
え
る
癖
も
大
切
で
す
。

③�

お
昼
寝
Ｏ
Ｋ
！�

夜
は
し
っ
か
り
寝
よ
う
！ 

　

お
昼
15
分
の
仮
眠
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果

も
あ
り
ま
す
。
夜
寝
る
前
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
テ
レ
ビ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

④�

エ
ア
コ
ン�

27
～
28
度
で
調
整
し
よ
う
！

　

外
気
と
の
温
度
差
が
あ
り
過
ぎ
る
と
自
律

神
経
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
要
注
意

で
す
。

⑤�

冷
た
い
物
・
清
涼
飲
料
水
は�

飲
み
過
ぎ
な
い
！ 

お
酒
を
控
え�

胃
腸
を
休
ま
せ
よ
う
！

　

清
涼
飲
料
水
の
飲
み
過
ぎ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
の
過
剰
消
費
に
つ
な
が
り
ま
す
。
夏
場
は

軽
め
の
お
酒
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥�

禁
煙
し
よ
う
！

　
喫
煙
で
汗
で
も
流
れ
出
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
大
量
に
消
費
さ
れ
ま
す
。
が
ん
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
う
つ
病
の

誘
因
に
も
な
り
ま
す
。
頑
張
っ
て
禁
煙
し
ま

し
ょ
う
。

⑦�
夏
バ
テ
改
善
の
食
材
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
利
用
し
よ
う
！

・�

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
：
炭
水
化
物
の
吸
収
に
必
要
で

す（
豚
肉
・
レ
バ
ー
・
う
な
ぎ
・
ご
ま
・
豆
腐
）

・�

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
：
免
疫
力
の
向
上
を
促
し
ま
す

（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ト
マ
ト
・
イ
チ
ゴ
・
イ
モ
）

・�

硫
化
ア
リ
ル
：
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
効
果
を

高
め
ま
す（
に
ん
に
く
・
ネ
ギ
・
玉
ね
ぎ
・

ニ
ラ
）

・�

ク
エ
ン
酸
：
代
謝
活
性
を
高
め
ま
す（
梅

干
し
・
酢
・
レ
モ
ン
）

　

お
料
理
と
し
て
は
豚
の
し
ょ
う
が
焼
き
、

豆
腐
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ト
マ
ト
の
サ
ラ
ダ

（
ゴ
マ
ど
れ
）、
餃
子（
豚
肉
・
ニ
ン
ニ
ク
・
ニ

ラ
ま
た
は
ネ
ギ
）、
魚
の
あ
ん
か
け
や
レ
バ

ニ
ラ
炒
め
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
夏
バ
テ

が
長
引
く
と
体
力
が
本
当
に
落
ち
て
き
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
に

つ
な
が
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
他
の
病
気
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
予
防
、
対
策
が
と

て
も
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
ま
だ

ま
だ
疲
れ
も
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

夏
バ
テ
予
防
を

し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

最
後
に
串
間
市
民
病
院
は
、
皆
さ
ま
の

地
元
の
公
民
館
や
企
業
、
グ
ル
ー
プ
へ
の
各

種
健
康
啓
発
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
内

容
は
病
気
や
病
気
の
予
防
か
ら
看
護
、
リ
ハ

ビ
リ
、
栄
養
何
で
も
対
応
い
た
し
ま
す
。
私

た
ち
は
地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
と
幸

せ
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
全
力
で
、
笑
顔

で
、
楽
し
く
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 �

串
間
市
民
病
院
事
務
局
☎
72

－

１
２
３
４

問

院 長 江
え

藤
とう

 敏
とし

治
はる

先生
宮崎大学医学部臨床教授
医学博士・内科医・公認心理師・労働衛生コンサルタント

【略歴ならびに活動内容】
1962年串間市生まれ。1989年宮崎医科大学卒業。
1994年から３年間ハーバード大学医学部で研究。
1999年串間市民病院内科部長、2002年宮崎大学准教授、 
2013年宮崎県立看護大学・大学院教授、2020年４月から現職

夏バテ防止7カ条
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う
た
ご
よ
み

うたごよみに掲載する写真を募集しています。
まちの魅力を再発見できる写真のご応募をお待ちしています。

詳しくはこちら▶
　 �総務課秘書広報係　☎72-4559問

［
俳
句
］
あ
さ
ひ
俳
句
会
選

転
校
生

転
校
生  

帰
り
も
一
人

帰
り
も
一
人  

蚯蚯み
み
ず

み
み
ず蚓蚓
鳴
く
鳴
く

仲
町
　

仲
町
　
木
島
　
幸
子

木
島
　
幸
子

老
い
も

老
い
も
赤赤あ
か
あ
か

児児ごご

もも
外外とと

にに
出出いい

て
見
よ
盆
の
月

て
見
よ
盆
の
月

仲
町
　

仲
町
　
矢
野
　
欽
子

矢
野
　
欽
子

極
暑
て
ふ

極
暑
て
ふ  

嫌
い
な
季
節

嫌
い
な
季
節  

耐
へ
て
を
り

耐
へ
て
を
り仲

町
　

仲
町
　
原
　
里
歌

原
　
里
歌

向
日
葵
や

向
日
葵
や  

戦
の
影
の

戦
の
影
の  

消
へ
や
ら
ず

消
へ
や
ら
ず

上
町
一
　

上
町
一
　
又
木
　
順
子

又
木
　
順
子

文文もも

字字じじ

摺摺ず
り
ず
り

草草そ
う
そ
う

のの  

螺螺らら

旋旋せ
ん
せ
ん

階
段
階
段  

登
る
蟻

登
る
蟻

（
一
般
投
句
）
都
井
　

（
一
般
投
句
）
都
井
　
山
口
　
ヨ
シ
子

山
口
　
ヨ
シ
子

＊短歌・俳句の投稿は	 ■短歌　清水しづ子さん（☎７２－５５４６）
	 ■俳句　又木　順子さん（☎７２－ ０１５９）

【福島地区・高松】濱崎瑶子さん撮影　　「初夏の高松海水浴場」

［
短
歌
］
串
間
短
歌
会
選

澄
み
わ
た
る

澄
み
わ
た
る  
空
を
指
さ
し

空
を
指
さ
し  

小
一
の

小
一
の

曾
孫
が
叫
ぶ
「
眉
月
だ
よ
」
と

曾
孫
が
叫
ぶ
「
眉
月
だ
よ
」
と		

本
城
　

本
城
　
島
田
　
洋
子

島
田
　
洋
子

海
風
を

海
風
を  

ま
と
ひ
て
い
と
こ
の

ま
と
ひ
て
い
と
こ
の  
や
つ
て
来
る

や
つ
て
来
る

明
る
い
声
と

明
る
い
声
と  

ぴ
ち
ぴ
ち
の
鯵
と

ぴ
ち
ぴ
ち
の
鯵
と		

霧
島
　

霧
島
　
清
水
　
し
づ
子

清
水
　
し
づ
子

群
れ
な
せ
る

群
れ
な
せ
る  

桜
堤
の

桜
堤
の  

ひ
め
ぢ
よ
を
ん

ひ
め
ぢ
よ
を
ん

風
の
気
ま
ま
に

風
の
気
ま
ま
に  

挙挙こ
ぞ
こ
ぞ

り
て
揺
る
る

り
て
揺
る
る		

古
川
　

古
川
　
野
邊
　
俊
子

野
邊
　
俊
子

老
い
老
い
闌闌たた

け
て
け
て  

未
だ
夢
追
ふ

未
だ
夢
追
ふ  

う
つ
し
身
の

う
つ
し
身
の

心
に
寄
す
る

心
に
寄
す
る  

青
き
青
き
漣漣
さ
ざ
な
み

さ
ざ
な
み		

西
小
路
　

西
小
路
　
坂
本
　
不
二
子

坂
本
　
不
二
子

「
庭
の
草

「
庭
の
草  

放
っ
と
こ
う
」
と
う

放
っ
と
こ
う
」
と
う  

院院せせ

長長んん

先先せせ

生生いい

のの

コ
ラ
ム
に
ほ
っ
と

コ
ラ
ム
に
ほ
っ
と  

肩
の
や
わ
ら
ぐ

肩
の
や
わ
ら
ぐ		

上
小
路
　

上
小
路
　
吉
開
　
美
穂

吉
開
　
美
穂
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蒸
し
暑
い
熱
帯
夜
が
続
く
と

寝
不
足
で
体
が
だ
る
く
て
疲
れ

が
と
れ
ず
、
毎
年
夏
は
悩
み
ま

す
。
ま
た
冷
房
の
中
で
の
仕
事

も
、
外
に
出
た
と
き
と
の
温
度

差
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　
さ
て
、
７
月
に
串
間
市
議
会

串
間
市
交
流
促
進
調
査
特
別
委

員
会
と
東
九
州
自
動
車
道
の
要

望
活
動
に
福
岡
県
に
あ
る
国
土

交
通
省
九
州
地
方
整
備
局
な
ど

を
訪
問
し
ま
し
た
が
、
そ
の

際
、
九
州
電
力
送
配
電
株
式
会

社
に
も
表
敬
訪
問
い
た
し
ま
し

た
。
本
市
が
豊
か
な
自
然
環
境

を
生
か
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
供
給
し
て
い
る
ま
ち
で

あ
る
こ
と
や
、
こ
れ
か
ら
目
指

し
て
い
く
方
向
性
な
ど
に
つ
い

て
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

ひ
っ
迫
す
る
電
力
供
給
の
維
持

存
続
に
つ
い
て
は
喫
緊
の
大
き

な
課
題
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に

は「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」

を
宣
言
し
て
い
る
本
市
と
し
て

も
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
の
豊
か
な
自
然

の
こ
と
で
い
う
と
、「
市
民
が

1
0
0
年
健
康
で
い
き
い
き
暮

ら
せ
る
ま
ち
」
を
推
進
し
て
い

く
た
め
に
も
自
然
を
生
か
し
た

健
康
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。
豊
か
な
自
然
を
生

か
し
た
安
全
な
自
然
食
材
を
作

り
育
て
、
健
康
を
求
め
る
人
た

ち
に
供
給
を
行
う
。
人
間
の
細

胞
の
活
性
化
を
図
り
1
0
0
年

維
持
で
き
る
体
調
を
整
え
る
た

め
に
は
、
森
林
の
持
つ
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
健
全
な
食
料
生
産
、
健

全
な
生
活
環
境
を
求
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
元
気

な
体
で
人
生
1
0
0
年
時
代
を

生
き
て
い
く
た
め
に
。

　
今
年
の
梅
雨
は
短
く
、
６
月

の
最
高
気
温
を
更
新
し
た
地
域

が
あ
っ
た
り
、
北
海
道
も
九
州

と
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
気
温
で

あ
る
こ
と
な
ど
、
温
暖
化
は
生

息
す
る
植
物
や
生
き
物
、
わ
れ

わ
れ
人
間
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
こ
の
異
常
と

も
い
え
る
暑
い
夏
の
今
、
改
善

す
る
対
策
を
皆
で
考
え
、
取
り

組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
夏
に
な
る
と
、
炎
天
下
の
中

で
大
粒
の
汗
を
か
き
な
が
ら
真

夏
の
早
期
水
稲
の
刈
り
入
れ
が

大
変
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
涼
を
求
め
る
た
め
に
日

陰
に
入
れ
ば
、
や
ぶ
蚊
に
襲
わ

れ
る
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
苦
労
が
あ
り
な
が
ら

も
、
わ
れ
わ
れ
は
自
然
と
共
存

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
自
然
の
力
を
維
持
存
続
さ

せ
る
た
め
に
も
持
続
可
能
な
社

会
構
築
を
求
め
た
い
も
の
で
す
。

市長コラム

夏の思い出夏の思い出

SDGs の中身を見てみよう 【問い合わせ先】
　総合政策課企画係☎ 55-1152

　SDGs「Sustainable Develop 
ment Goals」（持続可能な開発目
標）は17の目標からできていること
を前回お知らせしました。
　今回から、その中身について順番
に見ていこうと思います。

１．貧困をなくそう
　SDGsの17の 目 標 の
１つ目は「貧困をなくそ
う」です。まず世界の状況について
見てみましょう。世界では１日1.9
ドル（日本円で約209円）未満で生
活しなければならない人たちが約
７億人いるといわれており、そのう
ち半分が17歳以下の子どもたちです。
　では日本ではどうでしょうか。ユ
ニセフの調査によると日本でも７人
に１人は相対的貧困状態であるとの
結果が出ています。このような家庭
では食事が満足にとれず子どもは給
食が頼りになっていたり、適切な教

育をすることができないなどの状況
に陥っています。
　このような貧困を2030年までに
無くしていくことが目標です。

２．飢餓をゼロに
　目標２の「飢餓をゼロ
に」は飢餓をなくすこと
に加えて、持続可能な農業の促進が
テーマとなっています。
　現在、世界中で約８億人が飢餓で
苦しんでいるといわれています。こ
れは９人に１人が飢餓で苦しんでい
ることになります。そしてこの数字
は今後、世界の人口増加に伴って急
速に増えていくと予想されています。
　飢餓をゼロにするためには、食糧
の安定確保が必要不可欠であり、そ
のために、持続可能な農業の促進が
必要となってきます。

３．�すべての人に 
健康と福祉を

　目標３は「すべての人
に健康と福祉を」です。
　世界では貧困などの影響から医療
体制が不十分な国は数多くあります。
では日本ではどうでしょうか。日本
では多くの病院があり、医療体制が
充実しているため関係がないと思わ
れがちですが、都市部に病院が集ま
り、田舎では病院が少ないといった
地域格差があります。これと同様の
ことは世界中で起きており、医療の
格差は世界共通の問題なのです。こ
のような地域や国、貧富の違いによ
る医療格差をなくし、世界で医療や
福祉が充実することで、すべての
人々が健康に生活できることが重要
であるため、この目標が作られました。
　今回は17の目標のうち３つの目標
を解説しました。次回も目標の解説
を行っていきたいと思います。

過
程
あ
っ
て 

こ
そ
の
成
果

Ｎｏ
．64

　
去
年
の
７
月
か
ら
「
み
や
ざ
き
農
業
実

践
塾
」
で
の
農
業
研
修
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
１
年
が
経
ち
、
や
っ
と
串
間
に
帰
っ
て

来
れ
ま
し
た
！
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
な
ん
て
昔

は
感
じ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
串

間
に
は
早
く
戻
り
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
、

作
物
の
命
を
預
か
っ
て
い
る
の
で
そ
こ
は

集
中
し
て
研
修
を
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
か
い
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の
実
践

塾
の
研
修
生
の
収
穫
量
は
、
県
指
針
と

同
等
が
最
高
値
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
、

私
は
そ
の
収
穫
量
の
１
２
５
％
超
え
と
大

幅
に
更
新
し
、
先
生
方
に
も
驚
か
れ
る
成

果
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
で
す

が
こ
の
結
果
を
得
ら
れ
た
の
は
、
こ
こ
に

来
る
前
の
１
作
の
間
に
串
間
の
ピ
ー
マ
ン

農
家
で
研
修
し
、
栽
培
の
理
論
や
知
識
・

技
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
を
教
え
て
い
た

だ
き
、
そ
の
考
え
を
持
っ
て
臨
ん
だ
か
ら

に
他
な
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
あ
る
程
度

の
知
識
を
得
て
栽
培
を
す
る
の
と
、
何
も

知
ら
ず
に
栽
培
を
す
る
の
と
で
は
結
果
が

大
き
く
変
わ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
僕
は
耳
か
ら
入
っ
た
情
報
を
知
識
と
し

て
定
着
さ
せ
る
こ
と
は
得
意
で
は
く
、
実

際
に
手
を
動
か
し
て
理
解
す
る
や
り
方
が

合
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
研
修
で
も
実
際

に
手
を
動
か
し
な
が
ら
考
え
、
理
解
を
深

め
、
自
分
な
り
の
答
え
を
模
索
し
、
体
に

染
み
込
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、「
や
っ
て
み
た
か
ら
こ
そ
疑
問

に
思
う
こ
と
」、「
今
後
の
課
題
と
し
て
考

え
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
」
も
見
え
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
に
つ
い
て
は
就
農
し
て
か

ら
向
き
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
問
題

の
洗
い
出
し
が
就
農
前
に
で
き
た
だ
け
で

も
大
き
な
収
穫
で
す
。

　
さ
て
、
今
は
研
修
も
終
わ
り
、
就
農
に

向
け
て
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
中
で
す
。
ほ
場

の
準
備
や
ハ
ウ
ス
の
修
繕
な
ど
時
間
が
足

り
ま
せ
ん
が
、
最
善
の
定
植
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
こ
の
猛
暑
？
酷
暑
？
に
負
け

な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
だ
、
就
農
の
目
標
に
向
け
て
途
中
段

階
で
す
が
、
僕
が
就
農
で
き
る
よ
う
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
方
々
、
心
配
し
て
お
声
か

け
い
た
だ
い
た
方
々
、
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
が
関
わ
っ
て
こ
こ
に
い
る
の
だ
な
と
思

う
と
、
見
知
ら
ぬ
土
地
で
新
規
参
入
者
が

新
規
就
農
す
る
こ
と
の
大
変
さ
を
改
め
て

感
じ
、
感
謝
の
気
持
ち
い
っ
ぱ
い
で
今
日

も
鍬
を
振
り
か
ざ
し
て
土
を
耕
し
ま
す
。 甲斐 道

みち
仁
と

さん

Bo oks

●串間市立図書館
　☎ 72－1177
●開館＝午前10時〜午後６時
●休館日＝毎週月曜日
●�ＨＰ＝https://www.city.kushima.

lg.jp/library/index.html

図書館に行こう

新刊情報
蹴れ、彦五郎（今村 翔吾／著）
号外!幕末かわら版（土橋 章宏／著）
恋ふらむ鳥は（澤田 瞳子／著）
凍る草原に鐘は鳴る（天城 光琴／著）
サウンド・ポスト（岩城 けい／著）
残星を抱く（矢樹 純／著）
掬えば手には（瀬尾まいこ）
スマホになじんでおりません

（群 ようこ／著）

　若い兵士に言えなかった「サヨ
ナラ」の一言、東京大空襲の翌日に
食べた<最後の昼

ちゅう
餐
さん

>…。瀬戸内
寂聴から佐野洋子まで、太平洋戦
争開戦時に20歳未満だった女性た
ち27名が、非常時の日常をつづる。

「�

先
祖
探
偵
」�

　
新
川
　
帆
立
／
著

「�

か
み
な
り
」

　
妹
尾
　
堅
一
郎
／
監
修

「
少
女
た
ち
の
戦
争
」

　
中
央
公
論
新
社
／
編

　風子は母と生き別れてから20
年以上、野良猫のように暮らし
てきた。風子が東京の谷中銀座
の路地裏で開いている探偵事務
所には、さまざまな先祖の調査
依頼が舞い込み…。

　激しく光って、大きな音をと
どろかせる雷。決定的瞬間をと
らえた大迫力の写真で雷の秘密
に迫る写真絵本。「雷写真コンテ
スト」入賞作品から厳選した美
しく貴重な写真が満載。

今
月
の
テ
ー
マ
展
示

イベント情報

お化け屋敷＆ 

こわいおはなし会
●�日時＝８月５日（金） 午後６時～
●参加費＝無料（要申し込み）
※小さなお子さんは保護者同伴でお願いします。

もっと串間を知ろう!!

高松でシーカヤック体験
●�日時＝８月21日（日） 午前９時半集合�

詳細は図書館までお問い合わせください。
●場所＝高松キャンプ場
●参加費＝1人1,000円（要申し込み）
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情報ＢＯＸ情報ＢＯＸ

納期限と 
口座振替日のお知らせ
　８月31日は、
固定資産税（２期）
市県民税（２期）
国民健康保険税（２期）
介護保険料（３期）
後期高齢者医療保険料（２期）
の納期限および口座振替日です。忘
れずに納めましょう。
　口座振替をご利用の場合は残高の
確認をお願いします。
　 �税務課☎72 ‐ 1115

納期限と 
口座振替日のお知らせ
　８月31日は、保育料（８月分）の納
期限および口座振替日です。忘れず
に納めましょう。口座振替をご利用
の場合は残高の確認をお願いします。
　 �福祉事務所こども政策係 

☎72 ‐ 1123

親子でパン作り★ 
参加者募集

　夏休みの思い出に！親子でおいし
いパンを作ってみませんか？
●�日時＝８月２０日（土）午前10時～

午後１時
●�場所＝市総合保健福祉センター内調理室
●�定員＝先着　親子６組（対象：年

長～小学生）
　定員になり次第締め切らせていた
だきます。
●�内容＝調理実習（指導担当：福祉事

務所管理栄養士・食生活改善推進員）
　新型コロナウイルス感染症の発生状
況によっては、中止の可能性があります。
　 �福祉事務所こども政策係 

☎72 - 1123

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）について

　新型コロナウイルス感染症による
影響が長期化する中で、低所得の子
育て世帯に対し、その実情を踏まえた
生活の支援を行う観点から、国の制度
に基づき特別給付金を支給します。申
請方法など詳しい内容については、市
公式サイトをご確認いただくか福祉事
務所までお問い合わせください。
●�支給対象者
　①②の両方に当てはまる方（※ひ
とり親世帯分の給付金を受け取った
方を除く）
①�令和４年３月３１日時点で１８歳未満

の児童（障がい児の場合２０歳未満）
を養育する父母など（※令和５年
２月末までに生まれた新生児も対
象になります）

②�令和４年度住民税（均等割）が非
課税の方または令和４年１月１日
以降の収入が急変し、住民税非課
税相当の収入となった方

●�支給額＝児童１人当たり一律５万円
●�支給方法
・�児童手当、特別児童扶養手当の受給

者で住民税非課税の方（申請不要）は
７月に登録口座に振り込みました。

・�高校生のお子さんのみで、令和４
年４月分の児童扶養手当や特別扶
養手当を受給していない住民税非
課税の方、家計急変者については、
申請手続きが必要です。申請受け
付け後、審査終了後に順次指定の
口座に振り込みます。

※�給付金を受け取った後に受給資格
がないことが判明した場合、返金
していただく必要があります（遅れ
て確定申告を行った結果、住民税
非課税になった場合、1人の児童に
ついて二重に受給した場合など）。

●�申請期限＝令和５年２月28日（火）
　 �　　�福祉事務所こども政策係 

☎72 - 1123

令和５年串間市 
二十歳の集い（仮）のご案内
　令和５年串間市二十歳の集い（仮）
を開催します。
　民法改正により成年年齢が18歳に
引き下げられておりますが、本市で
はこれまで通り「20歳」を対象とした
式典を行います。式典の名称は、今
後、参加者有志による実行委員会に
て決定いたします。式典への参加方
法につきましては下記のとおりです。
●�串間市に住民登録をしている方
　10月中旬ごろ、案内はがきを送付
し、記念冊子にお名前を掲載いたし
ますので、特に手続きは必要ありま
せん。
●�串間市以外に住民登録をしている方
　進学や就職により市外に転出した
方も串間市の式典に出席できます。
案内はがきを送付しますので、お申
し込みをお願いします。
●�対象者＝平成14年４月２日～平成

15年４月１日に生まれた方
●�日時＝令和５年１月８日（日）
●�受付＝午前10時半～
●�会場＝市文化会館　
●�申し込み方法＝お電話でお申し込

みください。
●�記念冊子の名簿掲載締切＝ 

11月４日（金）
●�その他
・�成人者名簿への記載を希望されな

い方はご連絡ください。
・�新型コロナウイルス感染症の影響

により、式典の開催中止、または延
期をする場合がございます。その
際、交通機関、きもの、着付けな
どのキャンセル料などの補償は行
いませんので、あらかじめご了承く
ださいますようお願いいたします。

　 �　　�生涯学習課☎55 - 1161

税　金

問

子育て

問

イベント

問

子育て

申・問

イベント

申・問

く

しま再発見

ま

だ
ま
だ知らない串間がたくさん！

『
串
間
市
の
魅
力
を
感
じ
て
』

平
井　
優ゆ

季き

　
こ
ん
に
ち
は
。
宮
崎
大
学
地
域
資
源
創

成
学
部
3
年
の
平
井
優
季
で
す
。

　
今
年
の
2
月
17
日
か
ら
3
月
17
日
ま
で

串
間
市
役
所
の
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
推
進
課
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
実
際
に
1
カ
月
間
串
間
市

に
滞
在
し
な
が
ら
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
1
カ
月
と
い
う
期
間
の
中
で

串
間
市
の
す
べ
て
を
堪
能
で
き
な
い
ほ
ど

串
間
市
に
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
詰
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

　
串
間
市
で
滞
在
し
て
思
っ
た
こ
と
が
２

つ
あ
り
ま
す
。
1
つ
目
は
、
串
間
市
は
誰

と
来
て
も
い
ろ
ん
な
楽
し
み
方
が
で
き
る

場
所
で
あ
る
こ
と
で
す
。
恥
ず
か
し
な
が

ら
、
串
間
市
に
来
た
の
は
今
回
が
初
め
て

で
都
井
岬
や
さ
つ
ま
い
も
が
有
名
で
あ
る

こ
と
ぐ
ら
い
し
か
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
い
ざ
訪
れ
て
み
る
と
観
光
地
だ

け
で
は
な
く
、
自
然
や
景
色
、
食
な
ど
串

間
市
な
ら
で
は
の
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
一
つ
一
つ
に
触
れ
て
い
く
中
で
、

両
親
や
祖
父
母
、
友
人
な
ど
に
串
間
の
よ

さ
を
伝
え
た
い
、
一
緒
に
旅
行
を
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
2

つ
目
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
串
間
市
の

魅
力
を
堪
能
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
う
ら

や
ま
し
く
感
じ
た
こ
と
で
す
。
都
井
岬
の

景
色
に
も
感
動
し
ま
し
た
が
、
高
松
キ
ャ

ン
プ
公
園
と
海
水
浴
場
か
ら
見
る
夕
日
に

も
大
変
感
動
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

1
日
の
疲
れ
を
癒
や
し
て
く
れ
る
こ
の
景

色
を
毎
日
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
と
て

も
う
ら
や
ま
し
く
思
う
と
同
時
に
、
串
間

市
の
よ
さ
を
ま
た
１
つ
知
る
こ
と
が
で
き

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
す
っ
か
り
串
間
市
の
虜
に
な
っ
た
私
で

す
が
、
ま
だ
ま
だ
発
見
で
き
て
い
な
い
魅

力
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
次
は
、
1
人

の
観
光
客
と
し
て
串
間
市
に
訪
れ
、
串
間

市
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
発
見
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
！

宮
崎
大
学
生
が
感
じ
た

本
市
の
魅
力
②

　この春、宮崎大学の２年生が串間市に
１カ月滞在しながらインターンシップ

（職業体験）を行いました。
そこで感じた串間市の魅力はどんなもの
だったのでしょうか。
外からの視線で、串間市の魅力を再発見
しましょう。

 商工観光スポーツランド推進課観光スポーツランド推進係　☎55 - 1126問
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3
情報 ＢＯＸ

2
情報

「ITビジネス科（WEB活用）」 
職業訓練受講生募集

　WEBの作成や管理技法の学習を
はじめ、クラウド型アプリの活用方
法、各種オフィスソフトの実践的な
スキル修得の学習も充実。幅広い職
種への就職が可能となります。
●�訓練期間
　�９月２１日（水）～ １２月２０日（火） 

毎週月～金曜 
午前９時半～午後４時半

●�場所＝株式会社プライムワークス
　�志布志市志布志町志布志３丁目１６番８号
　☎099 - 472 - 5020
●�対象者＝再就職を目指す方
●�募集定員＝20人
●�応募期間＝７月１９日（火）～８月

２９日（月）
●�受講料など＝受講料無料。ただし、

教材費1万4,000円程度が必要です。
　 �ハローワーク日南 

☎23 - 8609
　 �鹿屋高等技術専門校 

☎0994 - 44 - 8674

はかり定期検査について
　取引または証明に使用するはかり
は、計量法により２年に１回の検査
が義務付けられています。今年度は
下記の日程で検査が行われますので、
所有されている方は必ず受検してく
ださい（ただし、計量士による検査
を受検される場合は、免除されま
す）。詳しくは、商工観光スポーツ
ランド推進課または宮崎県計量検定
所までお問い合わせください。
※�検査には、はかりに応じた手数料

が必要となります。
●�日にち＝９月５日（月）
●�時間＝午前11時～午後３時
●�場所＝道の駅「くしま」市民交流施設
　 �商工観光スポーツランド推進課

☎55 - 1127 
宮崎県計量検定所 
☎0985 - 58 - 2929

戦没者などのご遺族の 
皆さまへ

　第11回特別弔慰金の請求終了まで
残り８カ月です！（令和５年３月３１
日まで）
　令和２年４月から請求が始まった
戦没者などの遺族に対する特別弔慰
金の請求終了まで、残り８カ月とな
りました。手続き忘れがないようご
注意ください。
　請求できるかどうか不明な場合や
前回請求者が死亡した場合などの相
談も受け付けておりますので、お気
軽にご相談ください。
●�請求できる方
　戦没者などの死亡当時のご遺族に
限ります。ただし、戦没者などとの
続柄により請求できる順位や条件が
あります。
●�支給内容
　額面25万円、５年償還の記名国債
●�請求期限
　令和５年３月３１日（金）まで
●�請求窓口
　市総合保健福祉センター（１階）　
福祉事務所社会福祉係
●�必要なもの
　身分証明書、印鑑、請求者の戸籍
抄本など
※�初めて請求される方や代理人が請

求される場合は、条件や別途必要
書類がありますので、お問い合わ
せください。

※�第11回特別弔慰金は、令和２年４
月１日から令和５年３月３１日の間
に１回請求することにより、令和 
３年から令和７年までの５年間、
１年につき５万円の国債の受け取
りが可能となります。ただし、請
求日から国債受け取りまでに、１
年以上かかります。

※�令和２年４月以降に、市総合保健
福祉センター・市役所・各支所で
の請求がお済みの方につきまして
は、現在、国債が届いている方か
ら、順次、文書による案内を行い、
国債をお渡ししております。お手

元に国債交付の案内が届いていな
い方は、案内がお手元に届くまで
お待ちください。

　 �福祉事務所社会福祉係☎72 - 1123

今後の事業継続に関する 
アンケートを実施します

　中小企業の後継者不足が深刻さを
増す中、新型コロナウイルス感染症
の拡大が重なり、地域経済が一変し
ました。
　そのため、今後の事業継続などに
ついて、実態を把握するため、本市、
串間商工会議所、宮崎県事業承継・引
継ぎ支援センターの３者で、「今後の
事業継続に関するアンケート」を実施
することになりました。アンケート結
果については、今後の支援に役立て
て参りますので、アンケートへご協
力のほどよろしくお願いいたします。
●�対象者＝串間商工会議所会員
●�日程　
　発送：８月初旬に発送
　締切：８月３１日（水）
●�実施方法　
　串間商工会議所会報と一緒にアン
ケート用紙を送付します。アンケー
トにご回答いただきましたら同封し
ております返信用封筒にて、ご返信
をお願します。
　 �宮崎県事業承継・引継ぎ支援セ

ンター☎0985 - 72 - 5151

講　習

問

定期検査

問

申　請
問

募　集

問

令和4年度被爆二世健康診断
調査事業の実施について

　令和４年度の被爆二世健康診断調
査事業を下記のとおり実施します。
●�対象者
　両親のどちらかが被爆者健康手帳
を所持しており、かつ、原爆投下後
に生まれた者（胎児被爆者は除く）
のうち、健康診断受診を希望する方。
対象となる方へはすでに書類を送付
しております。
●�申し込み期間＝７月19日（火）～

８月19日（金）
●�健診期間
　９月中旬～令和５年３月３日（金）

（予定）
※�日程の詳細は、後日受診希望者へ

通知します。
●�健康診断実施機関
・県立宮崎病院
・県立日南病院
・串間市民病院
・�都城健康サービスセンター（都城

市郡医師会病院内）
・園田病院

・国立病院機構宮崎病院
・済生会日向病院
・県立延岡病院
・高千穂町国民健康保険病院
・仁和会竹内病院
・宮崎生協病院
●�検査項目
　既存検査項目を受けずに、多発性
骨髄腫検査のみを受診することはで
きません。
　なお、肝機能検査およびヘモグロ
ビンA1c検査については、医師が必
要と認めた場合に行うものとし、多
発性骨髄腫検査については、受診者
の希望により行うものとします。
※�県立日南病院、園田病院では、多

発性骨髄腫検査はできません。
⑴�視診、問診、聴診、打診および触

診による検査
⑵CRP定量検査
⑶血球数計算
⑷血色素検査
⑸�尿検査（ウロビリノーゲン、蛋白、

糖、潜血）
⑹血圧測定
⑺�AST検 査 法、ALT検 査 法、 γ

-GTP検査法による肝機能検査
⑻ヘモグロビンA1c検査

⑼�血清蛋白分画検査による多発性骨
髄腫検査

●�その他＝健康診断受診料は無料。
ただし、各医療機関への交通費は
自己負担とします。

●�申し込み方法
　対象者へ送付された書類の中の申
込用紙、または任意の様式に次の必
要事項を記入の上、封書でお申し込
みください。

【必要事項】
・�本人の氏名（フリガナ）、性別、

生年月日、住所（郵便番号）、電
話番号、過去の受診歴（年度およ
び受診結果）、受診を希望する医
療機関名、多発性骨髄腫検査の希
望の有無

・�親の氏名（フリガナ）、住所（郵便
番号）、電話番号、被爆者健康手
帳の番号

●�申し込み期限＝８月19日（金）必着
　 �　　�
宮崎県福祉保健部健康増進課
健康づくり・歯料保健担当
〒880-8501
宮崎市橘通東２丁目10番1号
☎0985 ‐ 26 ‐ 7078

健康診断

申・問

　　　　出張相談を開催します！
　生活の中の困りごと、心配や不安などありませんか？
串間市地域包括支援センターでは、月１回、道の駅「くしま」
の市民交流施設で総合相談を受け付けしております ！
・�介護のこと（おじいちゃん・おばあちゃん・ 

お父さん・お母さん・兄弟姉妹・親戚など）
・�認知症のこと（もの忘れなど） 
・�家族のこと　　・隣近所のこと
・金銭管理　　など
　１人で抱えていませんか？ 
　よかバスを待つ間、買い物のついででも 気軽に何でもご
相談ください。お待ちしております。
※事前申し込み不要
●�時間＝午前11時～午後２時
●�場所＝道の駅「くしま」市民交流施設
　 �社会福祉法人 串間市社会福祉協議会 

串間市地域包括支援センター☎72 - 0023

相 談

問
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草刈り就業体験を 
開催します

　串間市シルバー人材センターで
は、センターに入会される方を募集
しています。センター会員になり就
業を希望される方などを対象に、現
会員が実際に働く現場で一緒に草刈
りをする就業体験を開催します。こ
の機会にぜひご参加ください。
●�日時＝９月14日（水）午前10時～正午
※�天候や新型コロナウイルス感染症

の感染拡大により、延期または中
止する場合がありますので、ご了
承ください。

●�場所＝串間市シルバー人材センター
　串間市大字北方4177番地１
●�参加費＝無料
●�対象者＝串間市にお住まいの60歳

以上の方（令和５年３月31日時点
で満60歳以上の方）でセンター会
員になり就業を希望される方など

●�申し込み方法＝串間市シルバー人
材センターに直接お電話で申し込
まれるか、同センターに置いてあ
る用紙により、お申し込みくださ
い（持参・郵送・FAX可）。

　�なお、宮崎県シルバー人材センター
連合会でも受け付けいたします。

●�締め切り日＝９月５日（月）必着

　 �　　�
串間市シルバー人材センター 

（串間市大字北方4177番地１） 
☎72 - 6977
FAX：72 - 6977
公益社団法人宮崎県 
シルバー人材センター連合会 
（宮崎市祇園２丁目95番地）　
☎0985 - 31 - 3775
FAX：0985 - 31 - 3776

令和４年度文化講演会
のお知らせ

　令和４年度串間市文化会館自主事
業として、令和４年度串間市文化協
会文化講演会を実施します。
　今回は本市出身の河野訓皇學館大
学学長に講師をしていただき、日本
神話と神仏分離について分かりやす
く話していただきます。
●�講演内容
　「暮らしの中の 神さま、仏さま」

～日本神話と神仏分離～
●�日時＝８月11日（木・祝日）
●�開場＝午後１時
●�開演＝午後１時半
●�会場＝市文化会館大ホール
●�入場料＝無料
●�共催＝市文化会館、串間市文化協

会
●�後援＝串間市教育委員会、まちづ

くり協議会「チーム本城」など
　 �串間市文化協会事務局　担当：河野 

☎090-3602-8091
※�新型コロナウイルス感染症の状況

により、講演会が中止となる場合
がございますのであらかじめご了
承ください。

就業体験
申・問

イベント

問
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問い合わせ先　市民生活課市民係　☎７２‐１１１７（内線２２５・２２６）／ 都城年金事務所　☎０９８６‐２３‐２５７１

「
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
」

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
は
65
歳
未
満
の
方

を
対
象
に
①
60
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
、
②
1
年
以

上
の
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
こ

と
、
③
老
齢
基
礎
年
金
の
資
格
期
間
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
（
保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
免
除
さ
れ

た
期
間
を
合
わ
せ
て
10
年
以
上
あ
る
こ
と
）
の
3

つ
の
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

受
給
権
が
発
生
す
る
方
に
は
、
3
カ
月
前
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
「
年
金
請
求
書
」
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

生
年
月
日
に
応
じ
て
受
給
開
始
年
齢
が
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

国
民
年
金
（
第
1
号
被
保
険
者
）
の

届
け
出
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
方
が
加
入
す
る
制
度
で

す
。
次
の
よ
う
な
と
き
は
忘
れ
ず
に
届
出
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

・
会
社
を
退
職
し
た
と
き

・�

配
偶
者
が
退
職
し
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く

な
っ
た
と
き

・�

収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ
た

と
き

・
海
外
に
居
住
し
、
任
意
加
入
す
る
場
合

・
海
外
か
ら
帰
っ
た
と
き
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①遺言などの無料相談
●�相談対象＝遺言、相続、高齢者など

の財産管理、離婚時の契約など
●�日時＝８月７日（日）午前８時～正午
●�場所＝日南公証役場（日南市戸高１丁目3‐2）
●�その他＝予約制のため、平日に事

前の電話予約が必要です（午前８
時半～午後５時）。

　 �日南公証役場☎23 ‐ 5430

②行政相談
●�相談対象＝行政に対する意見や要

望、相談など
●�日時＝８月22日(月)午前９時～正午
●�場所＝市役所１階Ｂ会議室
　 �市民生活課生活環境係 

☎72 ‐ 1356

無料相談

問

問

③法律相談
●�相談対象＝ご近所トラブル、離婚、

相続、債務整理、労働問題、交通
事故、会社経営など

●�日時＝８月15日(月)午後１時～終
了次第(要予約)

●�場所＝市総合保健福祉センター
　 �市社会福祉協議会☎72 ‐ 6943

④人権相談
●�相談対象＝セクハラ、パワハラ、家庭内

暴力、体罰、いじめ、誹謗中傷、差別など
●�日時・場所＝
①�８月８日（月）午前10時～午後３時 

市役所地下Ｄ会議室
②�９月12日(月)午前10時～午後３時 

大束支所
　 �総務課総務係☎72 ‐ 4557

⑤年金相談
●�相談対象＝老齢、障害、遺族などの

年金請求および相談

問

問

●�日時・場所＝
①�８月４日（木）午前10時～午後３時 

市役所１階Ａ会議室
②�９月１日（木）午前10時～午後３時 

市役所１階Ａ会議室
●�その他＝事前に都城年金事務所へ予約
（１カ月前から可）が必要です。予約の
際、持参するものの確認をお願いします。

※�予約受付時間＝平日午前８時半～
午後５時15分

　 �市民生活課市民係☎72 ‐ 1117 
都城年金事務所 
☎0986 ‐ 23 ‐ 2571

⑥消費者生活巡回相談
●�相談対象＝消費者トラブル（商品、

訪問販売、契約など）に関する相談
●�日時＝８月16日(火)午前10時～午後３時
●�場所＝市民生活課市民相談室
●�その他＝事前（前週金曜日の午後

４時まで）に電話予約が必要です。
　 �日南串間消費者生活センター 

☎23 ー 4390

問

問

　「大会に向かう飛行機の中で生徒たちか
らのサプライズ応援動画を見て、感動し
て涙が出た」。そう語るのは福島高校の教
師であり、レスリング部の監督でもある
松﨑勇人選手。練習中でも決して手加減
することなく時間ギリギリまで攻める姿
勢からは想像できないレスリングとの出
会いに迫りました。「モチベーションを上
げてくれるのも、気持ちを落ち着かせてくれるのもこの
レスリング道場。レスリングのおかげで人としても成長
できた。これからも生徒と一緒にお互いを高め合いたい」
と松﨑選手。12月には天皇杯令和４年全日本レスリング
選手権大会グレコローマンスタイル87キロ級の出場を控
えています。先生としての一面もある松﨑選手。「福島高
校にレスリング部があることを、たくさんの人に知ってほ
しい。県大会で優勝でき、一人の人間として強くなれる
よう指導に力を入れていきたいです」と話してくれました。

　社会人顔負けの恵まれた体格と、恥
ずかしがり屋な一面を持つ水谷大翔選
手。昨年の高校総体で負けた相手に勝
ちインターハイ出場。「最後なんで全部
ぶつけたい。全部を出し切りたい」そ
の言葉には、スランプや緊張している
時、松﨑先生からの「自分のやってき
たことを。自分のレスリングをしてこ

い」という言葉、クラブやチーム関係なく応援してく
れた方、チームや先生への感謝の気持ちが詰まって
いました。「レスリングのおかげで人としても成長し、
いろんな人との出会いに恵まれました。感謝しかない
です」と水谷選手。コロナ禍の厳しい時期でも、周り
と支え合いながら乗り越えてきた絆、持ち前の粘り強
さ、練習の成果、感謝の気持ちを胸にこの夏、全国を
舞台に頑張ります。

道
場
は

自
分
の
一
部

自
分
の

レ
ス
リ
ン
グ
を

全
力
で

全日本社会人レスリング
グレコローマンスタイル 87キロ級 優勝

松
ま つ

﨑
ざ き

 勇
ゆ う

人
と

選手

略　歴 当 時 の 様 子

北方小学校１年生 現在のちびっこレスリング、鈴木監督の声掛けで、マッ
ト運動教室に参加。遊び感覚でとても楽しく取り組む。

北方小学校３年生
スマイルチャンピオンシップに出場。グリーンホー
スに所属して初めての大会で大敗し悔しさを経験。
その後、クラブ全体のレベルが上がる。

北方小学校６年生 さまざまなクラブが集まる合同大会で1歳上の先輩
に初勝利。これを機に自信を持てるように。

串間中学校１年生
恵まれた体格で高校生とともに日々練習を始める。
中学生にとっては練習メニューがとてもきつく、毎
日ついていくのがやっとで練習が嫌になることも。

串間中学校２年生 九州大会 ジュニア中学生部門75キロ級で初めての優勝。

串間中学校３年生 全国大会85キロ級に出場。中学1年生の頃から15キ
ロ以上の増量に成功。

福島高校１年生 福島高校に入学。R2大会92キロ級で県２位。新人戦
で92キロ級で県２位。１年生大会９２キロ級１位。

福島高校２年生 県高校総体92キロ級で２位。新人戦92キロ級県１位。

福島高校３年生 県高校総体92キロ級で優勝。今年の８月２日～３日
にインターハイ出場。

略　歴 当 時 の 様 子
中学時代 バレーボール部に所属。日々練習に汗を流す。

宮崎工業高校１年生
恩師に声をかけてもらいレスリング部に所属。当時は

「ケガをするのではないか、自分に合わない、勝てない」
と不安が大きかった。初の高校総体では開始３０秒で
敗退。それをきっかけに悔しさをバネに練習に没頭。

宮崎工業高校２年生 県高校総体で１位。一気に自信が付き国体選手に。
宮崎工業高校３年生 インターハイに出場。グレコローマンスタイル74キロ級で全国３位。
日本体育大学１年生 東日本学生新人選手権８０キロ級（春季）２位。（秋季）５位

日本体育大学２年生 東日本学生新人選手権８０キロ級（春季）１位。
全日本学生選手権８０キロ級３位。

日本体育大学３年生 全国大会にてベスト5に。

日本体育大学４年生 全日本大会82キロ級で３位。
全日本大学グレコローマン選手権８７キロ級３位。

福島高校に就任 ２年間、新型コロナウイルス感染症の影響で大会出場できず。
今年の７月２日

～３日
全日本社会人レスリング　グレコローマンスタイル
87キロ級で日本一に。

スパーリングで激しく競り合う
松﨑選手（左）、水谷選手（右）

市役所や支所でマイナンバー
カードの申請ができます！

　マイナンバーカードの申請を市役
所および各支所の窓口で行うことが
できます。
●�受付時間＝午前８時半～午後５時１５分
※�市役所本庁のみ毎週木曜午後７時まで

窓口を延長しております（祝日を除く）。
※写真撮影を行います。
●�コンビニで各種証明書が取得できます！
　マイナンバーカードを使用し、コンビ
ニのコピー機で証明書が発行できます。
■�戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の附票
▷平日午前９時～午後５時１５分
■�住民票の写し、住民票記載事項証

明書、印鑑登録証明書、課税証明
書、所得証明書

▷�毎日午前６時半～午後１１時 
（１２月２９日～１月３日を除く）
※�串間市に住民票がない方で、本籍

が串間市にある方が戸籍謄本など
を発行する場合は、初回のみコン

ビニのコピー機より事前審査が必
要となります。

●�スマートフォンからマイナンバー
カードの申請ができます！

　申請書の紛失、記載してある住所

や氏名に変更がある場合は、申請書
の再発行が必要です。
　令和２年５月２５日以降、通知カー
ドの発行は行っておりません。代わ
りに届いた個人番号カード交付申請
書でもカードの申請が可能です。
●�事業所訪問にてマイナンバーカー

ドの出張申請を受け付けします！
　勤務先に市役所職員が伺い、従業員さ
んの写真撮影から申請までお手伝いします。
　カード完成後は勤務先までお届け
します（本人確認が必要です）。お
電話もしくは二次元コードよりお申
し込みください。
※�２名さま以上からお

申し込み可能です。
※�事業所訪問のお申

し込みは、本庁市民生活課のみ受
け付けを行っております。

　 �串間市役所
⃝�市民生活課　☎72-1111
⃝�大 束 支 所　☎71-2011
⃝�本 城 支 所　☎71-3011
⃝�都 井 支 所　☎71-4011
⃝�市 木 支 所　☎71-5011

生　活

問

ご自身に届いた申請書の
この二次元コードを 
読み取ってください。
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利用の幅は無限大!?

 
　８月、９月の休日在宅医

月／日 給 油 店 名
８／ ７ 井手産商串間店・井手都井店
８／１４ 酒井串間店・井手都井店
８／２１ 津曲北方店・井手都井店
８／２８ 片平本町店・井手都井店
９／ ４ 三協西小路店・井手都井店
９／１１ 井手産商串間店・井手都井店
９／１８ 酒井串間店・井手都井店
９／２５ 津曲北方店・井手都井店

　８月、９月の日曜給油店

人口のうごき（令和4年７月１日現在）

人口  16,208人（前月比-14人）
［男性  7,584人　女性  8,624人］世帯数  7,097世帯

※令和２年国勢調査からの推計人口です。

※受診前に医療機関に電話をかけて症状をお伝えください。
月／日 医療機関 診療科 電話番号
８／ ７ 県南病院 神・精・内科 72-0224
８／１１ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
８／１４ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
８／２１ とめのファミリークリニック 内科・小児科 76-1425
８／２８ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181
９／ ４ にいな内科・循環器科 内・循・呼 71-1711
９／１１ 岡村クリニック 整形外科 72-7710
９／１８ はなぶさ消化器・内視鏡

クリニック 内・消内・内視内 74-1187
９／１９ のだ小児科医院 小児科・アレ 71-1112
９／２３ アイレＨＤクリニック串間 内科・透析内科 55-8181
９／２５ 串間中央クリニック 内科・小児科 27-3181

※�休日在宅医は変更になる場合があります。受診する前に医療機関もしくはテレ
フォンサービス（☎23-9999）にて必ずご確認ください。

地球の
message

　 �市民生活課生活環境係 
☎72 - 1356

問

ゼロカーボンアクション30
　脱炭素社会の実現には、一人一人の
ライフスタイルの転換が重要です。「ゼ
ロカーボンアクション30」にできると
ころから取り組んでみましょう。
　今回紹介するのは「フリマ・シェア
リング」です。
　フリマアプリなどの利用者は年々増
加し、その市場を拡大しています。物
を捨てるとき・増やすときに選択肢と
して、フリーマーケットで売る、シェ
アリングやサブスクリプションを利用
するという選択肢を持ちましょう。購
入費用などの節約・廃棄コストがかか
らず、逆に収入になることも。１年間
に購入する服の10％をフリマなどで購
入した場合、一人あたり年間40㎏の
CO₂削減ができます。

　国民健康保険では世帯主と被保険者、後期高齢者医療保
険と介護保険では被保険者と世帯の所得に応じて、賦課や
軽減措置、医療費の自己負担割合や限度額の判定などを
行っています。
　そのため、世帯の方の収入が無い・少ない、または障害
年金や遺族年金などの非課税年金にかかわらず必ず申告し
てください（高校生世代以下で収入がない場合は、申告不要です）。
　申告をしないと、国民健康保険と後期高齢者医療保険の

「限度額認定証」や介護保険の「負担限度額認定証」が発行
できません。また、自己負担額が高くなる場合があります。
　被保険者と世帯員の方は、毎年必ず申告をされるようお
願いします。

■ �新型コロナウイルス感染症の影響による収入の
減少などによる国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料の減免について

　新型コロナウイルス感染症の影響で、世帯主または主た
る生計維持者の事業収入などが減少したことなどにより、
令和４年４月１日から令和５年３月31日が納期限の保険税

（料）が減免される場合があります。
　申請には要件、必要書類などがありますので、詳しくは
お問い合わせください。

　 税務課国保・介護賦課係�☎72 - 1114問

申告を忘れていませんか？

　 �串間警察署☎７２－０１１０ 
警察安全相談♯９１１0

問

夏季の水難事故に注意　～水難事故を防ごう～
　本格的な夏場になり、海や川などに出かける機会
が多くなりますが、例年この時期に水難事故が多発
する傾向にあります。県内では、昨年（令和３年）１
年間に21件（22名）の水難事故が発生して、６名の方
が犠牲となっています。

●令和３年中の県内における水難事故
　発生件数　21件

場所別
・海　12件　　・河川　８件
・用水路、ため池　１件
行為別
・魚釣り　11件　　・サーフィン　４件
・水遊び（水泳）　２件
・その他（作業中など）　４件

●釣りをするときの心得
・必ず救命胴衣（ライフジャケット）を着用しましょう。
・磯場はぬれた岩場でも滑らない靴を履きましょう。
・転落や高波など危険な場所での釣りはやめましょう。
・単独で釣りにはいかないようにしましょう。

●水泳、水遊びをするときの心得
・指定された場所以外では泳がないようにしましょう。
・浮き輪や救命胴衣などを準備しましょう。
・�子どもが水遊びするときは、必ず保護者が付き添
いましょう。

・泳ぐ前には必ず準備運動をしましょう。
・�監視員などの指示や注意書きの看板があれば従い
ましょう。

●�次のことに注意して 
子どもを水難事故から守りましょう

・子どもたちだけで水遊びをさせない。
・�あらかじめ子どもに危険な場所を教え、危険箇所
に近づかないように指導する。

・�危険な場所で遊んでいる子どもを見たら一声かけ
てやめさせる。

・�子どもが遊びそうな危険な
場所に気付いたら管理者や
警察に届け出る。

駅 長　江
え

﨑
ざき

 隆
りゅう

一
いち

さん

　暑い夏がやってきました！道の駅「くしま」も４月
のグランドオープン、ゴールデンウィークと続いてあ
りがたいことに多くのお客さまにご来駅をいただいて
おります。
　今年から供用開始となった市民交流施設やイベント
広場、ドッグランのご利用も多く、中心市街地に位置
しているということもあり大変喜ばれております。
　市外、県外からのお客さまも多く、道の駅「くしま」
を起点に都井岬方面への移動、お風呂は串間温泉いこ
いの里、キャンプの食材確保など用途さまざまにご利
用いただいております。また、社会科見学のコースと

くくししまま
だよりだより

「
」

してもご利用をいただいており学習の場としての役割
も増えてきました。市民交流施設では会議利用もあり
ますが、学生さんの勉強の場としてもご利用いただい
ております。
　イベント広場の屋根の下は心地のいい風が吹き抜け
るので涼みながらお弁当を食べたり、おしゃべりを楽
しんでいる方々がいたり、音楽イベントなどのご利用
や憩いの場としての役割も増えてきています。皆さま
の多様なご利用お待ちしております。まずは当駅へご
連絡ご相談くださいませ。
　 �道の駅「くしま」☎７２－0800問
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　相談　 　　子育て　　　健康 　　　イベント　　　その他相相 育 健健 イイ 他

今月の今月のくしまくしま

編集後記
　皆さま夏バテされていませんか？私は取材に行くと
たくさんの元気をもらって帰ってきます☆今回の特集
に出ていただいた方、くしトピで取材させていただい
た方たち、レスリング選手など、今月号も出会った皆

さまから太陽に負けないエネルギーを感じました！の
どが渇いたとき、水だけではなく、今年は麦茶を水分
補給の１つに取り入れながら夏を乗り切ろうと思いま
す。（た）
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広報くしまに関するご意見・
ご感想はこちらから ▼

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

31 8/ 1 2 3 4 5 6
　　
年金相談（P2４）

　　
お化け屋敷＆
こわいおはなし会

（P16）

7 8 9 10 11 山の日 12 13
　　各種集団
健（検）診�

【市総合保健福祉
センター】

　　
人権相談（P2４）

　　�
３歳児健診

　　令和４年度
文化講演会（P22）

14 15 16 17 18 19 20
　　マイナンバー
カードの日曜交付

【市民生活課】午前
８時半～午後５時

　　
法律相談（P24）

　　
消費者生活�
巡回相談（P24）

　　�
２歳児歯科健診

　　各種集団
健（検）診�

【市総合保健福祉
センター】

　　被爆二世健康
診断申し込み締め切
り日（P21）
　　総合相談

（社協・包括）
【道の駅「くしま」
市民交流施設内】
午前11時～午後２時
　　各種集団
健（検）診【本城公民館】

　　
親子でパン作り

【市総合保健福祉
センター】（P19）

21 22 23 24 25 26 27
　　くしま朝市
よかむん市�
【道の駅「くしま」
イベント広場】
　　高松でシー
カヤック体験（P16）

　　
行政相談（P2４）

28 29 30 31 9/ 1 2 3
　　マイナンバー
カードの日曜交付

【市民生活課】午前
８時半～午後５時

　　固定資産税（２期）、�
市県民税（２期）、国民�
健康保険税（２期）、�
介護保険料（３期）、
後期高齢者医療保険料�

（２期）、保育料（８月分）
納期限および口座振
替日（P19）
　　事業継続に関する
アンケート締め切り日

（P20）

　　
年金相談（P24）

※各日程については予定であり、変更になる場合があります。※各日程については予定であり、変更になる場合があります。
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