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『むし歯ゼロのお友だち』
　８月９日の３歳健診は台風で中止となりました。
　10月に健診を延期しましたので、12月号にてむし歯ゼロの
お友だちをご紹介いたします。

子どもの成長発達【１歳 6カ月編】
今回は子育てINFO拡大版をお届けします。

問／福祉事務所子育て支援係
　　☎７２－１１２３（内線５０５）

　元気いっぱいでぐっすり寝る雅くん。最近は丸いお菓子のボーロ
を自分で器用につかんで食べるようになりました。泣き止んだ後の
くしゃくしゃの顔がかわいくていつも癒やされます。これからも自
分の好きな事を自由にしてすくすく育ってね。大きくなったら遊園
地などいろいろな所に行ってたくさん思い出作ろうね。
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子育て INFO
音をまねて、言葉を話すようになります。子どもが興味を
もったものに気付いたら、「〇〇だね」と話しかけてください。

「私の目の前にあるのは〇〇」と物に名前があることを理解 
していきます。
　何かを伝えたいという気持ちと、伝えたい人の存在が言葉を
育てます。伝えたいと思うような好きなことや楽しいことをた
くさん経験させてあげましょう。お散歩に行くと犬や猫・自動
車・お花・近所の人など、言葉を育てる機会がいっぱいですよ。

★どうして「イヤイヤ」ばかり言うの？
　お母さん・お父さんが何を話しかけても、「イヤ」と言いま
せんか？この時期は覚えた言葉を使って、親の反応を見たり、
言葉遊びとして楽しんでいたりすることがあります。また
自分の気持ちを言葉で訴えることができないので、「イヤイ
ヤ」で表現することもあります。「どうしたの？」「どうしたい
の？」とイヤな理由を探すより、「イヤなのね」と声をかけ抱っ
こしたりして落ち着くまで待ちましょう。子どもが成長して
いる証拠なのです。

『子ども予防接種』
　適正年齢になりましたら早めの予防接種を！
　定期接種は、自己負担なしで接種ができます。
●子宮頸がんワクチン
　定期接種の対象ワクチンは２、４、９価の３種類がありま
す。キャッチアップ接種対象者同様です。
【定期接種対象者】
小学校６年生～高校１年生：平成19年４月２日生から平成24
年４月１日生までの女子
【キャッチアップ対象者】
平成９年４月２日生から平成19年４月１日生までの女子

●麻しん風しん（MR）ワクチン
・第１期：生後12カ月から生後24カ月までの間にある子ども
・第２期：５歳以上７歳未満の年長児にある子ども

●４種混合ワクチン
・第１期：生後２カ月から７歳６カ月
・第２期：11歳以上13歳未満

　６回シリーズで子どもの成長発達を掲載中です。今回は第
３回目になります。
子どもの成長発達【１歳６カ月編】
　１歳６カ月頃には歩けるようになり、自分の行きたいとこ
ろへ行けるようになります。自分のことは自分でできる準備
が整ってきました。
①身長・体重を見てみましょう
　１歳と比べてどれくらい大きくなっていましたか？おおよ
その伸びの平均は身長5.6㎝、体重1.1㎏です。大きくなった
体を、２本の足で支えることができるようになりました。脳
の重さも生まれた時の３倍になりました。母子健康手帳の成
長曲線に記入し、伸び方を見てみてください。
②夜の母乳・ミルクがいらなくなります
　食事は大人と同じように朝食・昼食・夕食の３回になりま
す。胃の大きさは250mlから300ml程度で、大人の約４分の
１です。一度にたくさんの量を食べることはできません。成
長に必要な栄養を補うためには、食事と食事の間に食べる「間
食」が必要となります。
　この時期は①で見たように、身長が一気に伸びる時期です。
身長、つまり骨が伸びる時期です。その成長に必要なタンパ
ク質やカルシウム、ビタミンを多く含む食品が間食には最適
です。子どもが成長に必要な栄養素を摂るためには、戦略が
必要なときもあります。この時期は、とにかく大人のまねが
大好きなので、「食べなさい」と言うよりも周りの大人が「お
いしい！」と言って食べていると「ちょうだい」と言ってきた
りしますよ。
③言葉を話し始めます
　子どもは、見た物とお母さん・お父さんがその時に発した
言葉を聞くことの繰り返しで、物と名前が一致して、物の
名前を理解していきます。そして、お母さん・お父さんの発

障がい児通所
支援サービスのご紹介

問／福祉事務所自立支援係　☎７２－１１２３（内線５０２）

　発達などに困り感があったり、身体的に障がいのある
児童などが利用できるサービスをご紹介します。
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❶相談・申請
　福祉事務所自立支援係または�
相談支援事業所に相談します。

❷調査
　調査員が対象となる児童、保護者と面接し、心身の状況や生活
環境などについて調査を行います。

❸サービス利用計画案の作成
　相談支援事業者がサービス利用に関する計画案を作成し、提出
します。

❹支給決定
　サービス利用計画案や申請内容などをもとに、サービスの支給量や
有効期間などが決定され、「障害児通所支援受給者証」が交付されます。

❺事業者と契約
　サービスを利用する事業者を選択し、利用に関する契約をします。

❻サービス利用開始
　受給者証を提示してサービス利用を開始し、原則として利用者
自己負担額（１割）を事業者に支払います。

❼サービス利用の見直し
　相談支援事業者が、定期的にサービスが適切かどうかモニタリ
ングを行います。また、支給決定された有効期間の満期が来ると、
継続してサービスを利用するか見直しを行います。

【サービス費用】
　原則として１割負担となります。ただし、本人（世帯）の所得
状況に応じて自己負担額に上限が設けられています。
※�満３歳になった後、３年間は、児童発達支援などの自己負担額が無償
となっています。申請に関する詳細についてはお問い合わせください。

【その他】
　各種手当や福祉用具購入助成なども行っています。詳しくは福
祉事務所自立支援係へお問い合わせください。
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