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今
回
の
特
集
は「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
」に
つ
い
て
。

市
内
で
い
き
い
き
と
健
康
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て

い
る
団
体
な
ど
を
ご
紹
介
。
自
分
に
合
っ
た
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
さ
ら
に
は
自

宅
で
で
き
る
元
気
体
操
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
！

公式LINE
い
き
い
き

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

～
い
く
つ
に
な
っ
て
も

“
い
き
い
き
健
康
”
で
い
る
た
め
に
～
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