
子育て支援情報

子育て支援情報を
お役立てください

問／福祉事務所こども政策係☎７２ －１１２３（内線 50 6）

子育て支援情報

　活発で甘えん坊な子です。お姉ちゃんがよく面倒を
見てくれており、一緒に電話ごっこなどをして楽しく
遊んでいます。また、最近１人で立てるようになるな
ど、日々成長していく姿を見ることができてうれしい
です。これからも健康で優しい子に育ってほしいです。
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●�３月３日（水）２歳児歯科健診�
３月10日（水）１歳６カ月児健診�
３月17日（水）乳児健診

●予防接種
 予防接種は病気にかかる前にワクチンを接種しておくことが大事なポ

イントです。
 「生後２カ月からのワクチンデビュー」をおすすめします。
●「子ども発達相談」

 言葉など発達に関して気になるお子さんへの支援やその周りの大人へ
の関わり方の助言をします。どうぞご相談ください。お１人ずつ予約制
で対応させていただきます。
●対　象　未就学児
●期　日　毎週金曜日　午前中
●場　所　串間市総合保健福祉センター２階

子育て INFO

十人
　十色
じゅうにん
といろ

子育てをしていると、どうしたらいいか分からなくなってしまうこ
とがいっぱい。そんなときは周りに頼りましょう。串間市が発行し
ている子育て情報をぜひご活用ください。　

子育て支援ガイド

不妊に悩む方へ
～不妊治療費助成事業について～

　
現
在
、
晩
婚
化
な
ど
で
不
妊
に
悩
む
夫
婦
が

増
え
、
日
本
の
夫
婦
全
体
の
約
５
・
５
組
に
１

組
は
不
妊
の
検
査
や
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
７
年

の
日
本
の
全
出
生
数
中
、
約
17
人
に
１
人
は
不

妊
治
療
に
よ
り
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　
串
間
市
で
は
、
不
妊
症
・
不
育
症
と
診
断
を

受
け
、
治
療
を
行
っ
て
い
る
夫
婦
に
対
し
、
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
そ
の
治
療
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
助
成
内
容

　
一
般
不
妊
治
療
費
は
、
治
療
に
か
か
る
自
己

負
担
額
を
助
成
し
ま
す
。
特
定
不
妊
治
療
、
男

性
不
妊
治
療
、
不
育
症
治
療
は
、
治
療
に
か
か

る
自
己
負
担
額
か
ら
宮
崎
県
（
特
定
不
妊
治

療
・
男
性
不
妊
治
療
は
宮
崎
市
も
可
）
の
助
成

事
業
の
支
給
額
を
差
し
引
い
た
額
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
上
限
額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　子育てに関する制度について「どこで聞いたらいいか分からない」「自分で調べたいけ
どどこに載っているか分からない」などお困りなときはありませんか。
　串間市では、子育てに関する制度や子育て支援施設などを掲載している「子育て支援ガ
イド」や、急な病気やけがの救急対応について掲載した「小児救急医療ガイド」を発行し
ています。
　子育て支援情報については、串間市公式サイトにも掲載しておりますので、ぜひご活用
ください。

　妊娠・出産から子育てまで、幅広い子育て支援
情報をまとめた「串間市子育て支援ガイド」を毎
年発行しています。
　妊娠や出産に関わる支援や保育園などの情報、
家庭児童相談室や親子で利用できる地域子育て支
援センターの紹介などを掲載しています。

●配布場所
・�福祉事務所こども政策係、子育て支援係の窓口
※�子どもの予防接種予診票の配布時や、転入時に
も配布しています。
※串間市公式サイトからダウンロードも可能です。

　小さいお子さんは症状をうまく伝えることがで
きないことが多く、熱があったり、泣きやまなかっ
たり、いつもと様子が違っていたりと、少しの変
化にとても心配になってしまいます。
　「熱がでたとき」「誤飲・誤食をしたとき」など
の症状別の対応や判断の目安、正しい対処法など
を掲載しています。
　また、急な病気やけがの場合の相談窓口や医療
機関一覧を掲載していますので、いざというとき
に困らないためにも、ガイドブックをお役立てく
ださい。
●配布場所
・�福祉事務所こども政策係、子育て支援係の窓口
※�子どもの予防接種予診票の配布時にも配布して
います。
※串間市公式サイトからもダウンロード可能です。
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に
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こ
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イ
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。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

�

福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係�

☎
72

－

１
１
２
３
（
内
線
５
０
５
）

対象治療 助成額の上限

一般不妊
保 険 適 用：５万円／年度

保険適用外：10万円／年度

特定不妊
７万５千円／１回の治療
※�治療内容によっては３万7500円／
１回の治療

男性不妊 ２万５千円／１回の治療

不 育 症 ４万円／１回の妊娠期間

小児救急医療ガイド

((色色・・形形状状))：：血血液液やや粘粘膜膜がが混混じじっってていいるるかか（（赤赤ややククリリーームム色色のの便便））、、水水便便

((臭臭いい))：：腐腐っったたよよううなな臭臭いい、、すすっっぱぱいい臭臭いい11 日日のの回回数数／／機機嫌嫌ははどどううかか／／食食欲欲ははどどううかか／／熱熱ははああるるかか／／腹腹痛痛ななどど

下下痢痢

□□おおししっっここがが普普段段とと変変わわりりななくくででてていいるる
□□食食欲欲ががいいつつももとと変変わわららなないい
□□水水分分ももよよくくととれれてていいるる
□□機機嫌嫌ががよよくく、、元元気気
嘔嘔吐吐

□□吐吐いいたたああとと、、ケケロロッッととししてていいるる□□水水分分ととれれてていいるる
□□下下痢痢やや熱熱ががななくく、、元元気気

２ 嘔吐・下痢をしたとき
嘔嘔吐吐・・下下痢痢ををししたたとときき

下下痢痢
□□血血液液がが混混じじっってていいるる便便、、白白っっぽぽいい便便
□□おおししっっここががででなないい((極極端端にに少少なないい))色色のの濃濃いいおおししっっここををすするる□□機機嫌嫌がが悪悪くく、、水水分分ををほほととんんどど受受けけ付付けけなないい

□□唇唇やや舌舌がが乾乾いいてていいるる嘔嘔吐吐
□□何何度度もも吐吐くく
□□吐吐いいたた物物にに血血液液やや胆胆汁汁((緑緑色色))がが混混ざざるる
□□ぐぐっったたりりししてていいるる
□□頭頭をを強強くく痛痛ががるる
□□腹腹痛痛ががひひどどいい

自自宅宅でで様様子子ををみみままししょょうう
翌翌日日、、かかかかりりつつけけ医医へへ

かかかかりりつつけけ医医をを受受診診ししままししょょうう

不不在在のの場場合合

－７－

■日曜・祝日の昼間（9 時～17 時）・・・日曜祝日在宅当番医へ
■夜間 毎日（19 時～22 時）・・・日南市初期夜間急病センターへ（０９８７－２３－９９９９）

※平日は 6 か月未満児の対応ができないので♯８０００もしくはかかりつけ医へご相談ください。
観察のポイント

○吐くときは抱き起して背中をさするいつ吐くかわからないときは上体をやや高くして寝せ、顔を横向きにします。

（仰向けは窒息の危険性！）

ペットボトルのキャップ１杯を目安に！！
吐いてすぐ水分補給すると、また飲ませた分だけ吐いてしまうので、

1～２時間おいて飲ませましょう。ポイント：症状がおちついてきたら‘’ススププーーンン１１杯杯ずずつつ（（ここままめめにに））‘’飲ませましょう。

※嘔吐が続いている時、食欲がない時は無理に食べさせる必要はありません。
便の様子を見ながら、消化のよい食品を食べさせましょう。

〇下痢の時避けたいもの
・・牛牛乳乳、、乳乳製製品品 ・・繊繊維維のの多多いい野野菜菜、、ささつつままいいもも、、海海藻藻類類
・・脂脂肪肪のの多多いいもものの（（天天ぷぷらら、、中中華華料料理理、、脂脂肪肪のの多多いい肉肉、、脂脂ののののっったた魚魚））
・・消消化化ししににくくいいもものの（（貝貝類類、、イイカカ、、タタココ、、ララーーメメンン、、赤赤米米、、漬漬物物））
・・みみかかんんななどどのの柑柑橘橘系系果果物物（（つつぶぶつつぶぶジジュューースス等等））→→胃胃腸腸にに刺刺激激

症状があるときの家庭での対処法

経口補水液、野菜スープ、
味噌汁のうわずみ、母乳など

－８－

おじや 煮込みうどん 豆腐

水分補給

食 事

りんごすりおろし 白身魚

　県内の医療機関の窓口で子ども医療費受給資格証と健康保険証を提示すれば、以下の内容で助成を
【受給資格対象者】　　串間市内に住所があり、健康保険に加入している子どもが対象です。

通　院 入　院

【申請に必要なもの】

３．保護者名義の預金通帳

　　　【お問合せ先】　　　串間市福祉事務所　　　こども政策係　　℡　７２－１１２３

◎ おもいやり駐車場制度とは？

要な方のための駐車スペースの確保を図る制度です。利用証の種類

子ども医療費助成制度

受けることができます。

自己負担0歳児から中学校卒業まで（中学校を卒業する年の３月３１日まで） 0円
　★ただし、食事代、ベッド差額代、保険外治療等は除きます。　　１. 健康保険証（対象となるお子さんのもの）   ２. 印鑑（シャチハタ不可）４. 保護者の個人番号カード又は通知カード及び運転免許証等

《県外の医療機関を受診された場合》一旦、保険診療分を負担していただき、窓口で申請された後、助成金の支給となります。
（助成金の申請に必要なもの）①領収証又は証明書（証明書用紙はこども政策係にあります。）　②子ども医療費受給資格証

③保険証（子ども）　　　④印鑑（認め可、シャチハタ不可）　　　　⑤　保護者名義の通帳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★助成金の申請は１年以内に行ってください。それを過ぎると払い戻しはできません。

　　　　　おもいやり駐車場制度
　公共的施設に設置された身体障がい者用駐車場等を適正に利用していただくため、障がいのある方

や高齢の方、妊産婦など歩行が困難と認められる方に対して、県内共通の利用証を交付し、本当に必

※妊産婦は、産前４か月～産後３か月の方が対象で、申請には母子健康手帳が必要です。
　　　【お問合せ先】　　　串間市福祉事務所　　　自立支援係　　℡　７２－１１２３

対　象

宮崎県内の医療機関を受診する場合は、受給資格
証と保険証を提示すれば、無料で医療を受けること
ができます。

ー　１２　－

　　　　　　　　定期予防接種について

　　　　　　　
　串間市の予防接種事業は、指定医療機関による個別接種を実施しています。

　予防接種は、病気に対する抵抗力（免疫）をつくり、予防するために受けるものですので、１. 予防接種料金
　　　◆　定期予防接種に関しては、すべて無料です。
　　　◆　対象年齢を過ぎると、すべて個人負担となりますので、ご注意ください。２. 予防接種に必要なもの　　　◆　母子健康手帳

　　　◆　予診票　（必要事項を記入の上、持参してください。）３. 年間を通して受けることのできる定期予防接種　
　　★ヒブワクチン　　★小児用肺炎球菌ワクチン　　★BCG　　　★B型肝炎ワクチン　　

　　★四種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・不活化ポリオワクチン）　　★麻しん風しん混合ワクチン　　

　　

４. 予防接種を行っている医療機関　　宮崎県内の医療機関（県医師会に所属している機関）及び市内指定医療機関

　　◎市内指定医療機関

電話番号市木診療所
７７ー０３４９ とめのファミリークリニック

中島医院
７２－５２０２ のだ小児科医院

英医院
７４－１１８７　　　　※ワクチンの種類によって取り扱っていない医療機関もありますので、事前に必ず医療機関にお問い合わせ

　　　　ください。

５. その他　　注意事項
　◆里帰り等で県外にて定期予防接種を受ける場合、事前に手続きをしていただくことで接種に係る

 　

　 　印鑑をご持参の上、子育て支援係までお越しください。
　◆万が一、定期予防接種で健康被害を受けた場合は、予防接種法に基づく健康被害救済の給付の

　 　対象となります。

　

　　　　　　　　　　　　【

　　定期予防接種

対象年齢になりましたら、計画的に早期の接種を受けるようにしましょう。

　★三種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳）　　★二種混合（ジフテリア・破傷風）

　★日本脳炎　　★水痘　　★子宮頸がんワクチン　

医療機関

医療機関
電話番号

76ー１４２５
７１ー１１１２　 串間中央クリニック
２７－３１８１

　 費用の助成を行います。　　※助成額を上回る接種料は自己負担となります。

◆おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）予防接種費用の一部助成について

　おたふくかぜ予防接種に係る費用の一部を助成しています。
　〇対象者　　第１期　生後１２か月から生後２４か月に至るまでの間にあるもの

　　 　　　　 　　第２期　５歳以上７歳未満の者であって小学校就学の始期に達する日の一年前の日から

　　　　　　　　　　　　　　当該始期に達する日の前日までの間にあるもの
　〇助成額　　　１回にあたり　２，５００円　　　〇医療機関　 定期予防接種と同じ

　　　　　　　　　　　　【お問合せ先】　　串間市福祉事務所　　子育て支援　　℡　７２－１１２３

ー　１３　－

小児救急医療
ガイド

串 間 市

　　【【おお問問合合せせ
先先】】

　　　　串串間間市市総総
合合保保健健福福祉祉セセ

ンンタターー内内

　　　　　　福福祉祉事事
務務所所　　　　  

　　　　　　ここどどもも
政政策策係係　　・・　　

子子育育てて支支援援係係

　　　　　　　　　　  ℡℡  ００９９８８７７－－７７
２２－－１１１１２２３３

　　

令和２年４月
１日発行

　　

     　      令和２年
度版

　
串間市子育て

支援ガイド
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