
　

串
間
市
で
は
市
内
12
の
保
育
所（
園
）

に
て
統
一
献
立
に
よ
る
給
食
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

保
育
所
給
食
の
ね
ら
い

　

乳
幼
児
期
は
「
食
を
営
む
力
」
の
基

礎
を
作
る
、
と
て
も
重
要
な
時
期
で

す
。
成
長
に
必
要
な
栄
養
量
の
供
給
に

加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
と
の
出
会
い
で

味
覚
を
育
て
ま
す
。
ま
た
、
食
事
の
マ

ナ
ー
や
望
ま
し
い
食
習
慣
を
つ
け
る
こ

と
に
加
え
、
み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す

①�

で
き
る
だ
け
地
元
の
食
材
を
用
い
た

安
全
・
安
心
な
給
食

②�

旬
の
食
材
や
幅
広
い
料
理
を
取
り
入

れ
、
食
経
験
を
広
げ
る

③�

串
間
の
特
産
物
や
伝
統
料
理
、
行
事

食
を
取
り
入
れ
、
食
文
化
に
触
れ
る

　

特
に
芋
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
、
芋

ご
は
ん
か
ら
ま
さ
ご
も
ち
、
さ
つ
ま
芋

パ
イ
ま
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
豊
富
。

ま
た
、
毎
月
お
誕
生
会
や
行
事
食
な
ど

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

保
育
所
給
食
で
提
供
す
る
も
の

・
０
歳
児

　

完
全
給
食
（
授
乳
・
離
乳
食
）

家
庭
で
の
食
事
も
大
切

　

最
近
、
子
ど
も
の
肥
満
が
増
加
し
て

お
り
、
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
グ
ラ
フ

か
ら
も
わ
か

る
よ
う
に
串

間
市
で
も
平

成
15
年
に
比

べ
23
年
で
は

肥
満
傾
向
に

あ
る
児
童
が

約
２
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

原
因
は
、
不
規
則
な
食
事
や
朝
食
の

　

�

個
々
の
発
育
・
発
達
に
合
わ
せ
た
対

応
を
し
て
い
ま
す
。

・
１
～
２
歳
児

　

完
全
給
食
＋
お
や
つ（
午
前
と
午
後
）

　

�

約
５
０
０kcal

（
１
日
の
必
要
量
の

う
ち
50
％
を
満
た
す
）

・
３
～
５
歳
児

　

副
食
給
食
＋
お
や
つ
（
午
後
）

　

�

副
食
（
お
か
ず
）
の
み
の
給
食
で
、

主
食
（
ご
は
ん
）
は
家
庭
か
ら
持
参

し
ま
す
。
約
５
２
０kcal

（
１
日
の

必
要
量
の
う
ち
40
％
を
満
た
す
）

欠
食
、
食
べ
過
ぎ
、
偏
っ
た
栄
養
、
間

食
が
多
い
こ
と
や
運
動
不
足
な
ど
。
つ

ま
り
給
食
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
の
食

事
や
お
や
つ
に
も
十
分
な
配
慮
が
必
要

と
な
る
わ
け
で
す
。

　

子
ど
も
の
肥
満
は
60
～
70
％
が
大
人

の
肥
満
へ
移
行
し
ま
す
。
す
る
と
、
あ

ら
ゆ
る
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
人
の
味
覚
の
形
成

は
生
後
２
、３
カ
月
ご
ろ
か
ら
学
童
期
ま

で
。
こ
の
こ
ろ
に
身
に
つ
い
た
味
覚
や
食

習
慣
が
一
生
の
し
好
を
決
め
る
と
さ
え
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
幼
少
期
か
ら

学
童
期
に
お
け
る
食
習
慣
や
食
行
動
が

予
防
の
た
め
の
重
要
な
鍵
を
握
っ
て
い
る

の
で
す
。
子
ど
も
の
生
活
習
慣
は
、
そ

の
子
の
一
生
を
左
右
す
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
寝
早
起
き
を

基
本
に
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
、
食
べ

過
ぎ
な
い
こ
と
。
特
に
、
菓
子
や
清
涼

飲
料
水
か
ら
糖
分
を
取
り
過
ぎ
な
い
こ

と
な
ど
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
正
し
い
食
習
慣

を
身
に
付
け
さ
せ
、
肥
満
を
は
じ
め
と

す
る
生
活
習
慣
病
か
ら
串
間
の
子
ど
も

た
ち
を
守
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

●�

問
い
合
わ
せ
先
＝
福
祉
保
健
課
子
育

て
支
援
係
☎
72

−

０
３
３
３
（
内
線

５
０
４
）

■子育て支援

Parenting 
Support

子育て支援情報

生活習慣病の予防は
子どもの頃の食習慣がカギ

●
～保育所（園）の給食と家庭の食事、

両方から子どもたちに
より良い食習慣をつけていきましょう～
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シ
ン
プ
ル
に
言
う
と
、
市
民
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
の
拠
点
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
大

き
な
話
に
思
え
ま
す
が
、
市
民
の
小
さ
な
課

題
の
解
決
の
積
み
重
ね
こ
そ
が
、
よ
り
良
い

串
間
の
発
展
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

個
人
や
仲
間
、
職
場
や
地
区
、
い
ろ
い
ろ

な
枠
組
み
の
中
で
生
ま
れ
る
「
串
間
」
に
対

す
る
想
い
や
悩
み
。「
地
域
の
活
性
化
を
し

た
い
」「
地
域
の
課
題
に
困
っ
て
い
る
」
そ
れ

を
カ
タ
チ
に
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
串
間
で
、
明
る
く
、
健
康
で
、
幸
せ

に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
ま
ち
を
市

民
自
ら
、
市
民
活
動
を
通
し
て
つ
く
っ
て
い

く
。
そ
の
市
民
活
動
を
パ
ナ
ッ
プ
は
応
援
し

て
い
ま
す
。

想
い
を
カ
タ
チ
に
？ 

具
体
的
に
は
市

民
活
動
を
行
う
上
で
必
要
な
、
企
画
の
具

体
化
や
人
材
育
成
、
資
金
繰
り
な
ど
の
助

言
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
市
民
と
行
政
と

の
間
に
立
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
で
き
る

関
係
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。
難
し
そ

う
な
課
題
で
も
市
民
・
企
業
・
行
政
が
共

に
手
を
取
り
課
題
の
解
決
で
き
る
よ
う
に

協
働
の
お
手
伝
い
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

情
報
発
信
に
お
い
て
は
、
ま
ち
づ
く
り

に
携
わ
る
方
や
こ
れ
か
ら
な
に
か
始
め
た

い
方
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
皆
さ
ま
へ
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

パ
ナ
ッ
プ
に
は
常
時
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま

す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
相
談
や
お
話
で

も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
い
つ
で
も
歓
迎
い
た

し
ま
す
。

パ
ナ
ッ
プ
の
お
仕
事
、
教
え
ま
す

パナップが開館して、もうすぐ１年が経とうとしています。
パナップって何するとこなの？ そんな『？』を解決するため今回はセン
ターの中身について説明していきます。

市民と行政の対等な関係づくり

想いをカタチに

センター長の岩下です。
今月は節分の鬼になりました！
鬼になるのは幼稚園のお遊戯会ぶりです。
パナップでは市民の方のご意見を募集し
ています。
２月のテーマ「まちづくり」についてです。
ご意見ください！！

串間市 1歳6か月・3歳6か月児健診に
おける 肥満傾向児割合の推移

ネットで検索！

パナップは、みなさまの市民活動を支援します！

住所＝串間市大字西方5500-2 　TEL/FAX＝0987-27-3075　開館日＝平日午前９時～午後６時
メール＝kushimageinin@kkd.biglobe.ne.jp 　ＨＰ＝http://kushima-panerp.com/
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