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＊短歌、俳句の投稿は
■短歌  野辺　俊子さん（☎72-3300）
■俳句  本田　幾男さん（☎72-5280）
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川
の
面も

に
落
ち
た
る
月
を
釣
ら
む
と
ぞ
川
原
の
人
等ら

釣
竿
の
ば
す

十
日
ぶ
り
帰
っ
て
見
れ
ば
庭
い
っ
ぱ
い
は
い
回
り
ゐい

る
南
瓜
の
蔓つ
る

か
な

梅
雨
空
に
今
日
は
天
気
と
油
断
し
て
び
し
ょ
ぬ
れ
と
な
る
カ
ラ
オ
ケ
帰
り

渋
滞
に
時
間
の
無
駄
と
読
み
だ
せ
ば
鳴
ら
さ
れ
気
付
く
前
は
が
ら
空
き

わ
が
町
に
紫
陽
花
ロ
ー
ド
二
つ
あ
り
都
井
の
岬
と
大
平
街
道

さ
わ
や
か
学
級

　

７
月
に
第
２
回
さ
わ
や
か
学
級
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
だ
れ
で
も

で
き
る
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
」
を
実
施
。「
カ
ロ
ー
リ

ン
グ
」
と
は
、
氷
の
上
で
ス
ト
ー
ン
を

投
げ
、
的
に
近
づ
け
て
得
点
を
競
う

カ
ー
リ
ン
グ
競
技
を
ヒ
ン
ト
に
室
内

で
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
年
齢
・
性
別
・

体
力
を
気
に
せ
ず
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
お
孫
さ
ん
ま
で

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
も

魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
ゲ
ー

ム
の
進
行
次
第
で
戦
略
が
変
わ
っ
て

く
る
の
で
、
場
面
ご
と
に
戦
略
を
考

え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
参
加
者
か

ら
は
、「
い
け
、
い
け
！
」「
と
ま
れ
！
」

な
ど
の
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
も
や
孫
と
一
緒
に
来
た
い
」
と
い
っ

た
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
べ
る
「
こ

と
ぶ
き
学
園
」、
あ
な
た
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

ま
し
た
。
ミ
ニ
テ
ニ
ス
は
、
わ
ず
か

な
時
間
の
基
本
練
習
だ
け
で
年
齢
や

体
力
に
応
じ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

串
間
長
寿「
こ
と
ぶ
き
学
園
」

移
動
研
修

　

串
間
長
寿
「
こ
と
ぶ
き
学
園
」
で

は
、
６
月
３
日
、
宮
崎
市
科
学
技
術

館
、
宮
崎
県
西
都
原
考
古
博
物
館
に

行
き
ま
し
た
。
科
学
技
術
館
は
、
科

学
の
す
ば
ら
し
さ
を
子
ど
も
に
も
分

か
り
や
す
い
よ
う
に
体
験
で
き
る
施

設
で
す
。
ま
た
、
西
都
原
考
古
博
物

館
は
宮
崎
を
古
代
か
ら
知
る
こ
と
が

で
き
る
施
設
で
す
。
無
料
で
楽
し
め

る
た
め
、
参
加
者
は
、「
夏
休
み
に
子

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
を

開
催
し
ま
し
た

　

７
月
７
日
（
木
）、
14
日
（
木
）
に

福
島
中
学
校
を
会
場
に
、
福
島
地
区

の
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
（
串
間
市
体
育

指
導
委
員
協
議
会
主
催
）
を
開
催
し
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後
期
公
民
館
講
座
を

開
講
し
ま
す

　

こ
の
機
会
に
公
民
館
講
座
を
受
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
講
座
開
催
期
間
＝
10
月
～
２
月

●�

定
員
・
講
座
内
容
＝
下
の
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
＝
８
月
２
日
～
９
月
６
日
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細
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い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
い
き
い

き
係
が
所
有
す
る
ス
ポ
ー
ツ
用
品
を

貸
し
出
し
ま
す
。
挑
戦
し
て
み
た
い

ス
ポ
ー
ツ
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
体
育
指
導
委
員
が
用
具
を

持
っ
て
、
あ
な
た
の
地
区
ま
で
出
前

い
た
し
ま
す
。

　

用
具
の
貸
し
出
し
の
み
も
大
歓
迎

で
す
。

●
貸
出
用
具
（
例
）

・
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ニ
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ッ
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ボ
ー
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生
涯
学
習
だ
よ
り

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
仲
間
と
一
緒
に
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
だ
り
楽
し
ん
だ
り
、

生
涯
学
習
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
６
、
７
月
に
行
わ
れ
た
各
種
講
座
と
後
期
公
民
館
講
座

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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◎平成２３年度　後期公民館講座（１０月～２月）
●申込期間＝８月２日 ( 火 ) ～９月６日 ( 火 )
●申込・問い合わせ先＝中央公民館 ( ７２－１８４６)

講 座 名 日　　　　　　程 場 所 講 師 定員 回数

1 デジカメ講座 毎週第３火曜日 午後１時半～３時 中央公民館 鶴岡　康夫 20 5

2 若さを保つ貯筋体操 第２・４月曜日 午後１時～２時半 本城公民館 島田　佳枝 20 6

３※ 絵手紙 第２・４月曜日 午前１０時～正午
中央公民館

長岡　リユ 10 5

４※ 手作りおせち 第２・４火曜日 午後６時半～８時半 水頭　典子 20 5

5 骨盤体操(市木) 10月6日、13日、20日、
27日、11月10日 午後１時半～３時 市木公民館

児玉　良子
20 5

6 骨盤体操(都井) 11月17日、24日、
12月１日、８日、15日 午後１時半～３時 都井基幹 

集落センター 20 5

7 やさしいヨガ 毎週火曜日 午後７時半～９時半

中央公民館

渡辺　朱実 20 6

8 柔力球＋α 第２・４水曜日 午後１時半～３時 生涯学習 

専門指導員

10 8

９※ 切り絵 第１・３水曜日 午後１時半～４時 10 10

10※ リース作り 11 月 25 日（金） 午後１時半～３時半 前迫　弘奈 20 1

11※ そば打ち(中央) 12 月  ８日 ( 木 ) 午後６時半～８時半

宮川　彬

10 1

12※ そば打ち(大束) 12 月 15 日 ( 木 ) 午前１０時～正午 大束公民館 10 1

13※ そば打ち(本城) 12 月 22 日 ( 木 ) 午後６時半～８時半 本城公民館 10 1

【注】受講料は無料ですが、※ については材料代が必要となります。
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