
　毎年10月はピンクリボン運動の強化月間となっていま
す。世界規模で乳がん検診の早期受診を呼び掛けてい
ます。今日、国内では９人に１人が乳がんになるといわ
れ、本市でも乳がんが原因で亡くなる方は少なくありま
せん。特に、４0歳代から50歳代で乳がんを発症する方
が多いのがこの疾患の特徴です。
　また、乳がんは自分で発見することのできる唯一の
がんであることはご存じですか？身体の表面に近い部分
に発生するため、自分で観察したり触れたりすることに
よって発見できる可能性があります。さらに、早期発見・
早期治療ができれば90％以上が治癒できます。

　日頃から自分の乳房を観察、触れるなどのセルフ
チェックを行いましょう。特に入浴時がおすすめです。
左右差やえくぼ、でっぱり、変色などがないかチェック。
そして、乳房全体をくまなく触れてしこりがないかチェッ
クしましょう。もし、いつもと違う変化を感じたら、早
めの受診をお願いします。また、セルフチェックだけで
なく、マンモグラフィ検査などの乳がん検診も早期発見
には重要です。セルフチェックでは分からない小さな変
化を発見できるのは検診だけです。今年度は、昨年検
診を受診されていない方が対象となります。まだ検診を
受診されていない方は早めの受診をお願いします。

健幸通信
じゃがじゃが

10月はピンクリボン運動強化月間

　本市では予防接種法に基づき、インフルエンザ予防
接種の助成を行っています。予防接種の効果と副反応
についてご理解をされた上でご接種ください。
　なお、インフルエンザ予防接種は、新型コロナウイ
ルスワクチン接種の日から前後２週間以上空ける必要
はありません。医療機関によって接種できる日程が異
なりますので、接種の際は医療機関へのご確認をお願
いします。
●助成対象者
　串間市に住民票がある
　① ６5歳以上の方（６5歳の誕生日の前日から対象とな

ります）
　② 満６0歳以上満６5歳未満の方で、心臓、じん臓、も

しくは呼吸器の障がいまたはヒト免疫不全ウイル
ス（H I V）により免疫機能の障がいを有する身体
障害者１級の方

●接種期間
　10月１日（土）～令和５年１月３1日（火）
●自己負担金
　1,400円（医療機関の窓口で支払い）
※ 生活保護世帯の方は生活保護受給証明書を提出する

ことで無料となります。

●接種を受ける際の持ち物
・ 予診票（市総合保健福祉センターまたは各医療機関

に用意してあります）
・ 健康手帳（お持ちでない方は市総合保健福祉センター、

各支所で交付しています）
・保険証
●市内で接種を実施する医療機関

※ 医療機関によっては事前に予約が必要です。希望さ
れる医療機関にお問い合わせください。

※ 串間市外の医療機関であっても、宮崎県内の医療機
関であれば接種できる場合があります。

高齢者インフルエンザ予防接種が始まります！

　 医療介護課健康増進係☎72 - 0333（内線519）問

　 新型コロナウイルスワクチン接種対策室☎72 - 5678問

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
はなぶさ消化器・
内視鏡クリニック ☎74-1187 岡村クリニック ☎72-7710

ゆうゆうの森
クリニック ☎ 55-9111 串間中央

クリニック ☎ 27-3181

県南病院 ☎72-0224 アイレHD
クリニック串間 ☎ 55-8181

のだ小児科医院 ☎71-1112 とめのファミリークリニック ☎76-1425

にいな内科・
循環器科 ☎71-1711 串間市民病院 ☎72-1234

市木診療所 ☎77-0349
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糖尿病のお話
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