
連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

募
集
期
限
＝
８
月
３0
日（
金
）

※
応
募
多
数
の
場
合
選
考
あ
り
。

● 

募
集
人
数
＝
約
70
名

● 

任
用
期
間
＝
１2
月
１5
日（
日
）か
ら
令
和
７

年
３
月
１4
日（
金
）ま
で（
予
定
）

● 

報
酬
＝
約
２
万
円
～
４
万
円
程
度

※
受
け
持
ち
件
数
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

● 

応
募
要
件

① 

20
歳
以
上
で
責
任
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
方

② 

税
務（
徴
税
吏
員
）、警
察
、選
挙
関
係
者（
立

候
補
者
、
選
挙
事
務
職
員
）で
な
い
方

③ 

反
社
会
的
勢
力
と
の
関
係
を
有
し
て

い
な
い
方

④ 

守
秘
義
務
を
順
守
で
き
る
方

● 

主
な
業
務
内
容

① 

１2
月
下
旬
：
調
査
員
事
務
説
明
会

へ
の
出
席

② 

１
月
上
旬
：
調
査
候
補
地
区
を
訪

問
し
、
調
査
対
象
か
判
定

③ 

１
月
中
旬
：
調
査
対
象
へ
調
査
書

類
の
配
布（
１
月
中
）

④ 

２
月
上
旬
：
調
査
書
類
の
回
収

⑤ 

２
月
中
旬
：
調
査
書
類
の
点
検
・

整
理
後
、
市
へ
提
出

※ 

調
査
活
動
は
、
あ
ら
か
じ
め
定
め

ら
れ
た
日
ま
で
に
終
え
る
よ
う
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
ご
自
身
の
都

合
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

応
募
方
法

①
電
話
で
の
応
募

　

 

☎
55

－

1

 

1

 
5
 2 

（
総
合
政
策
課
企
画
統
計
係　
直

通
）

② 

メ
ー
ル
に
よ
る
応
募（
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
入
力
）

　
 

メ
ー
ル
：t

 
o

 
k

 
e

 
i

 
@

 
c

 
i

 
t

 
y

 
.

 
k

 
u

 s h i 
m

a.lg.jp
③ 
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
の

応
募

　

  

総
合
政
策
課
企
画
統
計
係

☎
55

－

1
1
5
2

問

統
計
調
査
に
係
る
調
査
員
を�

募
集
し
ま
す
！

　
総
務
省
、
宮
崎
県
、
串
間
市
は
令
和
７
年

２
月
１
日
を
期
日
と
し
た「
２
０
２
５
年
農

林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調

査
は
、“
農
林
業
の
国
勢
調
査
”と
い
わ
れ
る

農
林
業
を
含
む
す
べ
て
の
農
家
、
林
家
や
法

人
を
対
象
と
す
る
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
串
間
市
で
は
、
こ
の
調
査
に
従
事
し
て
い

た
だ
く
調
査
員
を
約
70
名
募
集
し
て
い
ま
す
。

下
記
内
容
を
ご
確
認
の
上
、
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
市
総
合
政
策
課
企
画
統
計
係
ま
で
ご

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束
地
区
本
部�

青
年
部
納
涼
祭
り
の
開
催（
ご
案
内
）

● 

開
催
日
時
＝
８
月
９
日（
金
）
午
後
６
時

～
午
後
９
時

● 

開
催
場
所
＝
J
A
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束

地
区
本
部
集
荷
場
前

● 

イ
ベ
ン
ト
内
容

①
保
育
園
児
に
よ
る
太
鼓
演
奏

②
盆
踊
り

③
お
楽
し
み
抽
選
会

　

  

J
A
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束
地
区
本
部

営
農
課
☎
74

－

2
5
6
4

Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束
地
区

本
部
青
年
部
い
も
掘
り
大
会
の
開

催（
ご
案
内
）

● 

開
催
日
時
＝
８
月
１８
日（
日
）
午
前
１１
時

～
午
後
１
時

● 

開
催
場
所
＝
J
A
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束

地
区
本
部
堆
肥
セ
ン
タ
ー
橫
の
青
年
部
ほ
場

● 

イ
ベ
ン
ト
内
容

①
い
も
掘
り
体
験

②
J
A
女
性
部
か
ん
し
ょ
料
理
振
る
舞
い

　

  

J
A
み
や
ざ
き
串
間
市
大
束
地
区
本
部

営
農
課
☎
74

－

2
5
6
4

※ 

事
前
予
約
申
し
込
み
は
８
月
１5
日（
木
）

午
後
５
時
ま
で イ

ベ
ン
ト

問問

情 報 B O X I n f o r m a t i o n情 報 B O XI n f o r m a t i o n

問い合わせ先　市民協働課市民係　☎７２-１１１７（内線225・226） ／ 都城年金事務所　☎０９８６-２３-２５７１

付
加
保
険
料
で
将
来
の
年
金
額
を

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

　

付
加
保
険
料
と
は
、
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
が
定
額
保
険
料
に
加
え
て
月
額
４
０
０

円
の
付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
付
す
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
の
受
給
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。
付
加
年
金
額
（
年
額
）

と
し
て
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」

で
計
算
さ
れ
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。
年
金
を
２
年
以
上
受
け
取
る
と
、
納
め

た
保
険
料
以
上
の
金
額
が
受
け
取
れ
ま
す
。

※�

保
険
料
の
免
除
を
受
け
て
い
る
方
や
国
民
年

金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
期
限
は
翌

月
の
末
日
で
す
。
保
険
料
は
、
納
付
書
に
よ
り

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
の
窓
口
な
ど
で
納
め
る

方
法
、
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電

子
決
済
な
ど
に
よ
る
納
付
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
定
期
間
の
保
険
料
を
前
納
（
６

カ
月
前
納
、
１
年
前
納
、
２
年
前
納
）
す
る

と
保
険
料
が
割
引
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
現
金
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納
に
比
べ
て
割

引
額
が
多
く
な
り
大
変
お
得
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
申
し
込
み
期
限
が
異
な
り
ま
す

の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

遊泳可能な海水浴場

302人, 25%

R1～R５
1,232人

過去５年間の遊泳中の事故者（全国）

事故者の７割が
海水浴場以外で事故に！
宮崎県の海は、ほとんどが遊泳禁

止区域です。遊泳は、監視員やライ
フセーバーが常にいる海水浴場など
の管理された場所で楽しみましょう。

子どもだけで海に行かせな
い。一緒に行動しましょう。

飲酒は運動能力や判断力
が低下し非常に危険です。

高齢者の遊泳事故も多く
発生しております。適度
な休憩を心がけ無理はし
ないようにしましょう。

～ 海水浴を安全に楽しむために ～

海の「事件・事故」は
海上保安庁につながる
１１８番

マリンレジャーの事故防止
のための安全情報サイト

ウォーターセーフティガイド

〒887-0001 宮崎県日南市油津4-12-1
電話：0987-22-3264

宮崎海上保安部 交通課

自然海岸、開設されてない

930人, 75%

海水浴場など

2024/7/12

1

⾷中毒予防の3原則を確認し、
安⼼・安全な⾷卓を⽬指しましょう!
⾷中毒菌を「付けない」

「増やさない」
「やっつける」

８⽉は⾷品衛⽣⽉間です
⽇南保健所衛⽣環境課

夏は⾷中毒菌による⾷中毒が起きやすい時期です

細菌の増殖と温度の関係

室温での⾷品保存は厳禁

65℃ 増えない
50℃ ゆっくり増加

20〜35℃は
特に危険

10℃ ゆっくり増加
－15℃ 増えない

冷蔵庫を過信しすぎない

テイクアウトのお弁当は
速やかに⾷べましょう

1

2
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夏は⾷中毒菌による⾷中毒が起きやすい時期です

細菌の増殖と温度の関係

室温での⾷品保存は厳禁

65℃ 増えない
50℃ ゆっくり増加

20〜35℃は
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速やかに⾷べましょう
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