
　「市木のみんなで踊って楽しめるものがあったら」と
いう思いから、市木小学校の保護者を中心に児童や地
域住民らが協力し「市木ふるさと音頭」を制作しました。
同校体育館で行われたお披露目会では、地域住民な
ども集まり、約40年前の市木柱松の様子や音頭の完成
までの過程を紹介した後、みんなで１つの輪になり同
音頭を踊りました。音頭の歌詞には、児童が提案した
市木の魅力が伝わる言葉が取り入れられ、振り付けは
市木を連想させる動きとなりました。
同音頭は今後、学校行事などで
活用される予定です。

　全日本大学女子駅伝でおととしまで７連覇を果たし
た強豪校の名城大学女子駅伝部は、本城小学校で児童
と交流しました。同部の部員１２人が全校児童と一緒に
体を動かしながら駅伝の魅力を伝えました。交流では初
めに正しいフォームで走るための動き作りをした後、部
員と児童の混合チームに分かれてミニ駅伝を実施。児
童たちは一生懸命走り切り笑顔を見せていました。同部
の米田勝

かつ
朗
ろう

監督は「これからキツイことがあっても強い
気持ちを持って頑張ってほしい」と児童にエールを送り
ました。 

　航空自衛隊西部航空音楽隊は、市制施行70周年記念
の演奏会を市文化会館大ホールで行いました。1000
人を超える観客が訪れ、壮大な音色に酔いしれました。
演奏会は「シンフォニック・サウンズ」と「ポップス・ア
ラカルト」の２部構成で実施。ライト兄弟が作り上げた
人類初の動力飛行機を題材にした楽曲「ライト・フライ
ヤー」、「天地人」や「篤姫」などのNHK大河ドラマのメ
ドレーなど全８曲が披露され、観客は手拍子や身体を
動かしながら聴き入り、演奏会終了後は惜しみない拍
手を送っていました。 

　　名城大女子駅伝部が本城小児童と交流２　26

　地区社協や地域連携組織、生活支援サポーターなど
で構成された第一層協議体委員や社会福祉協議会、地
域包括支援センター、市の関係者が集まり、自分たち
が住む地域のことを地域の皆さんで話し合う場、「第一
層協議体」が道の駅くしま市民交流施設内多目的室で実
施されました。今回は高齢者がゴミ出しをする際の、ゴ
ミが重くて運べない、ゴミステーションの蓋が重いなど
の問題に着目。生活支援コーディネーターによる課題や
高齢者アンケートの報告の後、福島高校地域創生探究
クラスの福祉班による課題解決に向けて学習した内容
の発表が行われました。グループワークでは、「みんな
で支え合う環境作りが大切」「私の地区のゴミステーショ
ンでは独自に滑車とワイヤーを設置し、高齢者でも軽い
力で蓋が開くように工夫している」「頼みやすく、引き
受けやすい仕組みづくり」など参加者らは何かできるこ
とはないかと意見や情報を寄せ合いました。

　極楽寺の茶道教室と同寺のサークル楽
ら

楽
ら

の会は、「障害
者自立応援センター YAH！DOみやざき」の方々を招き、
道の駅くしま市民交流施設内多目的室にてお茶会と生け
花体験を開催しました。宮崎市を拠点とするYAH！DO
みやざきは、障がい者の自立を支援する組織で、この催し
は利用者の坂中明子さんが企画しました。お茶会では茶
道教室の生徒が心を込めてお点

て
前
まえ

を披露し、ほとんどの
参加者が初めてのお抹茶を味わいました。生け花体験で
は季節の花を使い、ヘルパーのサポートを受けながら自由
に作品を創作。また、一時滞在中の台湾の方は、着物の
着付けも体験し、日本文化の魅力に触れる機会となりまし
た。参加者の吉冨愛

めぐ
実
み

さんは「生け花は初めてだったが、『自
分を太陽のように』という言葉を胸に、思うままに生けま
した。貴重な体験ができて感謝している」と話しました。
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福島高校は昨年末、公式マスコットキャラクターの槻
つき
ちゃ

んを制作しました。
着ぐるみ制作のためのクラウドファンディングを5月31日
まで実施中です。
詳細は15ページをチェック!
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