
子育て支援情報

『子育て中のお悩み相談室』
　２～４歳ごろになると自己欲求が出始め、親としてどう対
応すればいいのか悩んでしまうことも増えてくるのではない
でしょうか。中でも特に、物を投げたり大声で泣きわめいた
りと、さまざまな形で現れる癇

かん

癪
しゃく

への対応は難しいものです。
　癇癪とは、子どもが環境や成長に伴って、起こる表現方法
の１つです。癇癪を起こしてしまうと、気持ちが落ち着くま
ではどんな言葉をかけても受け止めきれません。まずは、危
険がないように見守ってあげましょう。そして、落ち着いた
ら「どうしたかったのかな？」と子どもの気持ちを一緒に考え、
整理してあげましょう。
　また、癇癪が強いときには、別の場所に移すのも１つの方法
です。子どもは親と離れて環境が変わることで、気持ちが落ち
着きます。落ち着いたらそばに行って抱きしめ、落ち着けたこ
とを褒めてあげましょう。連れていく場所は、静かで刺激のな
い、安全な場所がいいですね。ぜひ、参考にしてみてください。

●７月14日（水）１歳６カ月児健診
●７月21日（水）乳児健診

『子ども予防接種』
●�麻しん風しんワクチン
　第１期　生後1２カ月から生後２4カ月までの間にある子ども
　第２期　 ５歳以上７歳未満の年長児にある子ども（無料接種

期間は３月末までです。未接種の方はお早めに！）

●子宮頸がん予防ワクチン
　子宮頸がん予防ワクチンは定期予防接種です(無料)
・接種対象者：小学６年生から高校１年生の女子
　接種希望の方は福祉事務所子育て支援係にてあらかじめ説
明を受け、かかりつけ医にてご接種ください。

子育て INFO

子育て支援情報

　ママもパパも大好き。誰にでもニコニコと笑顔を振りまきます。
最近は指先を使う遊びが好きで、特にボール遊びが大好きです。
　みんなから愛されるような子に育ってほしいです。
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子ども医療費
助成制度について

問／福祉事務所こども政策係　☎７２－１１２３（内線５０７）

　本市では、子どもの健やかな成長を願い、安心して病院受診ができ
るとともに、保護者の経済的負担を軽減するため、医療費助成を実施
しています。

● 

払
い
戻
し
申
請
の
方
法

　

次
の
①
～
③
を
福
祉
事
務
所
こ

ど
も
政
策
係
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　
①
領
収
書
ま
た
は
証
明
書

　
②
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証

　
③
子
ど
も
の
健
康
保
険
証

※
注
意

★ 

払
い
戻
し
申
請
は
１
年
以
内
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
降
を

過
ぎ
る
と
払
い
戻
し
は
で
き
ま

せ
ん
。

★ 
同
じ
医
療
機
関
ご
と
に
1
カ
月

分
ま
と
め
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
後
か
ら
支
払
い
済
み
月
分
の

払
い
戻
し
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
　
　

 

学
校
で 

け
が
を
し
た
場
合

　

子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対
象
外

と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
医
療
費
受
給

資
格
証
は
提
示
せ
ず
、
自
己
負
担
分

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
後
日
学
校

を
通
し
て
手
続
き
を
行
い
、
給
付
金

を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

誤
っ
て
子
ど
も
医
療
費
助
成
を

利
用
し
た
場
合
、
返
還
金
が
発
生

し
ま
す
。

注意

串間市内に住所があり、 
健康保険に加入している 
０歳～中学生
※ 転出の際は、子ども医療費受給資格証を返還する

必要があります。

助成資格対象者

助成内容

対　　象
自己負担額

通院 入院

０歳から
中学校卒業まで

（中学校を卒業する年の３月３１日まで）
０円

※食事代、ベッド差額代、保険外診療などは除きます。

県外の医療機関を
受診する場合

県内の医療機関を
受診する場合

子ども医療費受給資格証は
提示せず、自己負担分をお
支払いください。 後日払い
戻しとなります。

健康保険証と一緒に子ども
医療費受給資格証を提示し
てください。自己負担金は
発生しません。

医療費受給資格証の
申請に必要な物（出生・転入時）

① 子どもの健康保険証
② 保護者名義の通帳
③ 保護者のマイナンバーカード
※ 氏名、住所、健康保険証が変わったときに

は変更届の提出が必要です！！変更手続きが
お済みでないと使用できない場合もありま
す。お手続き忘れのないようにお願いします。

★ 医療機関への適正受診に 
ご理解とご協力をお願いします。

・ 救急の場合を除き、平日の診療時間内に受診しましょう。
・ 同じ病気で複数の医療機関を受診する「はしご受診」は

控えましょう。
・ 普段の健康管理をしてくれる「かかりつけ医」をもちま

しょう。
・ お薬手帳を活用しましょう。
・「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」を活用しましょう。

注意

問／福祉事務所子育て支援係
　　☎７２－１１２３（内線５０５）

５歳児健診って 
なーに？

　
５
歳
児
健
診
と
は
市
内
の
年
中
児
を
対
象
に
し

た
健
診
で
す
。「
１
歳
６
カ
月
児
健
診
や
３
歳
児

健
診
は
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
、
５
歳
児
健
診
は

…
」
と
思
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
健
診
は
５
年
前
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
、
聞

き
な
れ
な
い
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
保
護
者
の
「
な
に
か
気

に
な
る
」「
小
学
校
入
学
は
大
丈
夫
か
な
？
」
そ

ん
な
声
で
し
た
。

　
子
ど
も
の
成
長
過
程
に
お
い
て
常
に
不
安
は
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
小
学
校
入
学
と
な
る
と
不
安

の
ハ
ー
ド
ル
も
一
層
高
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「
朝
起
き
ら
れ
る
か
な
」「
友
達
と
仲
良
く

で
き
る
か
な
」
な
ど
、
考
え
た
ら
キ
リ
が
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
声
に
寄
り
添
い
、
不
安
の
軽

減
に
つ
な
が
れ
ば
、
と
い
う
思
い
で
健
診
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
健
診
で
は
、
子
ど
も
の
現
在
の
成
長
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
振
り
返
る
機
会
に
し
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
健
診
を
通
し
て
、
苦

手
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
は
、
子
ど
も
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
こ

の
健
診
の
目
的
で
す
。

　
「
で
も
、
小
学
校
入
学
の
た
め
の
準
備
で
あ
れ

ば
、
年
長
さ
ん
に
な
っ
て
か
ら
健
診
を
受
け
て
成

長
を
振
り
返
れ
ば
い
い
の
で
は
？
」
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
成
長
を
思
い
浮
か
べ
て

く
だ
さ
い
。
１
年
間
の
成
長
は
本
当
に
大
き
い
で

す
よ
ね
。
１
年
前
と
現
在
で
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
早
い
う

ち
に
支
援
す
る
こ
と
で
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
子
ど
も
は
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
入
学

ま
で
１
年
間
の
準
備
期
間
が
あ
る
と
思
う
と
気
持

ち
も
楽
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
健
診
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
は

対
象
児
保
護
者
宛
て
に
文
書
に
て
お
伝
え
い
た
し

ま
し
た
。
現
在
、
４
月
～
９
月
生
ま
れ
の
子
の
保

護
者
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

子
ど
も
の
成
長
は
う
れ
し
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、

不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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