
子どもからお年寄りまで、仲間と一緒に
いろいろなことを学んだり、楽しんだり、
生涯学習にチャレンジしましょう。生涯学習だよりきらめき

て
　

楽
し

み
て　 学

び
続

け
て

　

市
内
公
民
館
で
は
、
６
月
か
ら
定
期

講
座
を
開
設
し
ま
す
。
健
康
づ
く
り
、

教
養
を
高
め
る
、
地
域
貢
献
、
仲
間
づ

く
り
な
ど
、
生
涯
学
習
で
い
き
い
き
と

串
間
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●�

申
込
締
切
＝
５
月
15
日
（
金
）（
先

着
順
）

●�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

串
間
市
中
央
公
民
館

　

�

〒
８
８
８

－

０
０
０
１�

串
間
市
大
字
西
方
９
０
５
０
番
地　

☎
72

－

１
８
４
６

●�

申
込
方
法
＝
官
製
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
電
話
で
の
受
付
は
い
た
し
ま

せ
ん
）。

　

�

①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

②
住
所　

③
電
話
番
号　

④
生
年
月
日

　

⑤
講
座
名

※�

中
央
公
民
館
・
各
支
所
に
来
て
い
た

だ
き
、
直
接
申
し
込
む
こ
と
も
可
能

で
す
。

※�

参
加
費
が
伴
う
講
座
は
、
前
払
い
に

て
お
支
払
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●�

注
意
事
項
＝
開
講
日
な
ど
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
受
講
者
宛
て
に
郵
送
す

る
案
内
は
が
き
を
必
ず
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

平成27年度公民館定期講座 受講生募集

平成27年度公民館定期講座一覧
中央公民館

講座番号 講座名 講師 日時 内　　　　容 定員 回数 参加費

1 クラフトテープで素敵なカゴ作り 
（初心者向け） 菊永　和代 第２・４月曜日 

1３：３０ ～ 1５：３０
オリジナルのデザインで、実用にもインテリ
アにもなるカゴづくりです。 15 20 ５００円程度

2 アロマｄｅ美ストレッチ＜夜＞ 坂口　　恵 第１・３水曜日 
１９：００ ～ ２０：３０

アロマを使ってマッサージやストレッチをし
ましょう。 15 10 初回のみ 

５００円

3 体感♪癒しのフラダンス＜昼＞ 坂田紀美子 第１・３火曜日 
１３：３０ ～ １５：３０

歌の意味を表現しながらスタイルアップの踊
りをします。 15 10 無料

4 素敵な小物づくり 冨永可奈子 第２・４土曜日 
９：００ ～ 1２：００

あると便利、毎日の生活に役立つ小物を一緒
につくりませんか？ 10 20 ５００円程度

5 絵手紙入門講座 長岡　リユ 第２土曜日 
１０：００ ～ 1２：００ 簡単な絵手紙づくりをします。 15 10 要材料代

6 団子づくり＜昼＞
水元美保子

第１水曜日 
１３：３０ ～ １５：３０ 昔ながらの団子づくり、家庭でも簡単にでき

ますよ！
15 5 ２,５００円

５回分

7 団子づくり＜夜＞ 第３水曜日 
１９：００ ～ ２１：００ 15 5 ２,５００円

５回分

8 フラワーアレンジメント教室 神村　　歩 第２金曜日 
１９：００ ～ ２０：３０

フラワーアレンジの基礎を学んで、自分らし
くアレンジ♪ 15 10 １,５００円 

（毎回）

9 初心者向けヨガの楽しみ＜昼＞
蒲生奈保子

第２・４月曜日 
１４：００ ～ １５：３０ あなたの健康な心と体づくりのお手伝いをし

ます。
※ヨガ用マットが必要です。

15 10 無料

10 初心者向けヨガの楽しみ＜夜＞ 第２・４月曜日 
１９：００ ～ ２０：３０ 15 10 無料

大束公民館
講座番号 講座名 講師 日時 内　　　　容 定員 回数 参加費

11 可愛い人形づくり（初心者向け） 遠山ひろみ 第２金曜日 
１３：３０ ～ １５：３０

布や綿でつくる簡単な人形を一緒に作りま
しょう。 10 10 ３００円程度

12 貯筋体操 荒木　妙子 第２・４水曜日 
１０：００ ～ １１：３０ 健康体操で元気モリモリ♪ 10 10 無料

13 エッセイ・随筆入門 
（初心者向け） 島田さつき 第３水曜日 

１３：３０ ～ １５：３０ 自分の思いを楽しく書いてみませんか。 10 8 無料

14 体感♪癒しのフラダンス＜昼＞ 坂田紀美子 第１・３土曜日 
１３：３０ ～ １５：３０

歌の意味を表現しながらスタイルアップの踊
りをします。 15 10 無料

15 団子づくり＜昼＞ 水元美保子 第４金曜日 
１３：３０ ～ １５：３０

昔ながらの団子づくり、家庭でも簡単にでき
ますよ！ 15 5 ２,５００円

５回分

都井基幹集落センター
講座番号 講座名 講師 日時 内　　　　容 定員 回数 参加費

25 笑顔でニュースポーツ スポーツ推進 
委員

第４木曜日 
１９：３０ ～ ２１：００ 誰もが楽しめるニュースポーツを紹介します。 10 5 無料

26 クラフトテープで素敵なカゴ作り 
（初心者向け） 菊永　和代 第１・３金曜日 

１３：３０ ～ １５：３０
オリジナルのデザインで、実用にもインテリ
アにもなるカゴづくりです。 10 5 ５００円程度

※参加費（材料代等）は欠席されてもお返しできません。ご注意ください！

北方農村環境改善センター
講座番号 講座名 講師 日時 内　　　　容 定員 回数 参加費

21 農家直伝 
おいしい野菜レシピ＜昼＞ 吉松ちあき ６月３・１７日 

１０：００ ～ １２：００ ジュニア野菜ソムリエの資格を持つ講師が旬
の野菜・果物のおいしい調理法を伝授します。

10 2 １,０００円 
２回分

22 農家直伝 
おいしい野菜レシピ＜夜＞ 吉松ちあき ６月１１・２５日 

１９：００ ～ ２１：００ 10 2 １,０００円 
２回分

23 親子で楽しいリズム体操 田鍋いずみ 第１木曜日 
１０：００ ～ １２：００

親子で一緒にふれあい、楽しみながら運動し
ましょう！ 20 5 無料

24 ながら体操＆ダンベル体操 児玉　良子 第１・３水曜日 
１３：００ ～ １４：３０

体をゆっくり動かして筋肉と骨を丈夫にしま
す。 20 10 無料

市木公民館
講座番号 講座名 講師 日時 内　　　　容 定員 回数 参加費

19 笑顔でニュースポーツ スポーツ推進 
委員

第３水曜日 
１９：３０ ～ ２１：００ 誰もが楽しめるニュースポーツを紹介します。 15 10 無料

20 クラフトテープで素敵なカゴ作り 
（初心者向け） 菊永　和代 第２・４金曜日 

１３：３０ ～ １５：３０
オリジナルのデザインで、実用にもインテリ
アにもなるカゴづくりです。 10 5 ５００円程度

本城公民館
講座番号 講座名 講師 日時 内　　　　容 定員 回数 参加費

16 一閑張り 渡会理美子 第２火曜日 
１０：００ ～ １２：００

竹かごなどに和紙を張り、素敵なインテリア
を作ります。 10 10 初回のみ 

２,０００円

17 団子づくり＜昼＞ 水元美保子 第２金曜日 
１３：３０ ～ １５：３０

昔ながらの団子づくり、家庭でも簡単にでき
ますよ！ 15 5 ２,５００円

５回分

18 笑顔でニュースポーツ スポーツ推進 
委員

第２金曜日 
１９：３０ ～ ２１：００ 誰もが楽しめるニュースポーツを紹介します。 15 5 無料

クラフトテープで素敵なカゴ作り

絵手紙入門講座

貯筋体操親子で楽しいリズム体操

体感♪癒しのフラダンス

農家直伝  おいしい野菜レシピ
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