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ハ
ロ
ー
エ
ブ
リ
ワ
ン
！
」
流
暢ち
ょ
うな

英
語
で
子
ど
も
た
ち
に
話
し
か

け
て
い
る
の
は
、
本
城
支
所
で
英
会
話

教
室
を
開
い
て
い
る
山や

ま

﨑ざ
き

榮え
い

三ぞ
う

さ
ん

（
本
城
地
区
・
崎
田
）。
小
・
中
学
生
か

ら
シ
ニ
ア
の
方
ま
で
約
20
名
の
生
徒
が

通
う
英
会
話
教
室
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

山
﨑
さ
ん
は
本
城
出
身
。
防
衛
省
に

勤
務
さ
れ
て
い
る
と
き
に
、
外
国
製
品

の
輸
入
や
日
米
共
同
事
業
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
に
所
属
。
特
別
に
英
語
の

専
門
的
な
訓
練
を
受
け
、
教
官
と
し
て

後
輩
に
英
語
を
教
え
る
ま
で
上
達
し
ま

し
た
。
そ
し
て
４
年
前
に
退
職
し
、
千

葉
県
か
ら
帰
省
。
平
成
26
年
４
月
か
ら

「
子
ど
も
た
ち
に
も
英
会
話
能
力
を
身

に
付
け
て
ほ
し
い
」
と
英
会
話
教
室
を

始
め
ま
し
た
。

授
業
内
容
は
教
科
書
に
沿
っ
て
行
わ

れ
ま
す
。
授
業
で
は
と
に
か
く
繰
り
返

し
聞
い
て
繰
り
返
し
発
音
。
こ
の
日
は

『influenza

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）』

の
発
音
や
、
症
状
な
ど
の
単
語
を
勉
強

し
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
と
笑
顔

で
会
話
す
る
山
﨑
さ
ん
は
「
い
つ
も
子

ど
も
た
ち
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
が
苦
手
意
識
を
持
た
ず
に
英
語
を

学
び
、
将
来
の
選
択
肢
が
広
が
る
と
う

れ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

教
室
に
通
っ
て
い
る
本
城
中
１
年
の

瀬
戸
内
椋り

ょ
う
せ
い生さ

ん
は
「
英
語
は
苦
手
教

科
だ
っ
た
け
ど
、
リ
ス
ニ
ン
グ
が
分
か

る
よ
う
に
な
っ
た
。
先
生
の
お
か
げ
か

な
（
笑
）」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

教
室
で
は
現
在
生
徒
募
集
中
。
詳
細

は
12
ペ
ー
ジ
に
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

英
会
話
を
通
し
て
　
交
流
を
深
め
る

子
ど
も
た
ち
に
英
会
話
を

テストの答え合わせをしている様子　間違ったところは何度も発音して覚えます

手作りバンズde
ゴボウバーガー
バンズ（５個分）
●材料
　・強力粉………… 280ｇ
　・砂糖…………大さじ３
　・スキムミルク…大さじ2
　・塩……………小さじ１
　・溶き卵…………… 25ｇ
　・水………………１５０cc
　・ドライイースト…小さじ１
・白ゴマ…………………少々
・溶き卵…………………適量
●作り方
①�Aを混ぜ、耳たぶの柔ら…
かさになるまでこねる。
②�40℃のオーブンレンジで
４０分程度発酵させる。
③�バンズの形を作り、濡れ
布巾をかけて15分置く。
④�溶き卵をぬり、ゴマをつけ、…
４０℃のオーブンレンジで
４０分程度発酵させる。②
のときの２倍くらいの大き
さになるのが目安。
⑤�１８０℃で15～16分焼く。

きんぴら
●材料
・ゴボウ…………………２本
・にんじん………………半分
・牛肉……………………適量
・オリーブオイル… ……少々
・しょうゆ、砂糖、みりん
　　　…………………好み
●作り方
①�千切りにしたゴボウ、にん
じんと牛肉をオリーブオイ
ルで炒める。

②�火が通ったらしょうゆ、砂
糖、みりんを入れて味付
けをする。

きんぴらバーグ（５個分）
●材料
・きんぴら………………好み
・合いびき肉…………２００ｇ
・玉ねぎ・………………小１個
・卵………………………１個
・パン粉・…………………適量
・牛乳……………………適量
・塩コショウ… …………少々
・クミン…………………少々
●作り方
①�材料を全て混ぜ、１００回く
らいこねる。きんぴらは
ザクザクにきざんで好き
なだけ入れる。
②�バンズの形に合わせて薄
く焼く。

簡 単 レ シ ピ

本城地区・崎田

山
やま

﨑
ざき

 榮
えい

三
ぞう

さん
小・中学生、大人を対象
に本城支所で英会話教
室を行っています。お気
軽にお申込みください。 平田さん手作りのゴボウバーガー

滋
味
に
富
む
根
菜
「
ゴ
ボ
ウ
」
が

旬
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

旬
の
ゴ
ボ
ウ
を
使
っ
た
料
理
を
教
え
て

く
れ
た
、
福
島
地
区
・
西
小
路
に
お
住

ま
い
の
平
田
理
恵
さ
ん
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

平
田
さ
ん
は
、
昨
年
開
催
さ
れ
た
山

菜
サ
ミ
ッ
ト
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
お
菓

子
部
門
で
優
勝
す
る
ほ
ど
の
腕
前
で
、

お
菓
子
作
り
や
パ
ン
作
り
が
趣
味
。
日

ご
ろ
か
ら
息
子
の
た
め
に
お
や
つ
を
作

る
の
が
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

今
回
紹
介
す
る「
ゴ
ボ
ウ
バ
ー
ガ
ー
」

は
お
通
じ
の
悪
い
子
ど
も
の
た
め
に
作 

っ
た
も
の
。
食
物
繊
維
が
多
く
、
お
通

じ
改
善
に
効
果
的
。
子
ど
も
が
大
好
物

の
平
田
さ
ん
手
作
り
の
パ
ン
に
、
ゴ
ボ

ウ
の
き
ん
ぴ
ら
、
ゴ
ボ
ウ
入
り
ハ
ン
バ 

ー
グ
を
挟
み
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
し
ま

し
た
。
平
田
さ
ん
は
料
理
を
す
る
と
き

に
は
、
な
る
べ
く
ヘ
ル
シ
ー
に
な
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
き
ん
ぴ
ら
を

ハ
ン
バ
ー
グ
に
も
た
っ
ぷ
り
入
れ
、
炒

め
る
と
き
も
サ
ラ
ダ
油
で
は
な
く
、
体

に
良
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
う
よ
う

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
子
ど
も
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
一

番
う
れ
し
い
。
喜
ん
で
く
れ
る
か
ら
ま

た
作
ろ
う
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
ね
」

と
平
田
さ
ん
。
最
近
は
、
料
理
を
す
る

と
き
に
子
ど
も
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
そ

う
で
「
一
緒
に
作
る
と
楽
し
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
が
旬
の
ゴ
ボ
ウ
。
ご
家
庭
で
創
作

を
楽
し
み
な
が
ら
味
わ
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

旬
の
ゴ
ボ
ウ
で
子
ど
も
も
笑
顔
に

手
作
り
バ
ン
ズ
de
ゴ
ボ
ウ
バ
ー
ガ
ー

福島地区・西小路

平
ひら

田
た

 理
り

恵
え

さん
外食した料理を参考にしな
がら、その味に近づけるよ
うにいろいろ試行錯誤して
料理するのが好きですね。

🅐


