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●問い合わせ先＝医療介護課健康増進係☎72 - 0333（内線520）

　ジメジメした季節になりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。新型コロナウイルス感染症の流行
などで先行きが見えない日々が続いています。以前のような生活が早く戻ってくることを願う毎日です。
　さて、本日は本市で実施している健康づくり地域座談会のご案内です。

新型コロナウイルス感染予防対策を行った上で実施いたします。

　  �健康づくり地域座談会とは？
　市民の皆さまの健康づくりの意識向上や健康情
報発信の場として、市の保健師、管理栄養士など
を講師とした健康講話を行っています。

　  �誰でも申し込めるの？
　市内にお住まいの方でしたら、誰でもお申し込
みいただけます。自治会、事業所、その他各種団
体などでもお申し込みできます（日時、場所、内
容などはご希望をお聞きし、調整します）。

　  ��どんな内容があるの？
（過去に実施した例）
・生活習慣病について
・医療費の現状
・健康維持のために大切なこと
・どっちの塩分ショー（高血圧について）
・ヘルシークッキング　他
　（テーマは応相談）

　  �費用は？
　講師代は無料です（ただし、ヘルシークッキン
グの食材費や施設使用料などはご負担いただきま
す。ご了承ください）。

　  �どこに申し込んだらいいの？
　申請書（窓口にあります）を記入し、市医療介
護課健康増進係（☎72 - 0333）までお申し込み
ください。

ただいま

申し込み

受け付け
中！

健康づくり地域座談会の
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皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
串
間
市
民
病

院
の
江
藤
で
す
。
い
つ
も
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
だ
ん
だ
ん
暑

く
、
そ
し
て
梅
雨
の
時
期
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
熱
中
症
・
脱
水
症
対
策
７

カ
条
と
題
し
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。
熱

中
症
か
ら
く
る
脱
水
症
は
場
合
に
よ
っ
て

は
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
の
引
き
金
に
も
な

り
ま
す
。
十
分
注
意
し
て
病
気
を
未
然
に

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①�

雨
の
日
・
雨
上
が
り
は
要
注
意
！
吐
き

気
・
頭
痛
・
気
分
が
悪
い
と
き
は
病
院

に
来
て
く
だ
さ
い
！

　

私
た
ち
の
体
は
ま
だ
暑
さ
に
な
れ
て
お

り
ま
せ
ん
。
特
に
湿
気
の
多
い
日
は
か
い

た
汗
も
乾
き
に
く
く
、
そ
の
た
め
に
体
に

熱
が
こ
も
り
や
す
い
の
で
す
。
無
理
を
せ

ず
、
襟
元
、
袖
口
の
開
い
た
服
装
で
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。
少
し
で
も
症
状
が
あ
る

と
き
は
遠
慮
せ
ず
病
院
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
持
病
の
あ

る
方
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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70
代
80
代
は
要
注
意
！ 

庭
の
草
は
そ

の
ま
ま
ほ
っ
と
こ
う
！
も
う
ひ
と
作
業

は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

明
日
雨
が
降
る
か
ら
と
か
今
日
中
に
片

付
け
よ
う
と
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

て
げ
て
げ
で
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
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予
定
が
あ
っ
て
も
体
調
が
悪
い
と
き
は

無
理
せ
ず
断
ろ
う
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グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
買
い
物
に
行
く

際
に
調
子
が
悪
い
と
き
、
ふ
ら
つ
く
と
き

な
ど
体
調
が
悪
い
と
き
や
と
て
も
暑
い
日

は
断
り
ま
し
ょ
う
。
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暑
い
日
は
梅
干
し
１
個
食
べ
ま
し
ょ

う
！
経
口
補
水
液
は
２
時
間
か
け
て
５

０
０
ml
飲
み
ま
し
ょ
う
！

　

汗
は
し
ょ
っ
ぱ
い
で
す
よ
ね
。
塩
も
少

し
摂
ら
な
い
と
筋
肉
の
け
い
れ
ん
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
漬
物
、
梅
干
し
Ｏ
Ｋ
で
す
。

経
口
補
水
液
は
少
し
ず
つ
飲
ん
で
く
だ
さ

い
。

⑤�

１
日
１
・
５
ℓ
！
運
動
時
は
の
ど
が
渇

い
て
な
く
て
も
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
20

分
に
１
回
は
飲
も
う
！

　

歳
を
と
っ
て
く
る
と
、
の
ど
の
渇
き
も

気
付
き
に
く
い
で
す
。
渇
い
て
い
な
く
て

も
時
間
を
決
め
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。
ス

ポ
ー
ツ
飲
料
は
２
倍
に
薄
め
て
く
だ
さ
い
。

⑥�
夏
は
体
が
し
っ
か
り
冷
え
る
ま
で
休
憩

し
て
く
だ
さ
い
。
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス

に
氷
水
と
タ
オ
ル
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熱
中
症
予
防
の
休
憩
の
ポ
イ
ン
ト
は
体

を
休
め
る
の
で
は
な
く
、
体
の
熱
を
抜
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
し
っ
か
り
冷
や
し
て

く
だ
さ
い
。

⑦�

ア
ル
コ
ー
ル
飲
み
過
ぎ
熱
中
症
注
意
！

脱
水
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ほ
ど
ほ

ど
楽
し
も
う
！

　

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
と
お
し
っ
こ
を

た
く
さ
ん
し
た
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
脱

水
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
の
で
す
。
ほ

ど
ほ
ど
に
楽
し
く
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
串
間
市
民
病
院
は
、
皆
さ
ま
の

地
元
の
公
民
館
や
企
業
、
グ
ル
ー
プ
へ
の

各
種
健
康
啓
発
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

内
容
は
病
気
や
病
気
の
予
防
か
ら
看
護
、

リ
ハ
ビ
リ
、
栄
養
、
何
で
も
対
応
い
た
し

ま
す
。
市
民
病
院
事
務
局
ま
で
電
話
も
し

く
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
は
串
間
市
民
を
は
じ
め
県
南
地
区
、
志

布
志
地
区
の
健
康
増
進
と
幸
せ
な
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
、
全
力
で
、
笑
顔
で
、
楽
し

く
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

 �
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先生
医学博士・内科医・公認心理師・労働衛生コンサルタント

【略歴ならびに活動内容】
1962年串間市生まれ。1989年宮崎医科大学卒業。
1994年から３年間ハーバード大学医学部で研究。
1999年串間市民病院内科部長、2002年宮崎大学准教授、 
2013年宮崎県立看護大学・大学院教授、2020年４月から現職

熱中症・ 
脱水症対策７カ条

健康社会
実現のために歳
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