
健康マメちしき
H e a l t h  　  　 K n o w l e d g e

魅
力
あ
る

福
島
高
校
の

取
り
組
み

～自ら学び
表現力ある
福高生～

こ
ん
に
ち
は
！

福
島
高
校

で
す
！

　

長
年
勤
め
ら
れ
た
川
添
先
生
の
後
任
と
し
て
、

平
成
27
年
10
月
よ
り
串
間
市
民
病
院
整
形
外
科

に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
菅
田
耕（
す
が
た
こ
う
）

で
す
。
股
関
節
、
膝
関
節
な
ど
の
人
工
関
節
置

換
術
や
、
骨
折
等
の
外
傷
の
手
術
な
ど
を
中
心

に
手
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
外
来
で
は
整
形

外
科
一
般
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
も
診
療
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
末
よ

り
初
診
受
付
時
間
を
午
前
11
時
ま
で
と
変
更
し

て
お
り
ま
す
。

　

待
ち
時
間
が
で
き
る
だ
け
短
く
な
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
お
り
ま
す
が
、
日
に

よ
っ
て
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
場
合
も
ご
ざ
い

ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
は
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」
に
つ
い
て
少
し
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
は
世
界
に
先
駆
け

高
齢
社
会
を
迎
え
、
こ
れ
に
伴
い
運
動
器
の
障

害
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
２
０
０
７
年
に
日
本

整
形
外
科
学
会
に
よ
り
、
運
動
器
の
障
害
に
よ

る
移
動
機
能
の
低
下
し
た
状
態
を
表
す
新
し
い

言
葉
と
し
て
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
「
ロ
コ
モ
」）
和
文
：
運
動
器
症
候
群
」

が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
テ
レ
ビ
な
ど

で
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

ロ
コ
モ
は
筋
肉
、
骨
、
関
節
、
軟
骨
、
椎
間

板
と
い
っ
た
運
動
器
の
い
ず
れ
か
、
あ
る
い
は

複
数
に
障
害
が
起
こ
り
、「
立
つ
」「
歩
く
」
と

い
っ
た
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
ロ
コ
モ
が
進
行
す
る
と
介
護
が

必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
て
い

く
た
め
に
、
運
動
器
を
長
持
ち
さ
せ
、
ロ
コ
モ

を
予
防
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク

　

も
し
か
し
て
私
も
ロ
コ
モ
と
思
っ
た
ら
、
ロ

コ
チ
ェ
ッ
ク
を
使
っ
て
簡
単
に
確
か
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
ロ
コ

モ
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

①
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り
す
る

③
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要

④�

家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る
（
掃
除

機
の
使
用
、
布
団
の
上
げ
下
げ
な
ど
）

⑤�

２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る
の
が

困
難

⑥
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い

⑦
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト

　

自
分
の
移
動
能
力
を
確
認
す
る
た
め
の
テ
ス

ト
で
す
。
①
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
、
②
２
ス
テ

ッ
プ
テ
ス
ト
、
③
ロ
コ
モ
25
（
身
体
の
状
態
・

生
活
状
態
を
調
べ
る
）
の
３
つ
の
テ
ス
ト
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
詳
細
は
割
愛
し
ま
す
が
、
日
本
整
形
外

科
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
、
詳
細

が
確
認
で
き
ま
す
。

ロ
コ
ト
レ

　

ロ
コ
ト
レ
（
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
）
と
は
、
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運
動
の
こ
と
で
す
。

　

ロ
コ
モ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
レ
ベ
ル
が
あ
り
、

十
分
に
歩
け
る
人
と
、
よ
く
歩
け
な
い
人
で
は
、

ロ
コ
ト
レ
の
や
り
方
も
違
い
ま
す
。
自
分
に
合

っ
た
方
法
で
安
全
に
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

▽�

ロ
コ
ト
レ
１
：
片
足
立
ち
（
左
右
１
分
間
ず

つ
、
１
日
３
回
）

▽�

ロ
コ
ト
レ
２
：
ス
ク
ワ
ッ
ト
（
５
か
ら
６
回

を
１
日
3
回
）

※�

安
全
に
行
う
た
め
、
必
ず
日
本
整
形
外
科
学

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
防
公
式
サ
イ
ト
な
ど
を
確
認
し

て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ロ
コ
モ
予
防
に
は
運
動
だ
け
で
な
く
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
も
大
事
で
す
。
太
り
す
ぎ

も
痩
せ
す
ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
変
内
容
が
簡
単
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
少
し
で
も
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
右
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
簡
単
に
ロ
コ
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
ま
す
。
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
、
ロ
コ
ト

レ
の
方
法
な
ど
も
詳
し
く
記
載
さ
れ
て
い
る
の

で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て

スキー
教室

国会議事堂
見学

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
広
報
く
し
ま

に
投
稿
す
る
こ
と
も
今
回
で
３
回
目
と

な
り
ま
し
た
。
今
回
は
主
に
昨
年
12
月

４
日
に
行
わ
れ
た
地
域
医
療
学
習
会
と
、

昨
年
12
月
15
日
か
ら
18
日
に
３
泊
４
日

で
行
わ
れ
た
修
学
旅
行
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て�

学
び
ま
し
た

　

ま
ず
、
12
月
４
日
に
行
わ
れ
た
地
域

医
療
学
習
会
に
つ
い
て
で
す
。
宮
崎
大

学
の
吉
村
先
生
を
は
じ
め
、
串
間
市
総

合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
方
々
が
来
ら

れ
、
地
域
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
劇
を

交
え
て
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
学
習
会
を
体
験
し
て
今
後

の
地
域
医
療
の
活
性
化
が
重
要
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

修
学
旅
行
で
貴
重
な
経
験
を�

し
て
き
ま
し
た

　

次
に
、
12
月
15
日
か
ら
18
日
に
実
施

さ
れ
た
修
学
旅
行
に
つ
い
て
で
す
。
２

年
生
は
12
月
15
日
に
３
泊
４
日
の
旅
を

関
東
方
面
へ
向
け
出
発
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
初
日
に
東
京
で
浅
草
探
索
を

し
ま
し
た
。
浅
草
で
は
博
物
館
や
美
術

館
、
お
寺
な
ど
の
芸
術
や
歴
史
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
経
験
に
な
り

ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
長
野
県
の
志
賀
高
原
で

ス
キ
ー
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
宮
崎
で

は
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
雪

景
色
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
午
前
中
は

ほ
と
ん
ど
の
生
徒
が
ス
キ
ー
初
体
験
の

た
め
滑
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
悪
戦
苦
闘
の
末
、
午
後
か
ら
は
楽

し
く
滑
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

３
日
目
は
、
長
野
県
を
出
発
し
、
再

び
東
京
へ
行
き
ま
し
た
。
東
京
で
は
み

ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
き
ま
し
た
。
時
間

の
都
合
上
、
全
て
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

に
乗
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

お
目
当
て
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
る

こ
と
が
で
き
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

最
終
日
の
東
京
研
修
で
は
、
ク
ラ
ス

別
に
大
学
や
企
業
、
国
会
議
事
堂
な
ど

を
見
学
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
ク
ラ
ス

は
早
稲
田
大
学
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
、

大
学
生
の
方
が
校
内
案
内
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
他
の
コ
ー
ス
で
は
企
業

訪
問
を
実
施
し
、
日
本
を
代
表
す
る
大

手
企
業
の
努
力
や
知
恵
な
ど
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
大
変
有
意
義
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
修
学
旅
行
を
通
し

て
、
普
段
の
生
活
で
は
感
じ
る
こ
と
の

で
き
な
い
家
族
や
仲
間
の
大
切
さ
を
改

め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
ま
た
気
持
ち
を
改
め
、
学

校
生
活
、
勉
学
、
部
活
動
に
励
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
３
年
生
は
受
験
の
真
っ

只
中
で
す
。
１
・
２
年
生
で
先
輩
方
の

背
中
を
後
押
し
で
き
る
よ
う
一
丸
と
な

り
、
先
輩
方
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

地
域
医
療
学
習
会
と
修
学
旅
行
が
あ
り
ま
し
た

福島高校２年
生徒会長

増
ます

田
だ

 成
なり

宏
ひろ

さん

わたしが
レポートします。
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菅田　耕 Kou Sugata


