
健 康
マメ
知 識

　

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
串
間
市
民
病
院
の

江
藤
敏
治
で
す
。
い
つ
も
串
間
市
民
病
院
が

大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
11
月
に

入
り
、
め
っ
き
り
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

体
調
管
理
に
は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

① 

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
査
を
受
け
よ
う

　

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
の
が

ん
を
発
見
し
、
内
視
鏡
で
治
療
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
で
死
な
な

い
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
カ
メ
ラ
の
検
査

が
怖
い
、
心
配
と
い
う
方
は
カ
メ
ラ
以
外
に

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
便
検
査
で
が
ん
の
リ

ス
ク
を
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
内
視
鏡
治

療
で
は
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
技
術
と

ス
タ
ッ
フ
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
ポ
リ
ー
プ
摘
除
に
お
い
て
は
ど

の
病
院
よ
り
も
安
心
し
て
お
任
せ
い
た
だ
け

る
病
院
で
す
。
宮
崎
市
を
は
じ
め
市
外
か
ら

も
受
診
し
て
も
ら
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
ご

希
望
の
方
は
眠
っ
た
ま
ま
行
え
ま
す
。
串
間

市
民
の
皆
さ
ま
が
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
で
こ
の
串
間
市
民
病
院
が
存
続
で
き
る
の

で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

② 

脳
梗
塞
・
脳
出
血
を
防
ご
う

　

高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
脳
梗
塞
・
脳
出
血

が
増
え
ま
す
。
特
に
男
性
の
脳
梗
塞
の
３
分

の
１
は
心
臓
か
ら
来
て
い
ま
す
。
心
電
図
検

査
で
心
房
細
動
が
あ
る
場
合
、
血
栓
予
防
の

治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
飲
み
薬
で
リ
ス

ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
く
も
膜
下

出
血
は
脳
動
脈
瘤
破
裂
か
ら
生
じ
ま
す
。
頭

部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
／
頸
部
Ｍ
Ｒ
Ａ
を
用
い
た
脳
血
管

ド
ッ
ク
を
市
民
病
院
で
は
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
日
午
後
お
よ
び
12
月
か
ら
は
土
曜
日
に
も

実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
働

き
盛
り
の
若
い
人
ほ
ど
一
度
は
受
け
て
ほ
し

い
検
査
で
す
。

③
肝
臓
が
ん
、
胆
の
う
が
ん
、
す
い
臓
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
、
卵
巣
が
ん
を
防
ご
う
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
し
よ
う

　

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
腹
部
エ
コ
ー
検
査

を
用
い
て
各
種
が
ん
の
リ
ス
ク
を
見
抜
い
て

い
き
ま
す
。
生
活
習
慣
を
少
し
頑
張
っ
て
変

え
て
も
ら
う
だ
け
で
も
将
来
の
危
険
度
は
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
各
種
検
査
を
組
み
合
わ
せ

な
が
ら
将
来
の
発
病
を
防
ぐ
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

④ 

土
曜
日
検
診（
健
診
）を
始
め
ま
す

　

串
間
市
民
病
院
で
は
、
平
日
が
お
仕
事
で

な
か
な
か
受
診
で
き
な
い
と
い
う
皆
さ
ま
の

ご
要
望
に
お
応
え
し
、
土
曜
日
に
脳
血
管

ド
ッ
ク
、
認
知
症
検
診
、
骨
粗
鬆
し
ょ
う
検

診
、
Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
肺
が
ん
検
診
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
検
診
、
生
活
習
慣
病
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⑤
土
曜
日
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
ま
す

　

当
院
で
は
入
院
患
者
さ
ま
に
対
し
て
は
既

に
９
月
か
ら
土
曜
日
リ
ハ
ビ
リ
治
療
を
開
始

し
て
お
り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
12
月
か
ら
外

来
リ
ハ
ビ
リ
も
実
施
で
き
る
体
制
が
整
い
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
実
施
し
な
が
ら
安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
ほ
か
、
体
の
痛
み
に
対
し
て
の
ホ
ッ
ト

パ
ッ
ク
、
電
気
治
療
、
低
周
波
治
療
を
は
じ

め
各
種
器
具
を
用
い
た
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
で

す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
笑
顔
で
元
気
に
気
持
ち
よ
く

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

串
間
市
民
病
院
で
安
心
し
て
受
け
る
こ
と

の
で
き
る
検
査
、
治
療
可
能
な
病
気
は
数
年

前
と
比
べ
る
と
飛
躍
的
に
増
え
て
お
り
ま
す
。

確
実
で
安
心
で
き
る
医
療
を
提
供
で
き
る
と

認
め
ら
れ
た
専
門
医
認
定
施
設
も
、
①
日
本

内
科
学
会
を
は
じ
め
、
②
日
本
消
化
器
病
学

会
③
日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
④
日
本
肝
臓

学
会
⑤
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
学
会
⑥
日
本

総
合
診
療
医
学
会
⑦
日
本
救
急
医
学
会
⑧
日

本
外
科
学
会
⑨
日
本
整
形
外
科
学
会
⑩
日
本

泌
尿
器
科
学
会
と
充
実
し
て
お
り
ま
す
。
串

間
市
民
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
病
院
、
救
急

救
命
病
院
と
し
て
の
病
院
の
存
続
の
た
め
に

は
皆
さ
ま
が
ご
利
用
い
た
だ
く
他
に
す
べ
は

ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
健
康
診
断
、
日
常
の
体
や

心
の
不
具
合
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

私
は
串
間
市
民
病
院
の
現
状
に
対
し
真し

ん

摯し

に

真
っ
す
ぐ
見
つ
め
将
来
に
向
け
全
力
を
尽
く

し
ま
す
。
決
し
て
逃
げ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
に

信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
病
院
に
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
と
も
串
間
市
民
病
院
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

受けましょう！特定健診！
～串間市国保に加入している４0歳から７４歳の特定健診未受診者の皆さま～

●問い合わせ先＝医療介護課医療保険係☎72 ‐ 0333

11月30日（水）まで！！

特定健診を受けましょう！
　令和４年度から特定健診を無料で受診できるよう
になりました。健診がまだお済みでない方は、１１月
３０日（水）までにお受けください。
※�今年度の集団健診は１１月2０日（日）、１2月１8日（日）
が健診日となっています。集団健診を受診するに
は事前に予約していただく必要があります。下記
問い合わせ先までご連絡ください。
※�今年の５月末にお送りした受診券は、そのままお
使いいただけます。
※�受診券がお手元にない方は再発行できますので、
下記問い合わせ先までご連絡ください。

なぜ特定健診を受診するの？

出典：令和３年（2021）人口動態統計月報年計（概数）の概況

　日本人の死因の約６割は生活習慣病で、その半数
はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）関
連疾患です。
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満

をベースとして、高血糖、高血圧、脂質異常が複数
重なった状態のことです。メタボリックシンドロー
ムは自覚症状はありませんが、生活習慣を改善せず
に放置すると、動脈硬化を進行させてしまうため、
心臓病や脳卒中、その他重症な合併症（糖尿病の場
合は人工透析や失明）などの重大な病気を引き起こ
す原因となります。
　生活習慣病予防のため、特定健診・特定保健指導
を積極的に利用しましょう。

特定健診、あなたが受診していない�
理由は何でしょうか？
「時間が取れなかったから」、「面倒だから」
　病気になって通院や入院で奪われる家族のだんら
ん・趣味の時間と比べれば、健診にかかる時間はほ
んのわずかですので、１年に１度、ぜひ健診を受け
てください。
「心配なときはいつでも医療機関を受診できるから」
　治療の一環として受ける検査と、生活習慣病発見
のためのこの健診は目的が違うため、検査内容に
よっては健診を受ける必要があります。
　まずは、かかりつけ医の先生に特定健診のことを
ご相談ください（情報提供事業を勧められる場合も
あります。詳しくは受診券と同封したチラシをご覧
ください）。

がん検診も一緒に受けたい
　がん検診（胃・大腸がん）を一緒に受けたい方は、
本市が実施する「まとめて健診（集団健診）」に予
約していただく必要があります。詳しくは受診券と
同封したチラシをご覧ください。枠に限りがありま
すので、予約はお早めに。
● まとめて健診に関する問い合わせ・予約先＝�
医療介護課健康増進係　☎72 ‐ 0333

健幸通信
じゃがじゃが

死因別死亡割合（令和３年）

心疾患
（高血圧性を除く）
14.9%
心疾患

（高血圧性を除く）
14.9%
脳血管疾患
7.3%
脳血管疾患
7.3%肺炎

5.1%
肺炎
5.1%

誤えん性肺炎
3.4%

誤えん性肺炎
3.4%

腎不全
2.0%
腎不全
2.0%

悪性新生物
（腫瘍）
26.5%
悪性新生物
（腫瘍）
26.5%その他

40.8%

江
え

藤
とう

 敏
とし

治
はる

 串間市民病院 事業管理者・病院長
宮崎大学医学部臨床教授
医学博士・内科医・公認心理師・労働衛生コンサルタント

【略歴ならびに活動内容】
1962年串間市生まれ。1989年宮崎医科大学卒業。1994年から3年間ハーバード大学医学部で研究。1999年
串間市民病院内科部長、2002年宮崎大学准教授、2013年宮崎県立看護大学・大学院教授、2020年4月から現職

健康社会
実現のために歳
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