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が
ん
検
診
予
約 

６
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　

６
月
１
日
（
月
）
か
ら
市
が
実
施
す
る
が
ん

検
診
の
予
約
受
付
が
開
始
し
ま
し
た
。

【
平
成
27
年
度
の
検
診
メ
ニ
ュ
ー
】

・
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
）

・
大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
反
応
）

・
肺
が
ん
（
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
）

・�

乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
超
音
波
＋
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
医
療
機
関
の
み
視
触
診
＋

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

・
子
宮
頸
が
ん
（
細
胞
診
）

　

忙
し
く
て
病
院
へ
行
く
時
間
が
な
か
な
か
取

れ
な
い
、
そ
ん
な
あ
な
た
に
お
ス
ス
メ
な
の
が
、

検
診
車
に
よ
る
が
ん
検
診
で
す
。

　

電
話
予
約
で
、
自
宅
近
く
の
会
場
を
選
べ
ば
、

さ
ら
に
短
い
時
間
で
の
受
診
が
可
能
で
す
。

　

ご
予
約
の
お
電
話
は
お
早
め
に
！

※�

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
２
年
に
１

回
を
１
ク
ー
ル
と
し
、
今
年
は
対
象
者
全
員

に
案
内
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
改
善
と
検
診
受
診 

両
方
大
切
で
す
！

　

生
活
習
慣
と
が
ん
の
関
係
は
、
こ
れ
ま
で
の

研
究
で
、
喫
煙
や
飲
酒
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
は

多
く
の
が
ん
で
、
肥
満
や
感
染
症
に
つ
い
て
は

一
部
の
が
ん
で
関
連
が
あ
る
と
示
さ
れ
て
い
ま

す
（
左
記
表
参
照
）。
禁
煙
や
適
量
飲
酒
な
ど

の
生
活
習
慣
改
善
で
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
が
ん
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
が
ん
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
そ

れ
だ
け
で
が
ん
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
残
念
な

が
ら
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
併
せ
て
検
診

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

地区

日程
＆

会場

受付
時間

胃がん
大腸がん
特定健診

（国保の方）
肺がん

子宮頸がん

乳
が
ん

マンモグラフィ

マンモグラフィ
＋超音波

福　　　　島

6
月
19
日（
金
）

市
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

午
前

●

6
月
28
日（
日
）

午
前

●

★

7
月
5
日（
日
）

午
前
／
午
後

●

7
月
7
日（
火
）

午
前

●

7
月
10
日（
金
）
金
谷
公
民
館

午
前

●

今
町
公
民
館

午
前

●

7
月
12
日（
日
）
市
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

午
前

●

7
月
14
日（
火
）
市
ア
ク
テ
ィ
ブ

セ
ン
タ
ー

午
前

●

7
月
27
日（
月
）
市
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

午
前

●

7
月
31
日（
金
）
笠
衹
公
民
館

午
前

●

市
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

午
前

●

8
月
2
日（
日
）

午
前

●

★

8
月
25
日（
火
）

午
前

●

8
月
30
日（
日
）

午
前
／
午
後

●

●

9
月
1
日（
火
）

午
前

●

9
月
4
日（
金
）

午
前
／
午
後

●

●

10
月
6
日（
火
）

午
前
／
午
後

●

●

10
月
15
日（
木
）

午
前
／
午
後

●

11
月
1
日（
日
）

午
前

●

★

11
月
15
日（
日
）

午
前
／
午
後

●

●

12
月
6
日（
日
）

午
前

●

★

北　方

7
月
23
日（
木
）
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー

午
前

●

8
月
21
日（
金
）
ゆ
う
ゆ
う
の
森

午
前

●

9
月
17
日（
木
）
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー

午
後

●

●

地区

日程
＆

会場

受付
時間

胃がん
大腸がん
特定健診

（国保の方）
肺がん

子宮頸がん

乳
が
ん

マンモグラフィ

マンモグラフィ
＋超音波

大　　束

6
月
23
日（
火
）
大
束
公
民
館

午
前

●

7
月
17
日（
金
）
旧
J
A
大
束

大
平
支
所

午
前

●

7
月
26
日（
日
）
大
束
公
民
館

午
前

●

8
月
18
日（
火
）
大
重
野
公
民
館

午
前

●

大
束
小
学
校

体
育
館

午
前

●

9
月
30
日（
水
）
大
束
公
民
館

午
前

●

●

本　城

7
月
3
日（
金
）
本
城
公
民
館

午
前

●

8
月
4
日（
火
）
い
こ
い
の
里

午
前

●

10
月
22
日（
木
）
本
城
公
民
館

午
前

●

●

都　井

6
月
30
日（
火
）
都
井
地
区
基
幹

集
落
セ
ン
タ
ー

午
前

●

8
月
6
日（
木
）
大
納

研
修
セ
ン
タ
ー

午
前

●

宮
ノ
浦
漁
協

午
前

●

10
月
22
日（
木
）
都
井
地
区
基
幹

集
落
セ
ン
タ
ー

午
後

●

●

市　木

6
月
24
日（
水
）
藤
公
民
館

午
前

●

石
波
公
民
館

午
前

●

8
月
11
日（
火
）
市
木
公
民
館

午
前

●

9
月
17
日（
木
）

午
前

●

●

が
ん
検
診
日
程
表

ど
ち
ら
の
会
場
で
も
受
診
で
き
ま

す
が
、
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
生
活
習
慣
の
改
善
＆ 

が
ん
検
診
を
勧
め
ま
す
！

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
み
な
さ
ん

　

地
域
で
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
よ
う

に
、
座
談
会
開
催
や
検
診
受
診
の
呼
び
か

け
を
し
て
い
き
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
み
な
さ
ん

　

各
地
区
で
の
料
理
教
室
な
ど
を
通
し
て
、

食
生
活
改
善
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

自分の体のことやから
まずは私たちが受けんとね！

各地区でも声掛けしていきます！

おいしいものを食べるために
健康でおらんとね。

がん検診で早期発見、食生活改善で
がんを予防しよう！

申込・問い合わせ先
医療介護課健康増進係
☎72－０３３３

がん検診を市の検診以外で
受診した場合は

ご連絡をお願いします。

電話受付時間
月～金：午前9時～午後4時

メールでの申し込みもできます
⇒　　zoushin＠city.kushima.lg.jp

が
ん
検
診
対
象
者
へ
は 

世
帯
ご
と
に
通
知
し
て
い
ま
す

【
お
届
け
し
て
い
る
内
容
】

①�

が
ん
検
診
受
診
券

　
（
男
性
ブ
ル
ー
、
女
性
ピ
ン
ク
）

②
が
ん
検
診
チ
ラ
シ

③
健（
検
）診
ガ
イ
ド
（
日
程
一
覧
）

④
検
診
ガ
イ
ド
女
性
用

⑤
健
診
事
前
説
明
会
チ
ラ
シ

⑥
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
・
検
診
手
帳

※�

⑥
は
年
齢
該
当
者
の
み
、
④
は
女
性
が
い
る

世
帯
に
同
封
し
て
い
ま
す
。

お
得
な
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

今
年
度
41
歳
の
方
は
、
肺
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
除
く
全
て
の
が
ん
検
診
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

※�

41
歳
以
外
に
も
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
対
象
と
な

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
詳
し
く
は
健

（
検
）診
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★＝まとめて健診
胃がん・大腸がん・国保の特定健診

がまとめて受けられます。
※�乳・子宮頸がんと国保の特定健診は
委託医療機関でも受診可能です。

「
今
」受
け
よ
う
！

が
ん
検
診

が
ん
治
療
の
鍵
は
早
期
発
見
！

そ
の
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
る
の
が

「
が
ん
検
診
」で
す
。

も
う
あ
な
た
は
予
約
し
ま
し
た
か
？

がん検診対象者に
お届けしている送付物 ※国立がん研究センター

資料より

生活習慣とがんのリスク
全がん 肺がん 肝がん 胃がん 乳がん 食道

がん
膵

がん
子宮
頸がん

子宮
内膜
がん

大腸
がん

結腸
がん

直腸
がん

喫 煙 ▲ ▲ ■ ▲ ● ● ● ▲ ▲ ▲
受動喫煙 ■
飲 酒 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

肥 満
●
BMI

男18.5未満
女30以上

■ ■
●

閉経前
BMI30以上 ●

▲
閉経後

運 動 ■ ■ ●

感染症 ●
肺結核

▲
HBV,
HCV

▲
H.

ピロリ菌

▲
HPV
16,18

野 菜 ● ■
食 塩 ■

タバコの影響は
肺だけじゃ

ないっちゃな～

■＝リスク増　■＝リスク減
▲＝確実　　　■＝ほぼ確実　　　●＝可能性あり


